
 

 

 
 

 

Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029  

 

INITIATIV:  
Socialrådgiver på psykiatriske afsnit  

Fremsat af: Det Konservative Folkeparti  

 

Formålet med initiativet: 
 
Når man er ramt af psykisk sygdom og/eller misbrug er der stor sandsynlighed for, at man 
også er udfordret økonomisk eller er udfordret i en boligsituation. 
Når man efter indlæggelse sendes hjem kan det ofte være til det samme kaos, hvilket kan 
påvirke, at man hurtigere bliver genindlagt, fordi livssituationen virker uoverskuelig. 
Ved at man som en del af den psykiatriske behandling også har en socialrådgiver med i be-
handlerteamet, så kan det være med til at mindske de øvrige bekymringer og stres over, at 
man eksempelvis ikke har styr på økonomi eller bolig. 
Da vi i Region Hovedstadens Psykiatri gerne vil have fokus på det hele menneske, ønsker vi 
også, at der er et større fokus på netop det, og vi bliver bedre til at understøtte patienterne i 
at komme tilbage til en hverdag udenfor hospitalets rammer. Samtidig kan det være med til 
at forebygge genindlæggelser. 
 
Hvordan foreslår I, at problemet bliver løst? 
I vores nye regionale psykiatriplan Anbefaling 4: Understøtte forebyggende og opfølgende 
indsatser i kommunerne 
Mål : At antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner øges, så de matcher de for-
ventede kommende nationale anbefalinger på området, der vil blive tilføjet et mål, når de na-
tionale anbefalinger foreligger Delmål: Inden udgangen af 2025 er antallet af udskrivningsaf-
taler og koordinationsplaner øget til minimum 6.600. 
Ved at ansætte flere socialrådgiver end der er i dag, kunne de også aflaste og hjælpe med at 
nå målet i anbefaling 4 i vores psykiatriplan 
Konsekvenser: 

Skriv tallene med 1 decimal. 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn (til evt. nye årsværk)     

Øvrig drift     

Udgifter i alt     

 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk (hvis der skal ansæt-

tes nye) 

    

 

Evt. uddybende beskrivelse: 

 



 

 Side 2 
 

Finansiering: 

Sæt kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anføres (fx sundhed 1/3, regio-

nal udvikling 2/3). 

                         

Sundhedskassen  

Den regionale udviklings-

kasse 

 

Det sociale område  

                    

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


