
 

 

 

Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029  

 

INITIATIV: Styrket samarbejde med kommunerne om børn og unge, via STIME og KIT 

 

Fremsat af: SF 

 

Formål og indhold: 

 

Vi ønsker afsat en pulje til at invitere resterende kommuner ind i alle behandlingsspor i 

STIME og/eller deltage i KIT, herunder dække regionens udgifter i forbindelse med disse nye 

samarbejder.  

 

 

Baggrund og argumentation: 

 

 

I regionsrådets nye psykiatriplan skriver vi:  

 

Region Hovedstaden vil arbejde for at styrke det tværsektorielle samarbejde om børn og unge 

endnu mere, herunder samarbejdet om børn som vokser op i social udsathed. Fokus skal 

fortsat være på at understøtte/udbygge eksisterende tilbud og etablering af lettilgængelige 

tilbud, hvor der i regi af arbejdet med den nationale 10-årsplan er udarbejdet en faglig ramme 

for et kommunalt behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel. I den forbindelse vil 

regionen fortsætte dialogen med kommunerne om at understøtte fuld udrulning 

af STIME i samtlige kommuner, herunder drøfte med kommunerne, hvordan regionen bedst 

understøtter kommunerne i arbejdet med at tilvejebringe lettilgængelige tilbud. Her er det 

vigtigt, at både kommuner og læger let kan få kontakt til psykiatrien med henblik på hurtig 

hjælp og sparring. Sundhedsreformen giver med de nye sundhedsråd mulighed for et endnu 

tættere samarbejde.  

 

Regionen vil fortsætte det gode samarbejde med kommunerne om samarbejdsmodellen 

Koordineret Indsats på Tværs (KIT). 

 

Koordineret Indsats på Tværs sætter rammen for en praksis, hvor 

kommuner og Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden 

arbejder tæt og smidigt sammen, når børn og unge med psykiske lidelser 

har brug for en indsats fra både kommune og psykiatri. Koordineret 

Indsats på Tværs understøtter sammenhængende og koordinerede 

forløb, hvor familierne kan være trygge og få tilbudt rettidig og relevant 

hjælp. Foreløbigt (efteråret 2024) er Koordineret Indsats på Tværs 

implementeret i 9 af Region Hovedstadens 29 kommuner 

 

 

Administrationens bemærkninger:  

 

Konsekvenser: 

Skriv tallene med 1 decimal. 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn (til evt. nye årsværk)     

Øvrig drift     



 

 

Udgifter i alt     

 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk (hvis der skal 

ansættes nye) 

    

 

Evt. uddybende beskrivelse: 

 

Finansiering: 

Sæt kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anføres (fx sundhed 1/3, 

regional udvikling 2/3). 

                         

Sundhedskassen  

Den regionale 

udviklingskasse 

 

Det sociale område  

                    

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  

 

 

 

 


