Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029

INITIATIV: @get samarbejde med varesteder i regionen

Fremsat af: Det Konservative Folkeparti

Formal og indhold:

Vi gnsker, at der afsaettes midler til et styrket samarbejde med vaeresteder i Region

Hovedstaden, sa regionen eksempelvis har en udkgrende ressourceperson som kan understgtte ar-
bejdet pa flere vaeresteder i regionen.

Meldingen fra flere vaeresteder er, at de oplever en stigende tilstremning af borgere til deres vaere-
sted, samtidig med dem der kommer, er mere syge end fgrhen. Szerligt melder flere om problemer
om fredagen, hvor flere bliver udskrevet fra psykiatrien lige op til weekenden, fordi der ikke er plads
pa de psykiatriske afdelinger. Veeresteder er samtidig sarbare, da de har mange frivillige kreefter som
hjelper med at Igse opgaverne, og disse bliver udfordret af, at gruppen af borgere pa veerestedet
giver flere udfordringer end fgrhen.

Hvordan foreslar |, at problemet bliver Igst?

Vi gnsker at etablere en reekke samarbejder med udvalgte veeresteder, hvor en udkgrende ressour-
ceperson fra regionen skal vaere med til at understgtte det daglige arbejde pa vaeresteder og agere
bindeled mellem Region Hovedstadens Psykiatri og veerestedet. Flere vaeresteder efterspgrger en
teettere kontakt til RHP i takt med, at de har flere ressourcekraevende borgere i dagligdagen.

Samarbejdet kan med fordeles laves med en enkelt aktgr som Kirkens Korsheer, Bla Kors, KFUM
el.lign. som har vaeresteder med en geografisk spredning, saledes der bade kan indhentes erfaringer
fra Kgbenhavn, forstaederne til Kgbenhavn og udkanten af regionen. Det vil bidrage til, at erfarin-
gerne i hgjere grad kan bruges efter regionssammenlagningen.

Forslaget er skalerbart afhaengigt af, hvor mange der ansattes. Det gnskes dog, at der som minimum
ansaettes to ressourcepersoner (evt. socialsygeplejersker eller hvad der fagligt vurderes bedst) for at
gore det mindre sarbart.

Arbejdet kan ligeledes viderefgres i en ny Region @stdanmark, da erfaringerne fra Region Hovedsta-
den kan viderefgres. Meldingen fra flere NGO’er er, at de oplever lignende problemer i Region Sjeel-
land med mere ressourcekraevende borgere pa veeresteder.

Administrationens bemaerkninger:

Region Hovedstadens Psykiatri fik med Budget 2025 tilfgrt 2 mio. kr. arligt stigende til 4 mio. kr. arligt
i 2026 og frem til at udvide den opsggende psykiatriske indsats pa herberger samt udvide den til
ogsa at omfatte vaeresteder. Indsatsen er en del af den udgaende indsats i regi af F-ACT-ambulatori-
erne, hvor kliniske medarbejdere foretager udgaende og opsggende arbejde.

Indsatsen i forhold til veeresteder er under implementering, og der er endnu ikke opsamlet erfarin-
ger. Som en del af implementeringen er det afdaekket, hvor mange vaeresteder der kunne have be-
hov for en opsggende psykiatrisk indsats. Vaeresteder udggr et mere broget landskab end fx herber-




ger eller andre tilbud, hvor borgerne er visiterede og indskrevne. Derudover har vaerestederne for-
skellige malgrupper samt forskellige organisatoriske tilhgrsforhold, idet nogle er kommunale, og an-
dre er drevet af civilsamfundsorganisationer, evt. med en kommunal driftsaftale.

Baseret pa afdakningen af omradet er det administrationens vurdering, at hvis alle vaeresteder skal
daekkes pa samme vis som herbergerne, vil det kreeve en opnormering pa tre psykiatriske centre,
henholdsvis Psykiatrisk Center Nordsjzelland, Ballerup og Glostrup, som ligger udover det, der er
daekket af Budget 2025. Der er dog ikke aktuelt fuldt overblik over behovet pa veerestederne, og ud-
bredelsen af indsatsen til veeresteder vil forega gradvist i takt med at behovet afdeekkes. Det forven-
tes, at der nogle steder kan veere behov for at gge indsatsen med laegefaglige kompetencer, mens
opgaven andre steder kan Igses af sygeplejersker.

Administrationen vurderer, at den ops@ggende psykiatriske indsats pa vaeresteder kan styrkes ved, at
der afsaettes yderligere 4 mio. kr. arligt til den eksisterende indsats i F-ACT-ambulatorierne og evt. til
det psykiatriske gadeplansteam under Psykiatrisk Center Amager, der varetager den opsggende psy-
kiatriske indsats pa herberger og veeresteder i Kebenhavn, Frederiksberg, Draggr og Tarnby kommu-
ner. Alternativt kan man afvente flere erfaringer fra implementeringen af indsatsen fra Budget 2025.

Konsekvenser:
@konomi (mio. kr.) ‘ 2027 2028
Etableringsudgifter 0,0 0,0 0,0 0,0
Lgn 3,8 3,8 3,8 3,8
@vrig drift 0,2 0,2 0,2 0,2
Udgifteri alt 4,0 4,0 4,0 4,0

Personale (antal) 2026 = 2027 2028

Arsvaerk 5-6 5-6 5-6 5-6

Evt. uddybende beskrivelse:

Der er med 10-arsplanen afsat 20 mio. kr. til omradet i 2026 stigende til 70 mio. kr. arligt i 2030. | ud-
gangspunktet modtager Region Hovedstaden lidt under 1/3 af midlerne, men det er endnu uklart,
hvor stor en del af budgettet, der forudsaettes fordelt til det kommunale omrade.

Finansiering:
Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Fgrste tekstudkast til budgetaftalen:

Nogle af de mest sarbare borgere i vores samfund er dem, der har sveere sociale problemer og psyki-
ske sygdomme. Her |Igfter veerestederne en stor opgave i at yde omsorg og skabe kontakt til nogle
mennesker, som vi ikke ser i tilstraekkeligt omfang i den regionale psykiatri. Vi har gennem de senere
ar styrket den ops@gende psykiatriske indsats pa herberger og vaeresteder, men vi vil gerne i endnu
hgjere grad sikre tilstraekkelig hjaelp fra psykiatrien til de vaeresteder, der nogle gange spiller en stor
rolle i forhold til de mest udsatte mennesker. Vi afsaetter derfor 4 mio. kr. til at styrke den opsg-
gende psykiatriske indsats pa vaeresteder.
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