
 

 

 
 

Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029  
 

INITIATIV: Socialrådgiver på psykiatriske afsnit  
 
Fremsat af: Det Konservative Folkeparti  
 

Formålet med initiativet: 
Når man er ramt af psykisk sygdom og/eller misbrug er der stor sandsynlighed for, at man også er 
udfordret økonomisk eller er udfordret i en boligsituation. 
 
Når man efter indlæggelse sendes hjem kan det ofte være til det samme kaos, hvilket kan påvirke, at 
man hurtigere bliver genindlagt, fordi livssituationen virker uoverskuelig. 
 
Ved at man som en del af den psykiatriske behandling også har en socialrådgiver med i behandler-
teamet, så kan det være med til at mindske de øvrige bekymringer og stres over, at man eksempelvis 
ikke har styr på økonomi eller bolig. 
 
Da vi i Region Hovedstadens Psykiatri gerne vil have fokus på det hele menneske, ønsker vi også, at 
der er et større fokus på netop det, og vi bliver bedre til at understøtte patienterne i at komme til-
bage til en hverdag udenfor hospitalets rammer. Samtidig kan det være med til at forebygge genind-
læggelser. 
 
Hvordan foreslår I, at problemet bliver løst? 
I vores nye regionale psykiatriplan Anbefaling 4: Understøtte forebyggende og opfølgende indsatser i 
kommunerne. 
 
Mål: At antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner øges, så de matcher de forventede 
kommende nationale anbefalinger på området, der vil blive tilføjet et mål, når de nationale anbefa-
linger foreligger. 
 
Delmål: Inden udgangen af 2025 er antallet af udskrivningsaftaler og koordinationsplaner øget til mi-
nimum 6.600. Ved at ansætte flere socialrådgiver end der er i dag, kunne de også aflaste og hjælpe 
med at nå målet i anbefaling 4 i vores psykiatriplan. 
 
Administrationens bemærkninger: 
Der er i dag ansat knap 160 socialrådgiverårsværk i Region Hovedstadens Psykiatri, og der er ansat 
socialrådgivere på alle psykiatriske centre. En socialrådgiver fungerer typisk som konsulent for flere 
afsnit og kan fx dække 3-4 døgnafsnit eller to ambulante teams i voksenpsykiatrien. Der er også an-
sat socialrådgivere i børne- og ungdomspsykiatrien. 
 
Administrationen vurderer, at det vil kunne understøtte behandlingen og det tværsektorielle samar-
bejde at øge antallet af socialrådgivere i psykiatrien.  
 
Administrationen anbefaler, at socialrådgiverfunktionen i psykiatrien styrkes gennem en opnorme-
ring i akutmodtagelser og akutintensive døgnafsnit. Ansættelse af yderligere en socialrådgiver i hver 
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af de seks akutmodtagelser samt yderligere en socialrådgiver på hver af de fem almene voksenpsyki-
atriske centre, som primært skal tilknyttes akutintensive døgnafsnit, vil koste 6,5 mio. kr. årligt. 
 
Alternativt kan socialrådgiverfunktionen fx styrkes gennem opnormering i de fem Akutteams eller de 
fem ældrepsykiatriske ambulatorier. Akutteams modtager patienter, der ikke aktuelt er i et ambulant 
forløb, men ikke kan udskrives/afsluttes uden yderligere ambulant opfølgning og ikke umiddelbart 
kan opstarte akut opfølgende indsats i andre ambulante tilbud (herunder i primærsektoren). 

Konsekvenser: 
Socialrådgivere til akutmodtagelse og akutintensive døgnafsnit 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn  6,4 6,4 6,4 6,4 

Øvrig drift 0,1 0,1 0,1 0,1 

Udgifter i alt 6,5 6,5 6,5 6,5 

 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk  11 11 11 11 

 
Socialrådgivere til akutteams 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn  2,9 2,9 2,9 2,9 

Øvrig drift 0,1 0,1 0,1 0,1 

Udgifter i alt 3,0 3,0 3,0 3,0 

 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk  5 5 5 5 

 
Socialrådgivere til ældrepsykiatriske ambulatorier 

Økonomi (mio. kr.)  2026 2027 2028 2029 

Etableringsudgifter     

Løn  2,9 2,9 2,9 2,9 

Øvrig drift 0,1 0,1 0,1 0,1 

Udgifter i alt 3,0 3,0 3,0 3,0 

 

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029 

Årsværk  5 5 5 5 

 
Evt. uddybende beskrivelse: 
Et socialrådgiverårsværk koster ca. 585.000 kr. samt øvrig drift. 
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Finansiering: 
                         

Sundhedskassen x 

Den regionale udviklingskasse  

Det sociale område  
 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  
Når man er ramt af psykisk sygdom, har man ofte også andre problemer, der kan være med til at be-
laste en og gøre det sværere at komme sig. Socialrådgivere spiller en central rolle i psykiatrien, hvor 
de rådgiver patienter og øvrigt personale om sociale forhold og understøtter samarbejdet med kom-
munerne. Derfor styrker vi nu socialrådgiverfunktionen i psykiatrien ved at sætte X mio. kr. til flere 
socialrådgivere i xx afsnit. 
 

 

 


