Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029

INITIATIV: Styrket indsats nar bgrn er pargrende /pargrende (ogsa foraeldre) til
bgrn og unge i psykiatrien

Fremsat af: Det Konservative Folkeparti

Formal og indhold:

Vi gnsker en mere systematisk stgtte og hjzaelp, nar bgrn - fx sgskende - er pargrende i Bgrne- og ung-
domspsykiatrien. Ligeledes gnsker vi en szerlig stotte til foraeldre som pargrende til bgrn i bgrne- og
ungdomspsykiatrien.

Vi har igennem Huset for Pargrende pa Psykiatrisk Center Kgbenhavn rigtig gode erfaringer med at
hjeelpe pargrende til voksne i psykiatrien. Men nar man er pargrende til bgrn og unge, har man lige-
ledes behov for hjzlp.

Tiltaget skal ses som forebyggende.

Hvordan foreslar |, at problemet bliver Igst?
Styrke indsatsen vi har i “Huset for Pargrende”, saledes at de kan deekke hele regionen. (ikke bare
Kgbenhavn).

Udbrede bgrnekurser, sadan at de ogsa geelder for sgskende, der er pargrende til et barn eller en
ung i psykiatrien.

Guider til, at foreeldre kan hjaelpe deres bgrn der er sgskende til et barn eller ung, der er indlagt eller
er i behandling i vores ambulante tilbud.

Administrationens bemaerkninger:

Med 10-arsplanen for psykiatrien (2025) er der pa landsplan afsat 11 mio. kr. arligt til at viderefgre
Bedre Psykiatris pargrendekurser for voksne samt yderligere 5 mio. kr. arligt til at udvide indsatsen til
ogsa at omfatte foraeldre til psykisk syge bgrn.

Derudover er der med finanslovsaftalen 2022 givet ca. 5 millioner til Region Hovedstaden, til bgrn
som pargrende til foraeldre eller sgskende med alvorlig sygdom, hvoraf ca. 500.000 kr. er gremaerket
til psykiatrien. Disse midler ophgrer i 2025.

Administrationen vurderer, at der trods ovenstaende nationale midler er et potentiale for at styrke
arbejdet med pargrende bade i voksen- og bgrne- og ungdomspsykiatrien yderligere.

Region Hovedstaden har i budgetaftalen 2020 bevilget 2 mio. kr. arligt til omradet 'Bgrn som parg-
rende’. Politisk har det indtil videre veeret besluttet at anvende disse midler i somatikken, fordi der
her ikke har vaeret nogle systematiske tilbud til bgrn som pargrende. Midlerne kan, hvis det gnskes
politisk, ogsa anvendes i psykiatrien.

Erfaringer og data fra Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) viser, at bgrn og sgskende som parg-
rende ofte ikke inddrages systematisk, selvom det bade er et nationalt og regionalt mal. Hvis der er




et politisk gnske om at styrke omradet yderligere, anbefaler administrationen derfor, at der afsaettes
midler til indsatser med fokus pa bgrn og sgskende som pargrende, da indsatser med dette fokus
endnu ikke i tilstraekkelig grad indgar i de nationale og regionale indsatser.

Forslaget ligger i forlaengelse af Region Hovedstadens Psykiatris pargrendepolitik fra 2022, som fast-
slar, at inddragelse af pargrende er en del af kerneopgaven, og at pargrende skal vaere en integreret
del af behandlingsforlgbet. Hertil at inddragelsen skal ske i klinikken, hvor bade behov og relationer
er staerkest. En styrket og permanent indsats for bgrn og s@skende som pargrende vil ikke alene afla-
ste familierne, men ogsa understgtte patientens behandling og personalets arbejde.

Administrationen anbefaler pa den baggrund, at en styrket indsats, nar bgrn og unge er pargrende til
spskende i psykiatrien, fokuserer pa ‘udbredelse og implementering af bgrne- og s@skendekurser’ og
‘familiesamtaler i klinikken’. Hertil at indsatserne forankres i Psykinfo. Indsatserne er naermere be-
skrevet nedenfor.

Udbredelse og implementering af bgrne- og sgskendekurser

Region Hovedstadens Psykiatri har udviklet relevante sgskendekurser via Psykinfo, men disse er

endnu ikke fuldt implementeret i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien (BUC), hvor behovet er dokumente-

ret. Kurserne har stor veerdi for bade bgrn og deres familier og bgr derfor ggres permanente og til-

geengelige pa tveers af regionen.

- Ressourcebehov: 1-2 arsveerk til implementering, drift og videreudvikling af savel bgrnekurser
som sgskendekurser samt understgttelse af mentorrollen og implementering af pargrendepoli-
tikken i BUC.

Fokus pa familiesamtaler i klinikken

Pargrendeinddragelse skal ske, hvor behandlingen foregar — pa afsnittet. Derfor er der behov for sy-

stematisk opkvalificering af personalet, sa familiesamtaler gennemfgres med kvalitet og kontinuitet.

Der er behov for systematisk kompetenceudvikling og stgtte til personalet i forhold til at kunne gen-

nemfgre meningsfulde samtaler med forzeldre, sgskende og bgrn.

- Ressourcebehov: 1-2 arsvaerk (sygeplejersker), til kompetenceudvikling i familiesamtaler og @v-
rige pargrendetilbud.

Forankring af indsatserne i Psykinfo

For at sikre ensartet og regional implementering foreslas det, at den samlede indsats forankres i Psy-

kinfo. Herfra kan der ske koordinering af kursusaktivitet, understgttelse af klinikken, koordinering

med Bedre Psykiatri, nationale indsatser og civilsamfundsaktgrer som Psykiatrifonden — seerligt ift.
den kommende fusion med Region Sjeelland.

- Ressourcebehov: 1-2 arsveerk (sygeplejersker) til samarbejde og koordinering med civilsamfunds-
aktgrer og nationale initiativer samt ledelsesmaessig understgttelse af indsatsomradet, herunder
den kommende fusion med Region Sjeelland. Hertil kommer behov for budget til kurser og anden
kompetenceudvikling samt gvrig drift til medarbejdere.
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Konsekvenser:

@konomi (mio. kr.) 2026 2027 2028 2029
Etableringsudgifter

Lgn 2,5 2,5 2,5 2,5
@vrig drift 0,4 0,4 0,4 0,4
Udgifter i alt 2,9 2,9 2,9 2,9

Personale (antal)
Arsveerk

4,5

2027
4,5

2028
4,5

4,5

Evt. uddybende beskrivelse:
Behovet er som beskrevet ovenfor 3-6 medarbejdere. | dette forslag er der derfor regnet med 4,5
arsveerk.

Finansiering:
Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:

Som forzeldre eller sgskende til et barn i kontakt med psykiatrien har man ofte brug for hjzelp til at
forstd, hvordan man bedst stgtter barnet — og eventuelt ogsa barnets sgskende. Erfaringer og data
fra Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) viser, at bgrn og sgskende som pargrende ofte ikke inddra-
ges systematisk, selvom det bade er et nationalt og regionalt mal.

Samarbejde med pargrende er en del af kerneopgaven og pargrende skal vaere en integreret del af
behandlingsforlgbet. Det er derfor afggrende, at de kliniske medarbejdere har bade rammer og kom-
petencer til at Igfte opgaven.

Vi afsaetter derfor X mio. kr. til en styrket indsats, nar bgrn og unge er pargrende til sgskende i psyki-
atrien med fokus pa ‘udbredelse og implementering af bgrne- og sgskendekurser’ og 'familiesamta-
ler i klinikken’.
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