
Integreret dobbeltdiagnosebehandling: Indfasning af gruppe 2 i Region Hovedstaden

Kriterier for gruppe 2

• Aktuelt forløb i kommunal rusmiddelbehandling

• Aktuelt forløb i regional psykiatri eller kontakt indenfor det seneste år

• Parallel behandling (som altid bør foregå koordineret) er ikke tilstrækkelig 

Eksempler på gruppe 2

• Personer, der trods parallel behandling på tværs af kommunal rusmiddelindsats og regional psykiatri, 
har svært ved eller ikke formår at holde kontakt til et eller begge behandlingstilbud

• Personer, der trods parallel behandling på tværs af kommunal rusmiddelindsats og regional psykiatri, 
ikke oplever effekt af behandlingen

• Personer, der har modtaget behandlingsindsats ud over normal kommunal rusmiddelbehandling, 
fordi kommunen har tilkøbt ekstern indsats som kompensation for manglende integreret behandling, 
der ikke tidligere har eksisteret i tilstrækkelig grad

• Personer, der har modtaget behandling i ambulant regional psykiatri indenfor det seneste år, hvor 
parallel behandling på tværs af kommunal rusmiddelindsats og regional psykiatri, ikke vurderes at 
være tilstrækkelig

• Personer med et psykiatrisk behandlingsbehov og en samtidig rusmiddelproblematik, som inden for 
det seneste år har haft flere indlæggelser eller henvendelser i akutfunktion i regional psykiatri uden 
det er lykkedes at motivere til ambulant behandling eller kort efter har afvist behandlingen 

Målgruppe for integreret behandling:

• Personer med moderat til svær psykisk lidelse eller mistanke herom, samtidig rusmiddelproblematik og 

nedsat funktionsevne

• Personer som ikke kan indgå i eller ikke har haft tilstrækkelig virkning af parallel behandling
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KKR udarbejder en oversigt over kontakter i 
kommunerne, der skal koordineres med om 
gruppe 2

Gruppe 2: 
Aktuelt forløb i kommunal rusmiddelbehandling, aktuelt forløb i regional psykiatri eller kontakt indenfor seneste år, 

parallel behandling (som altid bør foregå koordineret) er ikke tilstrækkelig 

Ambulatorier udfylder liste med patienter i 
gruppe 2 (se skabelon)

Kommuner udfylder liste med borgere i gruppe 
2 (se skabelon)

Kommuner sikrer, at der er samtykke fra borgere 
til, at deres sag må drøftes med regionen for 
evt. at starte integreret behandling

Psykiatriske centre planlægger samarbejdsmøde(r) 
med kommunerne med afsæt i liste med 
kontaktoplysninger fra KKR.
Møderne er i første omgang uden patienter/borgere.

Psykiatriske centre sikrer, at der er samtykke fra 
patienter til, at deres sag må drøftes med 
kommune for at starte integreret behandling

Kommuner og psykiatriske centre holder bilaterale samarbejdsmøde(r) med 
afsæt i lister med patienter/borgere i gruppe 2. På mødet aftales:

• Hvilke patienter/borgere der skal tilbydes integreret behandling og 
hvornår behandlingen starter

• Hvilke patienter/borgere der skal have deres behandlingsforløb 
koordineret, hvis det ikke allerede er tilfældet, og hvornår 
koordinationen starter

Psykiatriske centre udarbejder i samarbejde med kommuner tidsplan for 
opstart af patienters integrerede behandlingsforløb, og planlægger 
individuelle netværksmøder hvor det er muligt

Juli 2025

Kommuner henviser borgere til psykiatriens 
centrale visitationsenhed (CVD), hvis de 
vurderes i målgruppe for integreret behandling, 
men er afsluttet i psykiatrisk behandling 
indenfor det seneste år. Henvisningerne 
vurderes efter vanlig praksis i CVD

December 2025

Ambulatorier og rusmiddelcentre afholder individuelle netværksmøder med 
de patienter/borgere, der skal starte i integreret behandling. Her 
planlægges konkrete arbejdsgange, inklusiv følgeskab og/eller udgående 
behandling for at sikre en god overgang

Ambulatorier og rusmiddelcentre afholder individuelle netværksmøder med 
de patienter/borgere, der skal have deres nuværende behandlingsforløb 
koordineret

Kommuner og psykiatriske centre deler liste med borgere/patienter i gruppe 2 
senest to uger inden samarbejdsmøde
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