
 

 

  

Fra: Magnus Von Dreiager <magnus.von.dreiager@regionh.dk>  

Sendt: 13. maj 2025 20:25 

Til: Peter Westermann <peter.westermann@regionh.dk>; Jens Reventlov Petersen <jens.re-

ventlov.petersen@regionh.dk> 

Cc: Dorte Vilhelmsen <dorte.vilhelmsen@regionh.dk> 

Emne: Redegørelse for tværsektorielt samarbejde om dobbeltdiagnoser 

Kære Peter og Jens 

Jeg skriver blot for at advisere om, at Dorte og jeg ganske roligt (uden medlemsforslag eller 

andet) under eventuelt på vores næste udvalgsmøde vil bringe ønsket op om en redegørelse 

for regionens tværsektorielle samarbejde om dobbeltdiagnoser, så vi kan få forelagt en sag 

til orientering om vores arbejde med dette. 

Helt konkret kommer det på baggrund af, at vi er blevet forelagt flere bekymringer om nogle 

af de udfordringer som er i det tværsektorielle samarbejde vedrørende borgere med dobbelt-

diagnoser, som både har en psykisk lidelse og en rusmiddelproblematik. I flere tilfælde er det 

en udfordring at sikre en sammenhængende og helhedsorienteret indsats, da behandlings-

ansvaret placeres hos kommunerne.  

Noget af det der bekymringer os er: 

• Begrænset behandlingstilbud i psykiatrien: 

Psykiatrien tilbyder kun rusmiddelbehandling til borgere, der allerede er indskrevet. Behand-

lingen er frivillig, og mange borgere har haft dårlige oplevelser i psykiatrien, hvilket kan føre 

til fravalg af behandling. 

• Manglende information internt i psykiatrien: 

Ikke alt personale i psykiatrien synes at være opdateret på den nuværende ansvarsfordeling 

og tværfaglige samarbejdsbehov. 

• Manglende fastholdelse i psykiatrien: 

Efter psykiatrisk indlæggelse henvises borgere ofte til kommunens rusmiddelcenter, i stedet 

for at psykiatrien selv varetager den samlede behandling. 

• Færre borgere i reelt behandlingstilbud: 

Denne praksis kan medføre, at færre borgere får den nødvendige, sammenhængende be-

handling – da mange ikke formår selv at opsøge flere behandlingssystemer, hvilket kan give 

et øget pres på andre kommunale foranstaltninger. 

• Dobbeltdiagnose opdages ikke altid: 
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 Side 2  

Flere kommuner oplever, at psykiatrien ikke systematisk undersøger for rusmiddelproblema-

tikker, hvilket betyder, at borgerne selv må henvende sig til rusmiddelcentret – selv om de er 

i aktiv psykiatrisk behandling. 

• Styrelsen for Patientsikkerhed orienteret: 

Flere kommuner beretter om, at det er styrelsen, som har gjort klart, at sundhedsfagligt per-

sonale i psykiatrisk behandling også skal tilbyde rusmiddelbehandling og urinprøvekontrol i 

psykiatrien. Dette oplever flere kommuner ikke har været kendt viden for mange af regionens 

medarbejdere. 

Ovenstående bekymrer os, hvorfor vi ønsker en redegørelse af regionens tværsektorielle 

samarbejde med kommunerne vedr. arbejdet med dobbeltdiagnoser. 

Vi tænker ikke, at nogen i udvalget vil modsætte sig at blive klogere på det, så vi tænker, at 

dette er en fin måde ”at bestille en sag på”, hvis der er stemning for det. Således blot for ad-

visere om vores ønske, så I er orienteret på forhånd, og vi også har beskrevet det skriftligt. 

Venlig hilsen 

Magnus Von Dreiager 

Regionsrådsmedlem i Region Hovedstaden og 2. viceborgmester i Lyngby-Taarbæk for Det 

Konservative Folkeparti 

Tlf.nr.: 20 35 51 68 

 

 


