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NOTAT 

Til: SPU  

RHP’s 4 budgetforslag til 2026 

Nedenfor er 4 forslag som er fremsendt af Region Hovedstadens Psykiatri i re-

lation til de kommende forhandlinger om budget 2026 i Region Hovedstaden 

og som eventuel også kan tages i betragtning. 

Forslag 1. Forebyggelsesinstruktører i børne- og ungdomspsykiatrien (3,5 

mio. kr.): Budget til ansættelse af forebyggelsesinstruktører, som skal dække 

de psykiatriske døgnafsnit på Nordstjernevej i aften- og nattevagter. Tiltaget er 

centralt ift. nedbringelse af tvang og øget sikkerhed. 

Forslag 2. Forebyggelsesinstruktører på Brøndbyøstervej (1,4 mio. kr.): 

Videreførsel af midlertidig bevilling i 2025 til en varig finansiering af forebyg-

gelsesinstruktører i nattevagten på Brøndbyøstervej, hvor flere intensive afsnit 

og de særlige pladser er placeret. 

Forslag 3. Ambulant behandling af patienter med dobbeltdiagnoser (APU) (5 

mio. kr.): Tilbuddet på PC Stolpegård og Amager har vist gode resultater og 

høj kommunal tilfredshed. Der ønskes udvidelse, så alle regionens kommuner 

dækkes. 

Forslag 4.VR-behandling (1,8 mio. kr.): Som nævnt under forslag 2 er der et 

særskilt forslag om at udvide VR-behandlingen fra 2026 gennem ansættelse 

af psykologer, supervision og licens. 

 


