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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel: Sorg i faellesskab — styrket recovery for kvinder med flygtninge- og
migrationsbaggrund

Ansgger: FAKTI — Kulturhus for kvinder med flygtninge- og
indvandrerbaggrund

Adresse:

CVR nummer:
Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

TIf. nr.:
E-mail:

Navn pa projektets
juridisk ansvarlige
person:

TIf.nr.:
E-mail:

Bispebjerg Bakke 6, 2400 Kebenhavn NV
Cvr: 26786215
Nordea, reg: 5501 Konto: 6265720771

Lise-Lotte Duch er projektleder i samarbejde med Merete Aasborg.
28409225

Lise-lotte@fakti.dk

Lise-Lotte Duch

28409225
lise-lotte@fakti.dk

Sted: Kgbenhavn NV
Underskrift:

Lo Voo

Dato: 2 6 /8-2025.

Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Der er endnu ikke lavet aftaler med konkrete samarbejdspartnere i
dette projekt.

FAKTI samarbejder alle steder hvor det giver mening for vores
malgruppe: I dette tilfelde med andre organisationer, egen lege,
hospitalsvaesen og psykiatri og serligt med andre som arbejder med
traumebehandling.

Der ansgges om i alt:

279.000 Kr. i et ar.
Meget gerne en toarig bevilling, altséd 558.000 kr. over to ar.
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Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat __ 1/1-2026
og afsluttet 31/12-2026
eller 31/12-2027 hvis det bliver en to-arig bevilling.

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side:

Ja__ Nei X

Der ansogt om gkonomisk statte
hos: 1.

2.

3.

Der er bevilget skonomisk stette
fra 1.

2.

3.

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Ja, der indgér egenfinansiering af timer, ledelse, generel drift og en
lang raekke faste aktiviteter 1 hverdagen, der alle understotter
projektet.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

FAKT]Is samlede budget er mellem 2.8 og 3,2 mio. kr. om aret.
Vi har en permanent driftsbevilling fra Kebenhavns Kommune og
soger hvert ar en reekke fonde.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Sorg i faellesskab — styrket recovery for kvinder med flygtninge- og
migrationsbaggrund.

Projektbeskrivelse
(max 2.400 tegn)

FAKTI er en NGO for kvinder med flygtninge- og
indvandrerbaggrund.

De kvinder, der kommer 1 FAKTI barer pa mange former for sorg
og tab — ikke kun i relation til dedsfald, men ogsa tab af familie,
netveerk, hjemland, sprog, kultur, identitet, status og fremtidshab.

I hjemlandene findes ofte sterke, fellesskabsbaserede ritualer til at
bearbejde sorg. Disse er blevet brudt af flugt, migration og
isolation, hvilket forsterker oplevelsen af ensomhed, psykiske
symptomer og tab af mening.

Projektets formél er at udvikle og forankre en fellesskabsbaseret
praksis for sorgbearbejdning blandt de kvinder der opseger FAKTI,
der kombinerer deltagernes kulturelle ritualer med nye felles
tilgange 1 en dansk kontekst.

Projektet udvikles gennem aktiviteter 1 hele organisationen, med
fokus pa sa vidt muligt at anvende FAKTIs have som ramme, idet
naturen dels udger et mulighedsrum for metaforer ift. sorg og
sorgbearbejdning og at naturen 1 sig selv er stettende for
folelsesregulering og bedring af livskvalitet.

Det ligger udenfor FAKTIS formaél at arbejde direkte terapeutisk
med de kvinder der kommer hos os, fx med deres PTSD-
symptomer, men det er vores forventning, at vi ved at holde fokus
pa fellesskab om sorg, som en velkendt og accepteret universel
folelse, kan mindske kvindernes symptomer mere generelt.

Det er vores forventning, at denne indsats vil bevidstgere
kvinderne, og pé sigt hjelpe dem til at fylde mindre 1 det danske
sundhedssystem.

Forskning viser, at uforlest sorg kan forvaerre PTSD- og somatiske
symptomer, mens faellesskabsbaseret sorgbearbejdning kan styrke
folelsesregulering, livskvalitet og social inklusion (Neimeyer &
Currier, 2009; Tribe & Morrissey, 2004).
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Projektet skal overordnet:
e Skabe trygge feellesskaber, hvor sorg kan deles uden tabu.

e Revitalisere og videreudvikle kvindernes kulturelle
sorgritualer i en dansk kontekst.

e Styrke deltagernes folelsesmessige kapacitet og handlekraft
(empowerment) i deres personlige recovery-proces.

e Bidrage til bedre mental sundhed og mindre behov for
sundhedssystemet ved psykosomatiske symptomer.

FAKTI er et kulturhus for udsatte kvinder med flygtninge- og
Baggrund, migrationsbaggrund. Vi har i mere end 20 ar arbejdet for at fremme

forudszetning og trivsel og aktivt medborgerskab hos kvinder og deres familier.
motivation for

projektet: . . . .
I FAKTI arbejder vi professionelt, samvittighedsfuldt og

undersogende med at finde losninger pa vores malgruppes mange
og forskelligartede problemstillinger.

Langt sterstedelen af kvinderne i FAKTI har PTSD og/eller anden
psykisk sygdom samt en raekke sociale udfordringer. De er typisk i
medicinsk behandling med psykosomatisk, somatisk og/eller
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psykiatrisk baggrund og har ofte kontakt med egen lege og med
sygehusvasenet. Kvindens mistrivsel har naturligvis afsmittende
effekt ind i familierne og rammer ogsé bernene.

I FAKTI understetter vores socialrddgiver og sygeplejerske
lkvinderne mod empowerment primart gennem individuel stotte og
radgivning. Andre ansatte understetter denne proces gennem
gruppeaktiviteter som f.eks. danskundervisning, motion,
haveaktiviteter, samfundscafe og kreative aktiviteter.

[ 2025 udviklede vi med stotte fra denne pulje naturterapeutiske
tilgange i FAKTI’s terapihave.

Her opdagede vi et stort, uudnyttet potentiale: Den tillid, kvinderne
har opbygget til personalet, &bner for, at de viser folelser knyttet til
trusselssystemet i Compassion Fokuseret Terapi (CFT) — sarligt
angst, frustration og sorg. (Se vedhaftede bilag)

Kvinderne i FAKTI barer typisk pa erfaringer af omfattende
(seksuelle, folelsesmassige, fysiske) overgreb 1 hjemmet, 1 krig,
under feengsling, flugt osv. Alle kvinder 1 FAKTI er meget praeget
af disse belastende erfaringer, men bestraber sig typisk pa at holde
dem for sig selv, mens de er i FAKTI og fokuserer pa det positive i
feellesskabet her.

Det er imidlertid som at holde en meget stor badebold under vand.
Det er sdledes uundgaeligt, at de staerke folelser af og til aktiveres,
og en kvinde fx pludselig kan blive meget vred, angst eller
fortvivlet. Hun kan opleve at komme i kontakt med voldsomme
minder om overgreb og opleve talepres ift. at dele det. Som nér
man slipper badebolden nede i1 vandet og den flyver op med stor
lkraft.

Hidtil har personalet bestraebt sig pa at lukke folelserne ned og tage
lkvinden ud af fzellesskabet, nar den slags sker. Dette for at beskytte
bade kvinden og fallesskabet. Kommer en kvinde i kontakt med
traumer fra fortiden og deler dette i gruppen, pavirkes ikke blot
hendes, men ogsa de evrige kvinders trusselssystem med risiko for
retraumatisering. Personalet har derfor vaeret tilbageholdende med
at arbejde direkte med disse folelser, ogsa fordi personalet ikke er
uddannet til at handtere folelsesmassig overvaldelse. Der vil med
en psykolog 1 huset, som har stor erfaring med at arbejde med
traumer (se vedhaftede bilag 2, CV Merete Aasborg) vare bund for
at abne forsigtigt for arbejdet med sorg isoleret set.

Fremfor en bred dbenhed for alle traumer og traumereaktioner er
det vores forventning, at invitation til fokus pé sorg og hjemlandets
ritualer til sorgbearbejdnig, kan fungere som en tryggere indgang til
at nerme sig trusselssystemet uden at udlese retraumatisering.
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Sorg adskiller sig ved at vare en universel, genkendelig og mindre
tabubelagt folelse. Mange kvinder berer pé sorg over bade
konkrete og eksistentielle tab — familie, netverk, hjemland, sprog,
identitet og fremtidshdb — men mangler i Danmark de
feellesskabsbaserede ritualer, der i deres hjemlande gav plads til
bearbejdning.

Med dette projekt ensker vi at udvikle og forankre nye praksisser,
hvor kvinderne i trygge fallesskaber kan dele og bearbejde sorg,
inspireret af deres egne kulturelle ritualer og understottet af
kreative processer, naturterapi og psykoedukation.

Projektet bygger videre pa vores eksisterende arbejde med CFT’s
drivesystem og beroligende system og udvider nu med metoder,
der trygt og meningsfuldt kan inddrage trusselssystemet gennem
arbejdet med sorg som fzllesmenneskelig erfaring.

(Se vedheftede bilag 1, som beskriver CFT’s folelsesregulerende
systemer)

Beskrivelse af
projektets malsaetning:

Malsetning/forventede effekter:
e Individniveau (recovery):

o Nyintegration af ritualer/kompetencer man troede
tabt og dermed styrke identitet og selvverd

o get forstaelse af egne reaktioner

o Styrket folelsesmassig robusthed og evne til at dele,
regulere og bare belastende folelser

o Bedring af livskvalitet 1 forleengelse af den egede
folelsesmassige kapacitet

o Feallesskabsniveau:
o Sterkere netverk og social inklusion

o Skabelse af beredygtige fzlles ritualer, der
forankres i FAKTI

o Udvikling af feellesskab med parerende om
sorgritualer

e Samfundsniveau:

o Potentielt feerre legebesog og indleggelser relateret
til psykosomatiske symptomer

o Forebyggelse af social isolation og psykisk
mistrivsel

o Afsmittende effekt til parerende
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Delmal:

Kwvalificering af personalet i FAKTI. Oget viden om kvindernes
erfaringsbaggrund, ressourcer og udfordringer og eget viden om
sorgreaktioner/bearbejdning og hvordan man aktivt kan inddrage
fokus pa kvindernes trusselsystemer i samveret med kvinderne
uden at retraumatisere.

Vi forventer at kvinderne der kommer i FAKTI, samt personalet
barer praksis videre, som pa den made bliver forankret 1 FAKTI.

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Udvikler nye tiltag som skal fremme livskvalitet for
mennesker med PTSD. Det er en gruppe kvinder, som ikke
umiddelbart profiterer af den behandling de har faet/far i det
eksisterende system, men som kommer stabilt i FAKTL

Vi er et mindre projekt som seger udvikling og innovation.
Vi arbejder forebyggende og samarbejder bredt, og pa tvars
af sektorer. Vores placering ved Bispebjerg Hospital gor at
det er nemt for vores brugere, nar de er indlagt pa fx
psykiatrisk afd, at besoge os og deltage i1 vores aktiviteter.
Vi forebygger tilbagefald og genindleggelser.

Ved i hejere grad at skabe rum for at mede kvinderne 1
deres trusselsystemer i en tryg ramme, skabes der
motivation for henvisning til egentlig traumebehandling hos
kvinder, der ellers ikke ville have tillid, mod og motivation
til at nerme sig smertens udspring. Vi har samarbejde med
traumebehandlingssteder for traumatiserede flygtninge og
kan facilitere en tryg overgang, ligesom kvinderne efter
endt behandling kan fortsatte 1 FAKTI, hvor vi kan
understotte og fastholde den gode udvikling og effekterne af
traumebehandlingen.

Vi fremmer vores brugeres recovery og arbejder med social
inklusion, ved at kvinderne i FAKTI kommer ud af isolation:
1 hjemmet og deltager i et fellesskab i et venligt og helende
miljo.

Malgruppe(r):

Kvinder med flygtninge og indvandrerbaggrund.

De fleste kvinder der kommer 1 FAKTI er over 40 ér.

FAKTI har mere end 10.000 besog om aret, og har kontakt med ca.
230 personer pa et ar.

FAKT]Is mélgruppe er kendetegnet ved at mange:

Har PTSD.

Har levet isoleret i flere ér.

Er analfabeter.

Lever med vold og social kontrol 1 hjemmet.
Har mange bern.

Ikke har veeret 1 stand til at leere dansk.
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e Leveri fattigdom og har fx svaert ved at have rad til
medicin.

e Mangler forstielse for psykosomatiske sammenhange.

e Oplever sig fastlast i belastende folelser som sorg, vrede,
angst.

e Har vanskeligt ved at folelsesregulere.

e Har svart ved at felge behandling uden hjlp og stette.

e Foler sig fremmede og har meget ringe kendskab til det
danske samfund.

Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

Metoder, der skal udvikles:

Praksisser for at vaere 1 sorg i et stottende faellesskab.

Der er primart fokus pa udvikling af metoder/ritualer, der anvendes
i fellesskab med andre kvinder, forankret 1 FAKTI.

Der udvikles desuden metoder til anvendelse individuelt i hjemmet
og potentielt ogsa af parerende. Dette med henblik pa at forankre
erfaringer fra folelsesregulering og mestring i feellesskabet hos den
enkelte kvinde samt i hgjere grad at udbrede udbyttet mere direkte
til familien.

Aktiviteter, der skal gennemfores:

o Kulturel erfaringsudveksling. Revitalisering af kvindernes
tidligere praksisser for sorgbearbejdning gennem samtaler i
grupper og individuelt.

e Kreative processer i feellesskab med fokus pa sorg —
gennem aktiviteter i hverdagen i1 huset og i FAKTIs have.

e Psykoedukation. Undervisning 1 sorgreaktioner og
sammenhang mellem traumer, folelser og krop.
Undervisningen vil blandt andet forega i vores eksisterende
samfundscafe og med faste tolke.

e [ndividuel stotte. Der vil vere mulighed for individuelle
opsamlende samtaler, 1 det omfang, der bliver behov for det.

o Udvikling af nye ritualer og metoder til sorgbearbejdning i
en dansk kontekst med udgangspunkt 1 kvindernes
erfaringer, viden om sorg og med inddragelse af kreative
processer.

o Forankring af de nye praksisser i FAKTIs hverdag.
Hvem skal bidrage eller udfere hvad:

Den projektansatte psykolog igangsatter aktiviteterne i samarbejde
med FAKTIS faste medarbejdere.
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Den projektansatte psykolog, bidrager undervejs med
psykologfaglig viden, nér dette er relevant bade ift. Kvinderne, der
kommer 1 FAKTI og personalet.

Udvikling af praksisser sker i lobende samskabelse mellem
lkvinderne der kommer i FAKTI, personale og den projektansatte
psykolog. Det er FAKTTIs leder, der har det overordnede ansvar for
projektets gennemforelse.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

Praksisser for sorgbearbejdning integreres 1 FAKTIS gvrige tilbud
og vil fortseette og udvikles videre efter projektets afslutning.

Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

FAKTI samarbejder bredt, og formidler dermed ogsa til
samarbejdspartnere og netvark, ligesom vi er aktive 1 netvaerk med
andre, der arbejder med den naturterapeutiske tilgang.

Desuden er der en dokumentarist, som har fulgt os gennem de
sidste 1,5 4r, og vil fortsaette med dette. Det skal munde ud i en
dokumentarfilm om vores arbejde med haven og miljeterapeutiske
omgivelser.

10
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10.

Organisering af
projektet:

FAKTISs leder, Lise-Lotte Duch har det overordnede ansvar for
projektet.

Psykolog Merete Aasborg vil have det daglige og praktiske ansvar
for udvikling af praksisser for sorgbearbejdning og evrige
aktiviteter 1 projektet. FAKTIs personale vil indgé i samskabelse,
udvikling og udfersel af projektet.

11.

Projektets tidsplan -

vedhaeftes som bilag:

Der er ikke vedhaeftet en tidsplan, da projektets karakter er mere
organisk i samskabelse med kvinderne og derfor ikke leegger op til
en detaljeret tidsplan.

Vi seger om en to-arig bevilling. Det vil vere virkelig godt for hele
projektet, fordi alting tager tid i arbejdet med vores malgruppe. To
ar vil give os god tid til at komme i gang, fa erfaringer og etablere
blivende praksisser i FAKTI. Alternativt, soger vi selvfolgelig en
et-drig bevilling.

Skulle vi vaere sd heldige at fa midler, er vi klar til at starte op 1
januar 2026. Vi vil foretage de nedvendige forberedelser inden og
veere klar til projektstart.

Punkt 7, 1 denne ansggning, beskriver aktiviteter i projektet, som
vil ga i gang straks ved projektstart. Der kommer hele tiden nye
kvinder til FAKTI. Det betyder at projektet har labende optag og
udbredes 1 takt med den udvikling, projektet tager.

FAKTIs praksis med abenhed og kravfrihed er den méde vi
arbejder med Empowerment pé. Kvinderne der opseger os, deltager
udelukkende fordi de selv har lyst og kan maerke, at det er godt for
dem. Det er den sterkeste motivation for den forandring, der skal
fore til bedring.

11
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Sorg i faellesskab — styrket recovery for kvinder med flygtninge- og
migrationsbaggrund

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Lise-Lotte Duch

Tlfnr.: 28409225

E-mail: lise-lotte@fakti.dk

Aktivitetsomfang | Timetalog | g ob i kr Noter
(antal) sats
3. Faglig projektledelse: Ca. 10 timer betales af
ugentligt FAKTISs drift
4. Fagprofessionel bistand: Psykolog Merete |18 timer ugl. 279.000 kr.
Aasborg 20.700 kr. pr.
md.
5. Materialer Betales af
FAKTISs drift
6. Qvrige udgifter Administration og Betales af
drift FAKTISs drift
ANSOGT BELOB I ALT: 279.000 kr.

Ved en to-arig bevilling, som vi hdber pa at fa, er dette budget for det fgrste ar.
Belgbet vi sgger vil veere det samme aret efter.

12
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De tre fglelsessystemer i Compassion Fokuseret Terapi

Compassion Fokuseret Terapi (CFT), udviklet af psykologen Paul Gilbert, bygger pa forskning i
evolution, neurobiologi og psykologi. Tanken er, at vores fglelser og motivation styres af tre
grundlaeggende systemer i hjernen, som har udviklet sig for at sikre overlevelse. Nar
systemerne er i balance, understgtter de vores trivsel - men ubalance kan fgre til stress, angst
eller depression.

1. Trusselssystemet er hjernens alarmberedskab. Det ggr os opmaerksomhed pa fare,
beskytter os og aktiverer kamp-, flugt- eller frysreaktioner. Systemet er livsvigtigt, men kan
fare til stress, angst og selvkritik, hvis det dominerer.

2. Drive- og motivationssystemet giver energi til at opsgge ressourcer, laere nyt,
preestere og nd mal. Det knytter sig til fglelser som begejstring, glaede og tilfredshed, men kan
ogsﬁ fgre til overpraestation eller udmattelse, hvis det bliver dominerende.

3. Trygheds- og beroligelsessystemet hjalper os med at finde ro, fgle os trygge og opleve
samhgrighed. Det aktiveres seerligt gennem omsorg, venlighed og trygge relationer. Dette
system er afggrende for at kunne regulere de to andre og skabe fglelsesmaessig balance.



CFT har fokus pa at styrke netop trygheds- og beroligelsessystemet gennem traening i
compassion - venlighed, forstdelse og stgtte rettet bade mod os selv og andre. Nar dette
system styrkes, bliver det lettere at handtere selvkritik, svaere folelser og psykisk smerte pa
en sund og balanceret made.

Erfaringer med CFT i det igangvarende projekt

Det har givet mening at tage udgangspunkt i ovenstadende CFT-model i forhold til forstaelse af
praksis i FAKTI og de udfordringer der stiller sig her. Modellen har vaeret en stgtte i forhold til

at fa gje pa udviklingsmuligheder, saette mal og holde fokus bade ift den enkelte og til praksis
mere generelt. Den stgtter endvidere til skaerpet opmaerksomhed pa egen trivsel.

Modellen har desuden vist sig at veere en god og letforstdelig ramme for psykoedukation af
bade personale og kvinder. Modellen kan formidles enkelt eller i mere detaljer alt efter behov
og forudsaetninger.

Hvordan vil vi bruge modellen for Compassion Fokuseret Terapi i det kommende
projekt?

Den projektansatte psykolog har i det nuvaerende projekt indledningsvis vaeret
deltagerobserverende i praksis. Her bemaerkede hun, hvordan personalet i deres praksis har
haft seerligt fokus pa tryghedssystemet gennem de relationer, de har med - og skaber for -
kvinderne i huset.

Men ogsd drivesystemet har de aktivt understgttet gennem de aktiviteter, der tilbydes i
dagligdagen.

Trusselssystemet har der imidlertid ikke vaeret fokus p&, selvom det er et system, som er
meget aktivt hos kvinderne i kraft af de tab og den lidelse, der ligger i deres flygtninge- og
migrationsbaggrund. Personalet har reageret med kort at mgde kvinden og sd understgttet en
nedlukning eller fokusskifte, ndr kvinderne har reageret fra trusselssystemet fx med vrede,
overveeldelse over traumeerindringer eller angst. Personalet har ikke behandlerbaggrund og
har helt relevant lukket ned for disse fglelser for at undgd at retraumatisere den enkelte kvinde
og resten af gruppen, hvis en kvinde delte sine belastende oplevelser/fglelser i huset.

Ved i det foreliggende projekt at arbejde med fokus p& sorg og kvindernes egne ritualer for
sorgbearbejdning har vi en forventning om, at vi kan give kvinderne rum til at dele sorgen
uden at retraumatisere. Sorg er en universel mellemmenneskelig fglelse, der ikke er
tabubelagt. Samtidig udggr keerligheden den anden side af sorgen, s& man med aktiv
inddragelse af den vil kunne udvide kapaciteten for at mgde sorgen i sig selv og i faellesskabet
med andre.

Dette skaber tilsammen en forventning om, at vi med et mere isoleret fokus pa sorgen vil
kunne give kvinderne mulighed for at veere med deres trusselssystem i FAKTI i en reguleret og
tryg ramme, hvor feellesskabets stgtte og CFT's redskaber hjeelper dem til gradvist at finde
mere ro. Dermed abnes for en proces, hvor kvinderne via sorgbearbejdningen kan mindske
symptomer pa PTSD, styrke deres psykiske modstandskraft og skabe grobund for en dybere
folelse af samhgrighed og hdb. P& den made @ges kvindernes mulighed for at deltage aktivt i
samfundet, tage ansvar for deres familier og skabe et mere stabilt hverdagsliv.
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