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Skema 1: Anseggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Mit Sundhedstjek - et fremskudt sundhedstilbud

Ansgger:
Adresse:
CVR nummer:

Bankoplysninger:

Navn pa projektleder:

TIf. nr.:
E-mail:
Navn pa projektets
juridisk ansvarlige
person:

Tif.nr.;

E-mail:

Den Selvejende Institution WeShelters Aktivitets- og
Samveaarstilbud

c/o WeShelter, Slotsgade 2, 1, 2200 Kgbenhavn N
CVR.nr. 4367 1332

Arbejdernes Landsbank, NEMkonto: 54440247550
Mikael Jakshaj

2055 3170
Mijfmweshelters-ast.dk

Mikael Jakshgj

20553170

Mij@weshealters-ast.dk

Projektet skal forega pa:

- Aktivitets- og samvasrstilbuddet NABO Center Amager,

Portugalsgade 10, 2300 Kgbenhavn S

- Aktivitets- og Samveerstilbuddet Pegasus, Enghaveve) 110,

2450 Kgbenhawvn SV

Ansggers personlige underskrift:

Sted: Kghenhavn N

Underskrift:

Dato:™__/__\.
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Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om

deltagelse i projektet.

Psykiatrisk Center Didevej, Kontakt centerchef Louise Rabgal

Projekt Social Henvisning, Kontakt leder Claus Rendtorff

Der ansgges om i alt:

Kr. 238.140 fordelt p& kr. 103.320i 8r1 og kr. 134.820 1 4r2.
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Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat 1. januar 2026 og
afsluttet 31. december 2027

Er der ansggt eller
beviiget gkonomisk
stptte fra anden side:

Ja Ne] XX

Der ans@gt om pkonomisk st@tte hos:
1,
2.
3
Dererbevilget gkonomisk statte fra

1.

2.
3.

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. i form af
timer:

Der indgar egenfinansiering af timer til ledelse, til
medarbejdere samtiil projekigruppe —i alt 508 timer, svarende
til kr. 236.901.

Hvis svaret er ja til
spergsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Det samlede budget for projektet er kr. 475.041 fordeto ar.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Mit Sundhedstjek — et fremskudt sundhedstilbud

Projektbeskrivelse
{max 2.400 tegn)

Baggrund og behov

Mange brugere pad NABO Center Amager og Pegasus er psykisk
sarbare og socialt udsatte. Ensomhed er udbredt og gger
risikoen for béde psykiske og somatiske lidelser samtfor tidlig
ded. Mange har sveert ved at opsgge laege eller psykiatri, hvilket
farer til sen opsporing af sygdomme.

Formal

At identificere sundhedsmaessige problemer tidligt og stotte
borgerne i at komme videre til rette behandling. Formalet er at
forebygge indleaggelser, reducere forvaerring og skabe bedre
livskvalitet.

Indsats

Anszettelse af en sygeplejerske 3 timer ugentligt, fordelt
mellem NABQ Center Amager og Pegasus. Sygeplejersken
tilbyder fortrolige sundhedssamtaleri trygge rammer, hvilket
gger tillid og gar det lettere at modtage sundhedsfaglig statte.

Forventet effekt

- Tidligere opsporing af somatiske og psykiske problemer
- Jget tilslutning til behandling

- Faerre indleeggelser og genindleeggelser

- Uget livskvalitet og lasngere levetid for malgruppen

Baggrund,
forudseaetning og
motivation for
projektet:

Sveer ensomhed sger risikoen for bl.a. hjertekarsygdomme,
diabetes, demens og for tidlig ded. Ensomhed og social
udsathed forer ofte til ubehandlede somatiske og psykiske
problemer, som forvaerres over tid.

Mennesker med svaere psykiske lidelser dar 10-15 ar far
befolkningen som helhed bl.a. pga. uopdaget somatisk
sygdom.

Derfor er der behov for sundhedstilbud taet pa brugerne i trygge
rammer, hvor de kan 3 tidlig statte.

Beskrivelse af

projektets malsaetning:

Overordnet mal: Atidentificere lidelser tidligt og skabe bedre
sundhed, fasrre indlaeggelser og gget livskvalitet.

Konkrete mél:




Region
Hovedstaden

- Tidlig opsporing og behandling af sygdomme
- Faarre og kortere genindlaeggelser

- Styrket tillid til sundhedsvassenet

- Dgettilgeengelighed tit sundhedstilbud

- Samfundsgkonomiske besparelser

Effektmaling og evaluering

- Kvantitativt: registrering af antal sundhedssamtaler,
henvisninger, reduktion i genindlasggelser

- Kvalitativt: spargeskemaer, interviews med brugere, feedback
fra samarbejdspartnere

- Sammenligning med historiske data

Delmal:

Succeskriterier

- Min. 75 % af borgere tilbydes sundhedssamtale, min. 50 %
gannemfarer inden for 6 mdr.

- Min. 30 % af deltagerne stettes til videre
udredning/behandling

- Min. 80 % oplever samtalen som hjaelpsom, min. 60 % oplever|
lettere adgang til sundhedsvaesenet

- Reduktion pa min. 20 % i psykiatriske genindlaeggelser

_ Dokumenteret samarbejde med mindst 10 konkrete
henvisningsforlab

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

_ Udviklingsperspektiv: Sundhedsindsats i samvarstilbud -
model med udbredelsespotentiale

- Fremmer samarbejde pa tveers af region, kommune og
civilsamfund

- Understatter recovery og helbred

- Bidrager til bedre overgange tit behandling og
sundhedsydelser

Malgruppe(r):

Psykisk s&rbare og socialt udsatte borgere, ofte praeget af svaer
ensomhed.

Ca. 500 unikke borgere arligt bruger de to tilbud (tal fra 2024)

e NABO Center: ca. 75 Y% over 40 ar, flest maend

e Pegasus: ca. 90 % over 40 &r, kgnsfordeling jeevn
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Metoder, der skal
udvikles:

Alktiviteter, der skal
gennemfares:

Hvem skal bidrage eller
udfore hvad:

- Sundhedssamtaleri kendte rammer

- H&ndtering af borgernes informationer

- Vurdeting af behov forvidere undersggelse
- Stptte til kontakt med egen leege/psykiatri

- Samarbejde med relevante sundhedstilbud

Den nyansatte sygeplejerske vil fa en central rolte i udvikle
metoder som fx hvordan sundhedssamtaler bedstkan
gennemfares, sé borgerne foler sig trygge og samtidig under
betryggende former, hvor fortroligheden bevares.

Lederen og medarbejderne skal hidrage med at det fremskudte
sundhedstilbud bliver en heltintegreret del af arbejdet med
borgerne.

Medarbejderne fra tilbuddene skal statte op om samtalerne,
saledes at borgerne deltager. Folge op overfor borgerme.
Lederen skal deltage i udviklingen af samarbejdet mellem
sygeplejersken og medarbejderne.

Lederen skal statte sygeplejersken i at udvikle samarbejdet
med egen lazge, med psykiatrien og med gvrige relevante
sundhedstilbud.

Leder og sygeplejerske skal opbygge og udvikle et godt
samarbejde med relevante sundhedstilbud i kommune og
region.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstitbud:

Hvis den forventede effekt viser sig, vil vi arbejde aktivt for
integrere sundhedstjekket permanent i aktivitets og
samveerstilbuddene.

Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

Kommunikationsindsatsen vil ske i samarbejde med
WeShelters kommunikationsafdeling.

Vi forestiller os, atformidlingen af projektet og resultaterne
kommer til at se nogenlunde saledes ud:

- Indledende orientering til samarbejdspartnere og via SoMe

- Labende statusopdateringer

. Efter 1% ar: midtvejsevaluering og vidensdeling

- Slutnotat til samarbejdspartnere, myndigheder og faglige fora
- Debatindlaeg i relevante medier




Region
Hovedstaden

10. [Organisering af

rojektet: . .
brojexte Projektet er forankret i WeShelters aktivitets- og

Samvasrstilbud.

Projektleder er Mikael Jakshgj, der er leder af WeShelters
Aktivitets- og samveerstilbud.

Der vil blive etableret en styregruppe med felgende
mediemmer:

- Mikael Jakshaj (leder, projektleder)

- Betina Sandberg Christensen (daglig leder, NABO Center
Amager)

- Tina Grevsen {daglig leder, Pegasus)

- Sygeplejersken

Derudover vil der blive etableret en opfelgningsgruppe, der
udover mediemmerne af styregruppen ogsa vil have felgende
mediemmer:

- Nadja Lauesen (chefsygeplejerske, Psykiatrisk Centey
Digevej)

- Claus Rendtorff (specialleege i almen medicin, leder af Projekt
Social Henvisning)

Styregruppen mpdes manedligt, opfalgningsgruppen halvarligt.

i1. |Projektets tidsplan -
vedhaeftes som bilag:
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Mit Sundhedstjek — et fremskudt sundhedstilbud
1. Projektets titel:

Navn: Signe Holek, skonomikonsulent, WeShelter

2. Regnskabsansvarlig: Tlf.nr.: 2235 2950
E-mail; sih@weshelter.dk

Aktivitetsomfang | Timetal og | Belab i kr. Noter
{antal) sats
96 timer a kr, 48.000  Overdcto ar
3. Faglig projektledelse: 500
[En sygeplejerske 312 timer a 124,.80(
4. Fagprofessionel bistand: ansat 13 timer om |kr. 400
gen
5. Materialer
6. Ovrige udgifter Transport, 65.340
kommunikation,
administration
238.140 Over to ar
ANSOGT BELOUB I ALT:




BUDGET projekt opsggende sundhedsarbejde

pr.maned |Ar1 Ar2

Overordnet projektledelse 2.000 24.000 24.000
Lan til projektmedarbejder 5.200 62.400 62.400
Transport 1.000 12.000 12.000
Kommunikation 1.250 - 30.000
Sammenteelling 9.450 98.400 | 128.400
Administration 473 4.920 6.420
lalt 9.923 103.320 | 134.820
Egen finansiering

lon til daglig leder 1.800 24.000 24.720
len til ansatte pa tilbud 5.200 70.200 72.306
Styregruppe 1.125 13.500 13.905
Opfalgningsgruppe 750 9.000 9.270
Samlet egenfinanciering 8.875 116.700 | 120.201
Samlet budget mdl 18.798

Samlet budget arligt 220.020 | 255.021




Noter

4 timer/maned a 500 kr

3 timer/uge svarende til 13 timer/maned a kr. 400

Borgere, der skal falges til undersggelser, behandling m.v.

5%

4 timer manedligt a kr. 450

13 timer/manedligt (svarende til 3 timer/ugentligt) af 400 kr

3 timer/ménedligt a kr. 450§ 10 maneder om | |

5 deltagere (samarbejdspartnere) mgdes 2 gange arligt i 2 timer

fremskrives med 3% arligt




Tidsplan for projekt Mit sundhedstjek

Tidsplanen viser de centrale faser og milepzele for projektet, inkl.
opstart, gennemforelse, evaluering og afslutning.

2025
December 2025:

Styregrugpe mpodes for at starte projekt op.
Der udarbejdes stillingsbeskrivelse og stillingsopslag.

2026
Janvacr 2026:
Stilling slas op.

Medarbejderne pa de to tilbud orienteres, og og projekt og
arbejdsgang for brug af sundhedstjekket droftes og aftales.

Eebcuar 2026:
Stilling beszettes.

Styregruppe modes

Macts 2026:

Sundhedstjek starter

Samarbejdspartnere kontaktes og besoges
Styregruppe mgodes

Apcil 2026:

Sundhedstjek korer.

Samarbejdspartnere kontaktes og besoges
Styregruppe modes

Maj 2026:
Sundhedstjek korer

Styregruppe modes
Opfolgningsgruppe modes
Juni 2026:

WESHELTERS

AST



Sundhedstjek kgrer.
Styregruppe mgodes
Juli 2026:
Sommercrferie
August 2026:
Sundhedstjek korer.
Styregruppe mgodes
Septembecr 2026:
Sundhedstjek kgorer.

Styregruppe modes

Projektet evalueres

Samarbejdspartnere kontaktes, som en del af evalueringen.
Projektet droftes pa personalemgoder pa begge tilbud
Oktober 2026:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe mgodes

Novembecr 2026:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe mgodes
Opfolgningsgruppe modes
Forste droftelse af mulighederne for permanent finansiering
December 2026:
Sundhedstjek korer.

2027

Janvac 2027:

Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe modes
Eebcruacr 2027:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes
Macts 2027:

Sundhedstjek korer.
Styregruppe modes

WESHELTERS

AST



Projektet evalueres

Samarbejdspartnerne kontaktes som en del af evalueringen.
Projektet droftes pd personalemoder pd begge tilbud

Apcil 2027:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe modes

Maj 2027:

Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes

Opfolgningsgruppe modes

Stgtus pa mulighederne for permanent finansiering og yderligere
indsats.

Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe mgodes
Juli 2027:
Sommecrferie
August 2027:
Sundhedstjek korer.
Styregruppe modes
Septembecr 2027:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes

Projektet evalueres

Samarbejdspartnere kontaktes, som en del af evalueringen.
Projektet droftes pa personalemoder pa begge tilbud
Forste droftelse af endelig evaluering

Oktober 2027:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe modes
November 2027:
Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe mgodes
Opfolgningsgruppe modes.

WESHELTERS

AST



Endelig evaluering droftes.

Permanent finansiering og mulighederne droftes igen m.h.p.
Decembecr 2027:

Projektet afsluttes, og overgar forhabentlig til et permanent tilbud.

WESHELTERS

AST



Mikael Jakshgj

Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>
Sendt: 13. august 2025 16:14

Til: Mikael Jakshg;j

Cc: Nadja Lauesen

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - et spgrgsmal
Keere Mikael

Fint at bruge nedenstdende.
Jeg kan tilfgje, at vores chefsygeplejerske pa dggnomradet, Nadja, der her er cc, meget gerne vil
indgd i projektet som vores ledelsesrepraesentant.

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 13. august 2025 15:52

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - et spgrgsmal

Keere Louise

Regionen skriver i ansggningsskabelonen, at man skal vedleegge dokumentation for de samarbejdspartnere
man naevner i ansggningen.
Alts4a at de gerne vil samarbejde.

Jeg vil derfor hgre om jeg ma bruge nedenstdende mail, som dokumentation?
Du kan ogsa skrive en seerskilt mail om det?
Alternativt kan jeg sende udkast til en tekst/et dokument, som du kan underskrive?

P& forhand tak
Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

B wesvear

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332




Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Sendt: 7. august 2025 12:38

Til: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Kzere Mikael
Tak for snakken tidligere i dag.

Nu har vi drgftet det i centerledelsen, og vi vil gerne vaere med, og ser, at vi primaert kan tilbyde at
bidrage med to ting:

1) Telefonisk radgivning i projektperioden sv.t. ca. en gang om maneden v. én af vores
socialsygeplejersker om konkrete borgerforlgb, hvor I har en bekymring for, om udvikling i
mentalt helbred kan skyldes forveerring af psykisk sygdom, og hvor I og vores
socialsygeplejerske sammen kan finde vej i behandlingssystemet for at forebygge forvaarring og
evt. indlaeggelse af borgeren. Malgruppen er som udgangspunkt borgere i vores optageomrade
(Sydhavnen, Amager og Vesterbro).

2) At en af vores ledere kan indgd som radgiver (fx i en styregruppe eller fglgegruppe)

Hvis det har et omfang som ovenstdende, skal der ikke sgges seerlige midler til os.
Hvis I teenker, at vi skal bidrage med mere, skal vi tale om det.

Jeg hdber, at det kan bruges.
Sig til, hvis vi skal laese med p& ansggningen.

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 6. august 2025 14:24

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjzlpe?

Keere Louise

Tusind tak for dit hurtige og positive svar.

Ansggningsfristen til puljen er 29. august, sa hvis jeg kan hgre fra jer mandag d. 25. august eller senest tirsdag
d. 26. vil det veere helt perfekt.

Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud



B wesvcr

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Sendt: 6. august 2025 13:44

Til: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Kaere Mikael
Den kigger vi pa og vender tilbage. Hvor meget haster det med svar fra 0s?

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 6. august 2025 12:46

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: VS: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Keere Louise Rabgl

Jeg er blevet anbefalet at henvende mig til dig af Lise-Lotte Damkjeer, der er leder af Offsides Sociale Haver.

Jeg har sendt en forespgrgsel til Psykiatrisk Center Digevej for en uges tid siden, for at hgre om | evt. vil
samarbejde med os i et andet projekt.

Projektet, som vi vil sgge midler til hos Region Hovedstadens Psykiatri, handler om at vi vil tilbyde vores
brugere et sundhedstjek, som skal forega i vante og trygge rammer hos et af vores tilbud.

| forpligter jer ikke til andet end samarbejde om eventuelle patienter.

Mit spargsmal gar pa, om du ved, hvem der vil tage sig af min forespergsel, som du kan se nedenfor?

P& forhand tak

Med venlig hilsen



Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

B wesvear

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Fra: Mikael Jakshgj

Sendt: 29. juli 2025 10:49

Til: pcamager@regionh.dk

Emne: Muligt samarbejde i et projekt?

Keere Psykiatrisk Center Amager

Et muligt projekt ”Mit sundhedstjek”

Jeg skriver til jer for at hgre, om | kunne veere interesserede i et samarbejde omkring et nyt projekt, Mit
Sundhedstjek, der har til formal at tilbyde opsggende sundhedstjek til psykisk sarbare og socialt udsatte
borgere, som frekventerer NABO Center Amager og Pegasus —to aktivitets- og samveerstilbud under vores
organisation.

Vi har allerede et godt samarbejde, idet Lise-Lotte Damkjeer, leder af Offsides Sociale Haver, er konsulent p3
jeres projekt om sociale haver. Det haber vi kan danne grundlag for et udvidet samarbejde.

Baggrund og formal

Mange af vores brugere har sveert ved at benytte eksisterende sundhedstilbud, og det betyder ofte, at
sygdomme opdages sent, eller at psykiatriske lidelser forveerres uden relevant behandling. Projektet gar derfor
ud pa at anseette en erfaren sygeplejerske 3 timer ugentligt til hvert tiloud (hver anden uge). Sygeplejersken
skal tilbyde fortrolige sundhedssamtaler og hjeelpe borgerne videre i sundhedssystemet, hvis der er behov.

Malgruppe og kontekst

Vores tilbud er abne og lavteersklede — ingen visitation eller henvisning er nadvendig. | 2024 havde vi ca. 500
unikke brugere pa NABO Center og pa Pegasus til sammen. Malgruppen er primaert psykisk sarbare og socialt
udsatte, ofte med kompleks sygdomsproblematik og preeget af sveer ensomhed.

Projektets mal
e Tidlig opsporing og behandling af sygdomme
e Feerre (og kortere) genindlaeggelser
e (Jget livskvalitet for borgerne
e Besparelser for bAde kommune og region

@nske om samarbejde
Vi gnsker i farste omgang en uforpligtende dialog om mulige samarbejdsflader. Jeres rolle kan veere radgivende



eller kontaktskabende, og vi kan sgge midler til at aflanne en eventuel kontaktperson med nogle timer, hvis det
er relevant. Samtykke fra borgerne vil naturligvis veere en forudseetning for enhver deling af information.

Kort om os

Vi er en selvejende institution i WeShelter-feellesskabet med egen ledelse og bestyrelse. Vi drives efter
Servicelovens 879 med driftsoverenskomst med Kabenhavns Kommune. Projektet bliver en del af vores
ansggning til Region Hovedstadens pulje til kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet.

Vi haber, | vil veere med til at styrke indsatsen for en sarbar malgruppe med stort sundhedsbehov.

Pa forhand tak for jeres overvejelse — jeg star naturligvis til radighed for en uddybende samtale.

Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

Tlf.: 205531 70

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan leese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan laese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan laese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik



August 2025

Tilkendegivelse

som ledelsesreprasentant for Projekt Social Henvisning kan jeg stette at der gives
en donation til projektet 'mit sundhedscheck’. Begge projekter vil samarbejde om
at fremme omsorgen borgere | Vesterbro-Sydhavnen med psykisk sarbarhed.

Mit sundhedscheck er en styrkelse af hjelpen til de borgere, der har svaert ved at
bruge det traditionelle sundhedssystem til at kontrollere deres psykiske og
somatiske tilstand. Det er et godt supplement til indsatsen for de borgere, der er
henvist via Social Henvisning VSV, idet de borgere der er psykisk sirbare, vil kunne
fa en mere handholdt og lokal indsats end det der vdes i almen- eller
specialpsykiatrien

Projekt Social henvisning

sk ntﬂr
\/Em]e | dl

peciallatge i alMen medicin

WESH ELTERS



BUDGET projekt opsggende sundhedsarbejde

pr.maned |Ar1 Ar2

Overordnet projektledelse 2.000 24.000 24.000
Lan til projektmedarbejder 5.200 62.400 62.400
Transport 1.000 12.000 12.000
Kommunikation 1.250 - 30.000
Sammenteelling 9.450 98.400 | 128.400
Administration 473 4.920 6.420
lalt 9.923 103.320 | 134.820
Egen finansiering

lon til daglig leder 1.800 24.000 24.720
len til ansatte pa tilbud 5.200 70.200 72.306
Styregruppe 1.125 13.500 13.905
Opfalgningsgruppe 750 9.000 9.270
Samlet egenfinanciering 8.875 116.700 | 120.201
Samlet budget mdl 18.798

Samlet budget arligt 220.020 | 255.021




Noter

4 timer/maned a 500 kr

3 timer/uge svarende til 13 timer/maned a kr. 400

Borgere, der skal falges til undersggelser, behandling m.v.

5%

4 timer manedligt a kr. 450

13 timer/manedligt (svarende til 3 timer/ugentligt) af 400 kr

3 timer/ménedligt a kr. 450§ 10 maneder om | |

5 deltagere (samarbejdspartnere) mgdes 2 gange arligt i 2 timer

fremskrives med 3% arligt




Tidsplan for projekt Mit sundhedstjek

Tidsplanen viser de centrale faser og milepzele for projektet, inkl.
opstart, gennemforelse, evaluering og afslutning.

2025
December 2025:

Styregrugpe mpodes for at starte projekt op.
Der udarbejdes stillingsbeskrivelse og stillingsopslag.

2026
Janvacr 2026:
Stilling slas op.

Medarbejderne pa de to tilbud orienteres, og og projekt og
arbejdsgang for brug af sundhedstjekket droftes og aftales.

Eebcuar 2026:
Stilling beszettes.

Styregruppe modes

Macts 2026:

Sundhedstjek starter

Samarbejdspartnere kontaktes og besoges
Styregruppe mgodes

Apcil 2026:

Sundhedstjek korer.

Samarbejdspartnere kontaktes og besoges
Styregruppe modes

Maj 2026:
Sundhedstjek korer

Styregruppe modes
Opfolgningsgruppe modes
Juni 2026:

WESHELTERS

AST



Sundhedstjek kgrer.
Styregruppe mgodes
Juli 2026:
Sommercrferie
August 2026:
Sundhedstjek korer.
Styregruppe mgodes
Septembecr 2026:
Sundhedstjek kgorer.

Styregruppe modes

Projektet evalueres

Samarbejdspartnere kontaktes, som en del af evalueringen.
Projektet droftes pa personalemgoder pa begge tilbud
Oktober 2026:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe mgodes

Novembecr 2026:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe mgodes
Opfolgningsgruppe modes
Forste droftelse af mulighederne for permanent finansiering
December 2026:
Sundhedstjek korer.

2027

Janvac 2027:

Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe modes
Eebcruacr 2027:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes
Macts 2027:

Sundhedstjek korer.
Styregruppe modes

WESHELTERS
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Projektet evalueres

Samarbejdspartnerne kontaktes som en del af evalueringen.
Projektet droftes pd personalemoder pd begge tilbud

Apcil 2027:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe modes

Maj 2027:

Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes

Opfolgningsgruppe modes

Stgtus pa mulighederne for permanent finansiering og yderligere
indsats.

Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe mgodes
Juli 2027:
Sommecrferie
August 2027:
Sundhedstjek korer.
Styregruppe modes
Septembecr 2027:
Sundhedstjek kgrer.

Styregruppe modes

Projektet evalueres

Samarbejdspartnere kontaktes, som en del af evalueringen.
Projektet droftes pa personalemoder pa begge tilbud
Forste droftelse af endelig evaluering

Oktober 2027:

Sundhedstjek korer.

Styregruppe modes
November 2027:
Sundhedstjek kgorer.
Styregruppe mgodes
Opfolgningsgruppe modes.
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Endelig evaluering droftes.

Permanent finansiering og mulighederne droftes igen m.h.p.
Decembecr 2027:

Projektet afsluttes, og overgar forhabentlig til et permanent tilbud.

WESHELTERS

AST



Mikael Jakshgj

Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>
Sendt: 13. august 2025 16:14

Til: Mikael Jakshg;j

Cc: Nadja Lauesen

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - et spgrgsmal
Keere Mikael

Fint at bruge nedenstdende.
Jeg kan tilfgje, at vores chefsygeplejerske pa dggnomradet, Nadja, der her er cc, meget gerne vil
indgd i projektet som vores ledelsesrepraesentant.

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 13. august 2025 15:52

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - et spgrgsmal

Keere Louise

Regionen skriver i ansggningsskabelonen, at man skal vedleegge dokumentation for de samarbejdspartnere
man naevner i ansggningen.
Alts4a at de gerne vil samarbejde.

Jeg vil derfor hgre om jeg ma bruge nedenstdende mail, som dokumentation?
Du kan ogsa skrive en seerskilt mail om det?
Alternativt kan jeg sende udkast til en tekst/et dokument, som du kan underskrive?

P& forhand tak
Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

B wesvear

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332




Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Sendt: 7. august 2025 12:38

Til: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Kzere Mikael
Tak for snakken tidligere i dag.

Nu har vi drgftet det i centerledelsen, og vi vil gerne vaere med, og ser, at vi primaert kan tilbyde at
bidrage med to ting:

1) Telefonisk radgivning i projektperioden sv.t. ca. en gang om maneden v. én af vores
socialsygeplejersker om konkrete borgerforlgb, hvor I har en bekymring for, om udvikling i
mentalt helbred kan skyldes forveerring af psykisk sygdom, og hvor I og vores
socialsygeplejerske sammen kan finde vej i behandlingssystemet for at forebygge forvaarring og
evt. indlaeggelse af borgeren. Malgruppen er som udgangspunkt borgere i vores optageomrade
(Sydhavnen, Amager og Vesterbro).

2) At en af vores ledere kan indgd som radgiver (fx i en styregruppe eller fglgegruppe)

Hvis det har et omfang som ovenstdende, skal der ikke sgges seerlige midler til os.
Hvis I teenker, at vi skal bidrage med mere, skal vi tale om det.

Jeg hdber, at det kan bruges.
Sig til, hvis vi skal laese med p& ansggningen.

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 6. august 2025 14:24

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjzlpe?

Keere Louise

Tusind tak for dit hurtige og positive svar.

Ansggningsfristen til puljen er 29. august, sa hvis jeg kan hgre fra jer mandag d. 25. august eller senest tirsdag
d. 26. vil det veere helt perfekt.

Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud



B wesvcr

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Fra: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Sendt: 6. august 2025 13:44

Til: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Emne: SV: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Kaere Mikael
Den kigger vi pa og vender tilbage. Hvor meget haster det med svar fra 0s?

V.h.

Louise

Centerchef

PCA

Direkte: 29 64 59 46

Fra: Mikael Jakshgj <mij@weshelters-ast.dk>

Sendt: 6. august 2025 12:46

Til: Louise Rabgl <louise.raboel@regionh.dk>

Emne: VS: Muligt samarbejde i et projekt - kan du maske hjlpe?

Keere Louise Rabgl

Jeg er blevet anbefalet at henvende mig til dig af Lise-Lotte Damkjeer, der er leder af Offsides Sociale Haver.

Jeg har sendt en forespgrgsel til Psykiatrisk Center Digevej for en uges tid siden, for at hgre om | evt. vil
samarbejde med os i et andet projekt.

Projektet, som vi vil sgge midler til hos Region Hovedstadens Psykiatri, handler om at vi vil tilbyde vores
brugere et sundhedstjek, som skal forega i vante og trygge rammer hos et af vores tilbud.

| forpligter jer ikke til andet end samarbejde om eventuelle patienter.

Mit spargsmal gar pa, om du ved, hvem der vil tage sig af min forespergsel, som du kan se nedenfor?

P& forhand tak

Med venlig hilsen



Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

B wesvear

Tlf.: 20553170

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Fra: Mikael Jakshgj

Sendt: 29. juli 2025 10:49

Til: pcamager@regionh.dk

Emne: Muligt samarbejde i et projekt?

Keere Psykiatrisk Center Amager

Et muligt projekt ”Mit sundhedstjek”

Jeg skriver til jer for at hgre, om | kunne veere interesserede i et samarbejde omkring et nyt projekt, Mit
Sundhedstjek, der har til formal at tilbyde opsggende sundhedstjek til psykisk sarbare og socialt udsatte
borgere, som frekventerer NABO Center Amager og Pegasus —to aktivitets- og samveerstilbud under vores
organisation.

Vi har allerede et godt samarbejde, idet Lise-Lotte Damkjeer, leder af Offsides Sociale Haver, er konsulent p3
jeres projekt om sociale haver. Det haber vi kan danne grundlag for et udvidet samarbejde.

Baggrund og formal

Mange af vores brugere har sveert ved at benytte eksisterende sundhedstilbud, og det betyder ofte, at
sygdomme opdages sent, eller at psykiatriske lidelser forveerres uden relevant behandling. Projektet gar derfor
ud pa at anseette en erfaren sygeplejerske 3 timer ugentligt til hvert tiloud (hver anden uge). Sygeplejersken
skal tilbyde fortrolige sundhedssamtaler og hjeelpe borgerne videre i sundhedssystemet, hvis der er behov.

Malgruppe og kontekst

Vores tilbud er abne og lavteersklede — ingen visitation eller henvisning er nadvendig. | 2024 havde vi ca. 500
unikke brugere pa NABO Center og pa Pegasus til sammen. Malgruppen er primaert psykisk sarbare og socialt
udsatte, ofte med kompleks sygdomsproblematik og preeget af sveer ensomhed.

Projektets mal
o Tidlig opsporing og behandling af sygdomme
e Feerre (og kortere) genindlaeggelser
e (Jget livskvalitet for borgerne
e Besparelser for bAde kommune og region

@nske om samarbejde
Vi gnsker i farste omgang en uforpligtende dialog om mulige samarbejdsflader. Jeres rolle kan veere radgivende



eller kontaktskabende, og vi kan sgge midler til at aflanne en eventuel kontaktperson med nogle timer, hvis det
er relevant. Samtykke fra borgerne vil naturligvis veere en forudseetning for enhver deling af information.

Kort om os

Vi er en selvejende institution i WeShelter-feellesskabet med egen ledelse og bestyrelse. Vi drives efter
Servicelovens 879 med driftsoverenskomst med Kabenhavns Kommune. Projektet bliver en del af vores
ansggning til Region Hovedstadens pulje til kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet.

Vi haber, | vil veere med til at styrke indsatsen for en sarbar malgruppe med stort sundhedsbehov.

Pa forhand tak for jeres overvejelse — jeg star naturligvis til radighed for en uddybende samtale.

Med venlig hilsen

Mikael Jakshgj
Leder af WeShelters aktivitets- og samveerstilbud

Tlf.: 205531 70

Mail: mij@weshelters-ast.dk
WeShelters AST

Slotsgade 2, 1. 2200 Kgbenhavn N
Cvr.: 43671332

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan laese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan leese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik

Region Hovedstaden anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du kan laese mere om formalet med anvendelsen samt
dine rettigheder pa vores hjemmeside: www.regionh.dk/persondatapolitik



August 2025

Tilkendegivelse

som ledelsesreprasentant for Projekt Social Henvisning kan jeg stette at der gives
en donation til projektet 'mit sundhedscheck’. Begge projekter vil samarbejde om
at fremme omsorgen borgere | Vesterbro-Sydhavnen med psykisk sarbarhed.

Mit sundhedscheck er en styrkelse af hjelpen til de borgere, der har svaert ved at
bruge det traditionelle sundhedssystem til at kontrollere deres psykiske og
somatiske tilstand. Det er et godt supplement til indsatsen for de borgere, der er
henvist via Social Henvisning VSV, idet de borgere der er psykisk sirbare, vil kunne
fa en mere handholdt og lokal indsats end det der vdes i almen- eller
specialpsykiatrien

Projekt Social henvisning
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\/Em]e | dl

peciallatge i alMen medicin

WESH ELTERS



