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Skema 1: Ansggningsskema til projektstatte

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel: Sammen om recovery og peer-stgtte pa Frederiksberg
Ansgger: Socialafdelingen i Frederiksberg Kommune
Adresse: Frederiksberg Radhus

Smallegade 1
2000 Frederiksberg

CVR nummer: GLN 5798009174000
Bankoplysninger:

Navn pa projektleder: |Line Seier Madsen

TIf. nr.: 28985910

E-mail: limal8@frederiksberg.dk

Navn pa projektets

Navil - Flemming Nielsen, socialchef
juridisk ansvarlige

person:
TIf.nr.: 28983005
E-mail: flnio3@frederiksberg.dk
Ansggers personlige underskrift:
Sted: Frederiksberg
Underskrift:
Dato: _27/08-2025
Oversigt over Projektet laves i et samarbejde mellem Socialafdelingen i
samarbejdspartnere Frederiksberg Kommune, Psykiatrisk Ambulatorium
Frederiksberg og Vanlgse samt civilsamfundsaktgrer som
Recovery Lab mfl.
Oversigt over bilag Interessetilkendegivelse fra Psykiatrisk Ambulatorium
med tilsagn om Frederiksberg og Vanlgse og Recovery Lab om gnsket deltagelse

deltagelse i projektet. |er vedlagt som bilag.

Der ansgges om i alt: |415.686 kr.
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Projektets varighed: Projektet forventes igangsat 1. januar 2026 og
afsluttet 31. december 2027.
Er der ansggt eller Ja__ Nej X
bevilget gkonomisk
stgtte fra anden side: Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra
1.
2.
3
Indgar der Ja, Frederiksberg Kommune vil laeagge medarbejdertimer i
egenfinansiering i projektet i form af projektledelse, som ikke indgar i det ansggte
projektet, evt. i form af |belgb.
timer:
Hvis svaret er ja til 853.986 kr.
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:
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Skema 2. Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel: Sammen om recovery og peer-stgtte pa Frederiksberg

Forskning og erfaringer fra peer-projekter i de senere ar viser,
Projektbeskrivelse at peer-stgtte kan have stor vaerdi for mennesker med en
(max 2.400 tegn) psykisk lidelse og dermed spille en betydningsfuld rolle i den
enkelte patients og borgers recovery-forigb. Ved at deltage i
aktiviteter og gruppeforlgb drevet af peers, der selv har haft
psyklsk sygdom taet inde pa livet, kan man fa nye perspektiver
pa sig selv og sin situation samt mod pa forandring
(https://peerpartnerskabet.dk/2024/09/ny-forskning-i-
gruppeforlobet-vejen-til-hverdagslivet-styrker-forstaelsen-af-

peer-stotte/).

Gennem et nyt lokalt samarbejde mellem region, kommune og
civilsamfund gnsker vi at sikre flere peer-drevne aktiviteter og
faellesskaber til borgere med psykiske lidelser pd Frederiksberg.
Vi gnsker at etablere gruppebaseret og 1-1 peer-stgtte, som
kan tilbydes til borgere og patienter undervejs eller efter et
afsluttet stgtte- og behandlingsforlgb.

Formalet med det nye samarbejde pa Frederiksberg er at
understgtte den enkelte patients og borgers recovery-proces og
at sikre nye relationer og nogen at komme sig sammen med -
ogsa efter ens stgtte eller behandlingsforlgb er afsluttet. Habet
er, at projektets parter i faellesskab kan skabe et bedre samlet
behandlings- og stetteforlgb pa tvaers af sektorer, som for den
enkelte patient og borger vil kunne betyde gget trivsel, hgjere
livskvalitet og mulighed for at komme taettere pd det
hverdagsliv, man gnsker at leve. P sigt vil projektet kunne
betyde faerre indlaaggelser i psykiatrien og et mindsket behov
for kommunale stgtteindsatser.

Som flere andre kommuner gennemggr Frederiksberg

Baggrund, Kommune i disse &r en omstilling pa socialomradet til recovery-
forudsaetning og orienteret rehabilitering. Formalet er at udvikle en feelles faglig
motivation for tilgang, der i hgjere grad fokuserer pa det enkelte menneskes
projektet: indefra-perspektiv - det vil sige borgerens hdb, dramme, gnsker]

og ressourcer (https://www.sbst.dk/projekter-og-
initiativer/handicap/partnerskab-om-udvikling-af-en-recovery-
orienteret-rehabiliterende-tilgang). Socialafdelingens
medarbejderne sendes i den forbindelse afsted pa kurser i
recovery-orienterede tilgange, og gnsket er nu ligeledes at
kunne tilbyde recovery-orienteret peer-stgtte til borgere
tilknyttet Socialafdelingens tilbud og indsatser. Nar bade
medarbejdere og borgere klaedes pa til en recovery-orienteret
dagsorden, har vi de bedste forudsaetninger for sammen at
lykkes med omstillingen p& socialomradet.

Socialafdelingen har rakt ud til Psykiatrisk Ambulatorium
Frederiksberg og Vanlgse for at sikre, at muligheden for peer-
stgtte ogsa nar ud til de af deres patienter, som vil have gavn af|
tilbuddet. Ambulatoriet vil gennem projektsamarbejdet kunne
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formidle vigtig viden om tilbuddet til patienterne samt vaere
med til at bidrage til udviklingen af tilbuddet.

For at kunne lykkes med at etablere et godt peer-stgttetilbud vil
vi treekke pa de mange erfaringer, som bade psykiatrien og
andre kommuner har haft med at inddrage peers i indsatser
som fx PeerMissionen i Kgbenhavns Kommune
(https://socialpsykiatri.kk.dk/tilbud-i-
socialpsykiatrien/specialiserede-botilbud/peermissionen). Vi vil

ligeledes inddrage viden og kompetencer fra andre erfarne
peer-aktgrer som Recovery Lab og WeShelter, som alle arbejder
med frivillige peer-indsatser.

En vigtig del af projektet handler om at rekruttere og kleede
frivillige peers pa til projektets aktiviteter, da vi tror pa veerdien
af det frivillige engagement - bade for dem som modtager peer-
stgtten og for dem som giver den. Som deltager i projektet vil
man ogsa fa adgang til at tage en peer-uddannelse hos
Recovery Lab eller i regi af PeerMissionen og dermed
efterfglgende kunne indtage en peer-funktion i projektet eller i
andre sammenhaenge.

Habet er, at vi sdledes i faellesskab kan etablere et nyt og
blivende tilbud pa Frederiksberg, som kan fremme kvaliteten og
sammenhangen i behandlings- og stgtteforlgbet for den enkelte
og som fremover vil blive tilbudt pa linje med andre tilbud, nar
det skgnnes relevant.

Beskrivelse af
projektets malsaetning:

Projektets malsaetning er, at borgere og patienter med en
psykisk lidelse oplever gget recovery gennem mgder med
frivillige peers, der selv har haft psykisk sygdom teet inde pa
livet og kan inspirere projektdeltagerne til at lave sma positive
endringer i deres liv. Det kan veere ting som at kontakte
familiemedlemmer eller venner, som de ikke har set i noget tid,
eller at de deltager i nye aktiviteter med andre.

P& lzengere sigt er malet, at projektets deltagere far mod pa at
udvide deres sociale netvaerk og prgve kraefter med
eksempelvis at tage en uddannelse, starte pa et nyt job eller at
flytte i egen bolig. Alt dette vil kunne sikre en mere meningsfuld
hverdag for den enkelte og en oplevelse af i hgjere grad at
kunne tage styringen i eget liv. Dette vil i sidste ende kunne
ggre, at den enkelte trives bedre og derfor har mindre behov for
behandlings- og stgtteindsatser fra region og kommune.

Det er ligeledes en malsaetning, at de frivillige peers oplever at
kunne bidrage meningsfuldt til andres recovery-forlgb og
herigennem f& gget tro pa egne ressourcer, brugbare peer-
erfaringer og nye handlemuligheder i livet.

Delmal:

Projektets delmal er:

- At en gruppe pa 6-8 frivillige kleedes pa til at yde peer-stgtte
fra projektets start og at der Igbende rekrutteres nye peer-
frivillige, sa frivilliggruppen kan udvides undervejs.

- At der i Igbet af projektperioden afvikles flere forskellige
gruppeaktiviteter, baseret pa de kompetencer, som de frivillige
peers kommer med og gnsker fra borgere/patienter i
malgruppen.

- At der i Igbet af projektperioden ogsa ydes 1-1 peerstgtte for

borgere/patienter, der szerligt efterspgrger en 1-1 relation og
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for hvem den gruppebaserede peer-stgtteform ikke er den rette.
- At deltagerne i peer-stgttetilbuddet selv far mulighed for at
patage sig sma-opgaver i forbindelse med planlaegningen af en
feelles udflugt eller lign., hvis de har mod pa dette.

- At 10-15 borgere/patienter bruger muligheden for at tage en
peer-uddannelse gennem projektet, s& gruppen af peer-frivillige
kan udvides med nye peers, som kan vaere med til at drive
peer-stgtten pa Frederiksberg fremadrettet.

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Med projektet gnsker vi at fremme samarbejdet pa tvaers af
kommune, region og civilsamfund pa Frederiksberg gennem
udvikling af et konkret tilbud, der kan @gge kvalitet og
sammenhang i det samlede behandlings- og stgttetilbud. Malet
er samtidig at styrke dialogen og kendskabet til hinandens
tilbud gennem projektperioden og at dette vil kunne fgre til
lignende lokale projektsamarbejder i fremtiden.

Projektet har et klart udviklingsperspektiv og handler om at
etablere et helt nyt tilbud pa Frederiksberg, som vil kunne fa
stor betydning for den behandling og stgtte, som mennesker
med psykiske lidelser fremover far pd Frederiksberg.
Projektsamarbejdet vil traekke pa forskning og erfaringer fra
andre peer-projekter for at sikre, at projektet bygger videre pa
den nyeste viden om, hvordan peer-stgtte bedst etableres og
udformes.

Projektmidlerne sgges til opstart af projektsamarbejdet og til
udvikling af tilbuddet, som efterfglgende forventes at kunne
forankres i kommunen - i et fortsat taet samarbejde med
projektets andre aktgrer. I projektet indgar ogsa kommunal
egenfinansiering i form af medarbejdertimer, hvilket er med til
at sikre, at projektmidlerne i hgj grad vil blive brugt pa
aktiviteter, frivilligkoordinering, peer-faglig bistand og
materialer.

For at sikre, at projektsamarbejdet far de bedste muligheder for
at lykkes, sgges der til en to-arig projektperiode. Sdledes vil der
veere tid til at udvikle, afprgve og tilpasse det nye peer-
stgttetilbud.

Malgruppe(r):

Projekts primasere malgruppe er voksne over 18 ar med psykiske

lidelser og psykosociale udfordringer, der er i et kommunalt
stgtteforligb eller et behandlingsforlgb i psykiatrien. Da borgere i
malgruppen ofte har et begraenset socialt netveerk og erfaringer
med afbrudte uddannelses- og ansaettelsesforlgb, oplever de
0gsd ofte at vaere ensomme og at std udenfor det almindelige
hverdags- og arbejdsliv. For denne gruppe vil mgdet med
andre, der har stdet i en lignende situation og er kommet
videre, vaere inspirerende og supplere den stgtte og behandling,
som de fagprofessionelle kan give.

I Igbet af den 2-3arige projektperiode forventes det at 40-50
borgere/patienter fra den primaere malgruppe pa Frederiksberg
far gavn af peer-stgttetilbuddet.

Projektets sekundsere malgruppe er voksne over 18 ar, som

selv har gennemgaet et recovery-forlgb og faet mod pa, og
redskaber til, at stgtte andre i deres recovery-proces. For den
enkelte frivillige peer kan deltagelsen i projektet betyde, at man

far mulighed for at bruge sine egne erfaringer i en
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sammenhang, hvor man oplever at ens tilstedevaerelse og
engagement har veerdi for andre. Dette vil kunne medfgre gget
trivsel, positiv identitetsfolelse og @get handlekraft, der ggr én i
stand til at leve det liv, man gnsker.

Det forventes at 10-15 frivillige fra den sekundaere malgruppe
far gavn af at indga som frivillige i peer-stgtteindsatsen.

Metoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

I projektperioden skal der udvikles en baeredygtig metode til at
indfgre peer-stgtte pd Frederiksberg som et supplement til
behandlings- og stgttetilbuddene i region og kommune. Dette
gores gennem udviklingen af gruppebaserede og 1-1 peer-
aktiviteter, der ogsa abner op for muligheden for at tage en
efterfglgende peer-uddannelse. Gennem sidstnaevnte far
tidligere deltagere mulighed for at indtage en peer-funktion i
tilbuddet, og tilbuddet vil sdledes Isbende kunne generere nye
peer-frivillige.

De centrale aktiviteter i projektet er udvikling og afholdelse af
gruppebaseret og 1-1 peer-stgtte. Herudover skal der
rekrutteres frivillige peers og kursusdeltagere, laves
informations- og kursusmateriale, aftholdes mgder mellem
projektets parter og lgbende koordineres med projektets
frivillige.

Socialafdelingens frivillighedskoordinator vil fungere som
projektleder og sikre ledelses- og medarbejderopbakning,
koordinering mellem projektets parter, fremdrift og
projektafrapportering til social- og psykiatriudvalget.

Selve peer-stgtten etableres i samarbejde med erfarne peer-
aktgrer, som vil bidrage med kompetencer og viden i forhold til
hvordan peer-stgtten bedst etableres og hvordan projektets
frivillige rekrutteres, klaedes pa til opgaven og koordineres.

Psykiatrisk Ambulatorium Frederiksberg og Vanlgse vil bidrage
til projektet ved at viderebringe information om peer-stgtten til
deres patienter samt ved at deltage i opstarts- og
samarbejdsmgder mellem projektets parter. Her vil
ambulatoriet kunne komme med evt. justeringsforslag i forhold
til peer-stgttens indhold og format.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
behandlingstilbud:

Peer-stgtten vil indgd som et supplement til de eksisterende
ambulante behandlingstilbud i psykiatrien til patienter, som
mangler adgang til aktiviteter og feellesskaber i hverdagen.
Tilbuddet om peer-stgtte vil saerligt vaere relevant i forbindelse
med afslutning af et behandlings- og/eller pakkeforlgb, da peer-
stgtten her vil kunne fungere som eftervaern og en
forebyggende indsats, der kan modvirke tilbagefald.

I kommunalt regi vil tilbuddet vaere en del af indsatstrappen og
tilbydes til de borgere, der forventes at kunne bruge tilbuddet
som lgftestang til at opnd den hverdag, de gnsker. Tilbuddet vil
ikke sta i stedet for andre relevante indsatser, som borgeren
har brug for og ret til - men veere et supplement til fx
socialpeedagogisk stgtte i eget hjem, hvor det vurderes at
begge selvstaendige indsatser samlet vil bidrage til at bringe
borgeren mod et sa selvstaendigt liv som muligt.
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Plan for I forbindelse med projektopstart vil projektleder og de fgrste
kommunikation/formidl ffrivillige peers informere om det nye tilbud pa leder- og
ing til professionelle i medarbejdermgder i Socialafdelingen og p& Ambulatoriet. Der
projektet: vil herudover blive lavet skriftligt informationsmateriale, som

medarbejderne kan give til patienter og borgere.

Undervejs i projektperioden vil der Igbende blive informeret
omkring tilbuddet pd medarbejdermgder begge steder for at
sikre et fortsat kendskab til peer-stgtten blandt de
fagprofessionelle. Her vil der ogsd vaere mulighed for at
medarbejderne kan stille spgrgsmal og komme med feedback
pa tilbuddet.
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10.

Organisering af
projektet:

Projektet laves i et samarbejde mellem Socialafdelingen i
Frederiksberg Kommune, Psykiatrisk Ambulatorium
Frederiksberg og Vanlgse og peer-aktgrer som Recovery Lab,
PeerMissionen og WeShelter.

Frederiksberg Kommune vil fungere som projektejer. Derfor vil
ansvaret for projektledelse, regnskab og afrapportering til
Social- og psykiatriudvalget veere placeret i kommunen.

Projektets andre parter vil deltage i opstarts- og
samarbejdsmgder og i udviklingen af peer-stgttetilbuddet.

11.

Projektets tidsplan -

vedhaeftes som bilag:

Se bilag med tidsplan.
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel: Sammen om recovery og peer-stgtte pa Frederiksberg

Navn: Usman Ashraf

2. Regnskabsansvarlig: Tlf.nr.. 28981370

E-mail: zaasO3@feredriksberg.dk

Aktivitetsomfang | Timetal og Belgb i Noter
(antal) sats kr.
12 timer pr. uge Denne post
3. Faglig projektledelse: 1 projektleder 4350 kr/ti24 finansieres af
maneder Frederiksberg
- Kommune
6 timer pr. uge Ydes af erfarne peer-
4. Fagprofessionel bistand: | Konsulentbistand a 600 kr/t akterer som Recovery
i 24 maneder | 375.686 Lab mfl.
Denne udgift er
5. Materialer Layout og trykning af forbundet med
materialer omkring projektopstart og
peer-stattetilbud lebende rekruttering

10.000 | af projektdeltagere

Posten dekker

6. @vrige udgifter Lgbende forplejning og andre

driftsudgifter udgifter i forbindelse
med afholdelse af

peer-stgtteaktiviteter

samt forplejning ved

30.000 projektmader

ANSOGT BEL@B | ALT: 415.686
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Tidsplan for projektet 'Sammen om recovery og peer-stgtte pa Frederiksberg'

Projektperiode 1. januar 2026 - 31. december 2027

Projektaktiviteter

Afholdelse af gruppebaserede og 1-1 peer-stptteaktiviteter

2026 - ar

1

2027 - ar 2

Aug.

Sep. |Okt. |Nov. |Dec.

. |Mar. |Apr. |Maj

Juni (Juli

Nov.

Dec.

. |Maj |Juni [Juli

Udarbejdelse af informationsmateriale [

Ferie

Frivilligkoordinering

Forankring af peer-stgtten

Regnskabsaflaeggelse og projekt-afrapportering

Ferie

Aug. |Sep. Okt.




Interessetilkendegivelse vedrgrende samarbejde om projektet
”Sammen om recovery og peer-stgtte pa Frederiksberg”

Recovery Lab vil gerne veere en del af og bidrage til samarbejdet med Frederiksberg Kommune og
Psykiatrisk Ambulatorium Frederiksberg og Vanlgse omkring etablering af et nyt peer-stgttetilbud
pa Frederiksberg.

| Recovery Lab har vi stor erfaring med brugen af peer to peer tilgang i recovery-processer blandt
mennesker med psykiske lidelser og sociale problematikker, da vi igennem de sidste 20 ar har
arbejdet med udvikling og uddannelse indenfor peer-omradet.

Vi ser dette projekt som vigtigt, da det ikke blot har fokus pa at tilbyde peer-stgtte til mennesker
med psykiske lidelser, men ogsa pa vigtigheden af en samskabt metodeudvikling mellem psykiatri,
kommune og civilsamfund pa Frederiksberg, der kan sikre en holdbar implementering af
indsatsen. Recovery Lab bakker derfor ligeledes op om projektets organisering og om samarbejdet
pa tvaers omkring en faelles understgttelse af de psykisk udsatte deltageres peer-faciliterede
recovery-proces.

Safremt projektet modtager stgtte, vil Recovery Lab kunne bidrage med konsulentbistand til
planlaegning og afvikling af felgende projektaktiviteter:

e Rekruttering og uddannelse af frivillige peers
e Rekruttering af deltagere til projektets aktiviteter

o Afholdelse af gruppebaserede og 1-1 aktiviteter, der understgtter den enkelte deltagers recovery-
proces.

e Koordinering af den frivillige indsats og sikring af, at de frivillige Isbende udvikler teoretisk og praktisk
viden om deres virke i peer-rollen

e Supervision og vejledning af projektets frivillige

Med venlig hilsen

René Winther,
Daglig leder, Recovery Lab

J
NI

S/l Vendepunkter Recovery Lab — Heimdalsgade 37, 1. sal. 2200 Kgbenhavn N
Telefon: 22151322 - e-mail: info@vendepunkter.dk - www.recoverylab.dk



mailto:info@vendepunkter.dk

Telefon
Drirekba
Mall
Web

Interessetilkendegivelse vedrerende samarbejde
om projekt "Sammen om recovery og peer-stotte
pa Frederiksberg”

Psykiatnisk Ambulatorium Frederiksherg-Vanlose hilser nyve tilbud til patienter op
borgere med psykiske lidelser velkomne og ensker at bidrage til projekisamarbejdet
omkring ctablering af peer-stoite pd Frederiksberg — med serligt henblik pa
formidling af tilbuddet til vores patienter.

Peer-stotten vil vare el godt supplement til de kommunale aktivitels- op
samvarstilbud samt frivillig-drevne fellesskaber i civilsamfundet, som vi akivelt
bygger bro bl Tilbuddet wvil vere serligt relevant ved afsluming aff et
behandlingstilbud, da peer-stotten her vil kunne fungere som et eftervazen og en
forebyggende indsats. der kan vare med til at modvirke tilbagefald, Her vil man
kunne mede andre i en lignende Bivssituation, Th nye bekendiskaber og dyrke frelles
interesser — uden at fokus er pi ens psykiske lidelse. Samtidig vil peer-stotten kunne
sikre trygge rammer og nogen at spejle sig i, som ved hvad det vil sige at skulle
komme sig oven pd en svar og maske lengerevarende sygdomsperiode. Tilbuddet vil
viere serligt givende for de patienter, der mangler adgang til aktiviteter og
fasllesskaber | hverdagen.

Vi ser samtidig en god mulighed for. at nogle af vores patienter vil kunne vaslge at
indiza som frivillige i projekiet og blive klaedt pa til at indtage en peer-rolle. Projektet
er derfor ogsi relevant for de af vores patienter, som er kommet langt i deres recovery-
proces o onsker at broge deres egne erfaringer til at sttte andre.,

Udover projektets fokus pa at tilbyde peer-statte 1il mennesker med psykiske lidelser,
vil det ogsh kunne inspirere til mere samarbejde mellem psykiatri, kommune og
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civilsamfund lokalt pi Frederiksberg. Vi hiber derfor at projekiet modtager et positivt
tilsagn om stotte fra Social- og psykiatriudvalgets pulje.

Dato og underskrift:
28/B-25

[Emnafradngsande] Sade 2 den 20, august 2025



