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Skema 1: Ansaggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet
1. | Projektets titel:  [Tvargaende koordineretindsats for unge, der udredes i overgangen til
voksenlivet
2. Ansgger: Socialforvaltningen, Kgbenhavns Kommune
Din Social Indgang Bermn
Adresse: Brenshejvej 17, 2770 Brenshaj
CVR nummer: pasaaz12
. KABENHAVNS KOMMUNE {INDEHAVER}
Bankoplysninger: 7003 SOF Bpme Fam. Ctr. Indtaegter
4069192920
DK31 0216 4069 1929 20
IBAN
DABADKKK
BIC/SWIFT
Nina Hassing Christensen
Navn p8 projektieder:
29250599
TIf, or.:
BG4H@kk.dk
E-mail:
Navn pa projektets juridisk]
ansvarlige person:
$tine Andersen
Ti.nr.:
2131 7627
E-mail: ES7i@kicdk
Ansgpers personlige underskrift:
Cpiale Tudaang [SoF) - BHV
Sted: i w4 - LEL.{.L MGG | Lot -
Underskrift: ::'Ird A |II [ X
]
oo 29 8. £ 25,
3. Qversigt over Der er mundtlige tilsagn med gnske om samarbejde fra
samarbejdspartnere s  Bpme -~ ag ungdemsforvaltningen
¢+  Besk®ftigelses — op integrationsforvaltningen
Oversigt over bilag + internt j Socialforvaliningen
med tilsagn om
deltagelse i projektet Der har veeret mundtlig dialog med BUC ved ledende socialradgiver Bettina Skovmand.
" |BUC ser positivt p3 ansggningen,
5. | Der anspges om i alt:

1 &rsvzerk a kr. 680.000 samt overhead 60.000 i 2026 & 2027
I alt 1.480.,000
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Hovedstaden

Projektets varighed:

Projektet forventes igangsat 10 2026 (opstartes 4 kvartal
2025 via egenfinansiering | og afsluttet 4 kvartal 2027

Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk
stptte fra anden side:

Ja__ Nej X_

Indgar der
egenfinansiering i
projektet, evt. iform af
timer:

Ja, der indgdr egenfinansiering i form af arbejdstimer, faglig ledelse, faglig sparring mv.

Dertil egenfinansieres opstart af projektet 4(1 2025.

Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8, hvad er
da projektets samlede
budget:

Se skema nederst i ansggningen hver udspecificering af ansggte midler samt
epenfinansiering er oplistet.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Tvargiende koordineret indsats for unge, der udredes i
overgangen til voksenlivet

Projektbeskrivelse
{max 2.400 tegn)

Socialforvaltningen, Kpbenhavns kommune, gnsker at styrke samarbe}det pa tveers af
sektorer og forvaltninger for malgruppen af unge, der udredes og evt. efterfgigende
fa@iges i psyldatrien, men er taet pa d. 18 &r, ndr udredning opstartes.

Mafgruppen er indsnaevret til unge 16-18 &r (i nogle sager helt til det 19 &r), som ikke
tidligere er kendt i socialforvaltningen og hvor der derfor ikke er et eksisterende
samarbejde med den unge og familien.

Mélgruppe er kendetegnet ved at viere | overgangen til voksentivet og har ofte brug for,
at der kan l=gges en samlet koordineret plan om bade socialfaglig stette, behandling,
uddanneise, gkonorni mv. Dette pd tvaers af sektorer og pd tveers af voksen - og
bprnelovgivning.

Malgruppen kraver siledes specialiseret rid & vejledning, der er mere tvaergiende end
det den gvrige malgruppe pd bgmeomridet har brug for.

Samtidig er det aplevelsen, at denne milgruppe, for en stor dels vedkommende, frem
mod en udredning har formdet at klare sig med ingen eller ganske lidt hjzlp bade fra
socialforvaltningen, men ogs3 i skoleregi. Det er socialforvaliningens oplevelse, at dette
oftest alene har kunne lade sig gere, fordi de unge har et starkt stettesystem i familien -
koordineret og styret af foraidrene. Nir de unge bliver myndige, saettes dette
stgttesystem ude af kraft og ansvaret for udvikling, trivsel og livsvalg lgges 1 haxnderne
pi den unge selv. De unge gnsker ofte at tage dette ansvar pd sig, men har reelt meget
darlige forudsatninger, hvilket resultarer i forvaerring af funktionsniveauet og eget
behov for professionel stgtte pé sigt. Samtidig lades bekymrede forldre tilbage uden
reelle muligheder for at hjzeipe og have indsigt i den unges indsats og behandling.

Mélgruppen kalder pd en langt mere koordineret tilgang, der minder om det
eksisterende tvaerfaglige samarbejde vi i dag har pd bgrneomradet {jf. samarbejdsaftaler
mellem BUC og Kgbenhavns Kommune} men transcenderer bime og voksenomréader —
bide kommunalt og regicnalt.

Indhold i indsatsen

Socialforvaltningen, Kgbenhavn kommune, gnsker ~ inspireret af det nuverende
samarbejde og tilgang pa bgrneomridet - at udvikle et teettere samarbejde pd tveers af
relevante akigrer — herunder psykiatrien, socialforvaltning, skoleforvaltning og
beskaftigelses ~ og integrationsforvaltning. Et vigtigt ben | dette samarbejde er ogsa en
anden og mere opsegende tilgang og samarbejde med de unge og deres foraldre for
socialforvaltningens side, hvari der szerligt arbejdes mod eget mulighed for
forzldreinddragelse {med samtykke fra den unge naturligvis) i overgangen og ndr den

unge er fyldt 18 ar.

Konkret snsker socialforvaltningen at kunne ansatte et drsvaerk, der kan understgtte
nedenstiende — herunder indledningsvis opdyrke det samarbejde nedenstiende kraever:

e understatie den faelies koordinerede plan mellem sektorer og forvaltninger for
den unge, hvor den unge og foreldre aktivt er inddraget
s Sikre den unge far reelt rid & vejledning om overgangen fra barn til voksen
e Silge en red trid | kontakten til den kommunale farvaltning og optimalt ogsd
regionen
Sikre at der er taenkt | sikkerhedsnet for den unge i overgangen
Sikre at foraldre er inddraget og Kaedt pa ifbm. deres barn fylder18 &r

Ideen med udviklingsprojektet er at skabe rumn og ressourcer — via det ene drsveerk ~ til
at kunne udvikie ovenstiende, inddrage og samstemme med retevante parter, afprove
nye tilgange og slutteligt formalisere de bedste lgsninger. Det er gnsket at

udvikingsprojektet legger sig taet op af den daglige drift og via prgvehandlinger med
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[farskellige justeringer finder nye veje.

Projektet vil ift. BUC milrette dialogen mod socialrddgiverne pa ungeafsnittene.

Opgaverne for medarbejderen vil vaere en krydsning mellem radgivernes arbejde pd
byrneomridet, familievejledernes arbiejde og arbejdet fra det koordinerede
myndighedsarbejde pd voksenomradet.

Medarbejderen skal ikke udfgre decideret sagsbehandling men udvikie samarbejdet med
— og om, netop denne mélgruppe pd tvaers af sektorer og forvaltninger. Medarbejderen
skal ogsa i projektet udvilde og samle sarviden om malgruppen, arbejdet i forskellige
sektorer, indsatsmuligheder og muligheder i frivilligesektoren, s& der kan udvikles
relevant materiale til bide unge, familier og fagprofessionelle, der kan understgtte en
[god overpang op et godt samarbejde med Kare linjer o ansvarsomrader,

Baggrund,
forudsezetning 0g
motivation for
projektet:

siden socialforvaltningen, Kgbenhavns Kommune oprettede En f=lles indgang mellem
Kgbenhavns kommune og BUC pd bgmeomradet, har vi oplevet positive @ndringer i
tilgang og samarbejde — bdde med familieme og mellem seidorer og forvaltninger.

Dog er vi ogss blevet opmaerksom p4 en stor gruppe af unge, der udredes taet pd det 18
ar. Fra 1.1. 2023 {hvor KK konsekvent pibegyndte dataindsamling om malgruppen} kan vi
se, at malgruppen af unge, der er fyldt 16 elter 17 ar, ndr der underrettes fra BUCom
udredning, &rligt har fyldt mellem 22.26% af alle de sager, der kommer ind, som ikke
tidligere har vazret kendt i socialforvaitningen. 1 2024 var der konkret tale om 101 sager,
hvar den unge var 16 eller 17 ar ved opstart af udredning. Ferste halve dr af 2025 drejer
det sig om 53 sager.

Ofte er de unge heller ikke kendt med bekymring fra skoleomradet og majoriteten
henvises via praktiserende lege.

Sacialfarvaltningen, Kgbenhavns kormmune, opiever ikke at alle t mdlgruppen
nedvendigvis har brug for specialiseret stotte eller fast tilknytning £l voksenpsykiatrien,
men falles for hele malgruppen er, at de har brug for en hdnd i ryggen i overgangen til
voksenlivet,

Beskrivelse af
projektets malsaetning:

Overordnet er det malsatningen, at man via projektet fir opbygget samarbejder og
arbejdspange, der fortykner mulighederne for at lzegge koordinerede og
helhedsorienterede planer § samarbejde med den unge og at man samtidig far erfaring
med gaet for@idreinddragelse i overgangen til voksenlivet.

Gevinster efter endt projekt, forventes at viere:

Barnet/formidre oplever en afstemt og velkoordineret overgang, hvor de er Kaxdt pa og
xender planen og egne handlemuligheder. $amtidig oplever familien ikke at vaere sgen
“projektkoordinator”, men i stedet at have en hind i ryggen i en ofte svaer overgang og
at have indsigten til at kunne traffe velinformerede valg. Optimalt set oplever
foraeldrene ogsé en gget medinddragelse og mulighed for ansvarstagen.

Regionen oplever at de unge har styrket sikkerhedsnet i voksenlivet og de unges vitkdr
for gget trivsel er bedret. Det er ogsd forhdbningen, at regionen oplever en nedgang i
sikaldte svingsderspatienter med flere korte indlaeggeiser eiler hyppige besag pd
psykiatrisk skadestuen.

Samtidig er oplever regionen et afstemt og mere sammenhzngende samarbejde med
Kpgbenhavns kommune for malgruppen, hvor mulighedermne for at lagge mere
langsigtede planer pi tvaers af forvaitninger og omrider er styrket.

Kebenhawns kommune oplever at have langt bedre forudsaetninger for at kunne [ofte
milgruppens behov og for at kunne l2gge helhedsorienterede planer | samarbejde med
den unge og foraldre. Det betyder at den unge og familien kan hjzelpes tidligere og mere|
forebyggende og overgangen mellern forvaltninger/sektorer og mellem et byrne — og et
voksenomride er mindsket.

Delmal:

Fegrste &r af projektet: |
¢ Udviking af rdd & vejledningsmateriale mailrettet de unge, forzldre og
fagprofessionelle om overgangen til voksenlivet og stettemuligheder {samlet
for flere sektorer — herunder ogsd den frivillige sektor}
s Udvikling af et taettere mere opsggende samarbejde med de unge, hvor
overgangen forberedes og den unges stemme styrkes
o Udvilding af et mere opspgende samarbejde med forzldrene omkring
overgangen og en styrkelse af mulighederne for at tage stilling til
formidreinddragelsen nir den unge er fyidt 18 &r.
| »  Ophvalificering af 1.2 medarbejdere i Socialforvaltningens KIT enhed til gget
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viden om det specialiserede voksenomrade — herunder bedre kendskab til
VUMudredning og visitation.
Styrket dialog med regionen om oplevede barriere og mulige lgsninger heraf
Styriet dialog med andre forvaltninger om samarbejdet omksing
borgerforlgbet

¢  Mindre justeringer og prevehandlinger i tilgangen { borgersagerne

2. &r af projektet:

*  Fortsatte prevehandlinger

«  /Andring i arbejdsgange for mdlgruppen i Sociaiforvaltningens KIT-SOF enhed -
bade borgerrettede arbejdsgange op tilgang ift. samarbejdet med andre
sektorer og forvaltninger.

«  Ad hoc evalueringer af arbeidstilrettelaeggelsen, arbejdsgange og samarbejde
med den unge, familierne og fagprofessicnelle

» Implementering op justering af de — efter evalueringerne — bedste tiijgange

s Afrunding af projektet

Hvordan lever
projektet op til social-
og psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Projektet skal udvikle muligheden for mere sammenhaengende forlph for mélgruppen,

herunder:

e Sikre sammenhang pa tveers af sektorovergange

¢ {ige dialog og fundament mellem region og kommune mhp. at kunne legge
helhedsorienterede og velkoordinerede planer i samarbejde med den unge og
forzldrene

¢ Sikre at den regionale og kommunale sektor - via styrket samarbejde - far
bedre mulighed for at lave forebyggende og understattende planer sammen
med den unge, der forebygger tilbagefald og gger trivsel og mulighed for
livsmestring

e Sikre bedre samarbejde om en milgruppe, der grundet sin alder, risikerer at
falde mellem 2 stole

Malgruppe:

Milgruppen for udvikiingsprajektet er unge, der udredes i det 16 eller 37 &r og derved
taet pd overgangen til vaksenlivet.

MaAlgruppen er samtidig unge, der ikke tidligere er kendt i socialfervaltningen.
Aldersmasssigt stravkker malgruppen sig fra 16 til 18 - og nogle gange 19 ar.

Metoder, der skal
udvikles:

I
iaktiviteter, der skal
gennemfares:

Hvem skal bidrage eller
udfgre hvad:

|Gennem projektet skal der:

»  Udvikies metoder til mere opsegende at inddrage unge og deres formidre.

s Udvikies op nyteenkes mider at tilrettelaegge den tvaersektorielle samarbejde
om malgruppen

o Udvikies og nytaenke mader at tilrettelaegge det kommunale samarbejde

¢ Indtzenke erfaringer fra samarbejdet p& berneomridet melfem BUC o
socialforvaitningen i maden arbejdet struktureres

Aktiviteter:

Arbejdet skal udvikies ad hoc og vaere fleksibelt i sin grundform, sd aktiviteter og tilgange
kan justeras lghende.

Grundlaeggende er det tanken at arbejdet centreres amkring samarbejdsmider og
prevehandlinger, hvor vi — pé tvaers af sektorer og pd tveers af forvaltninger til en start
identificerer og forsgger at opnd enighed om de problematikker, der er og
konsekvenserne heraf. PA baggrund heraf findes forskellige Igsninger, der afpraves og
evalueres.

Nir projektet afsluttes, er det sdledes forhabningen at man — sammen med familier og
den unge, pé tvaers af sektorer og internt mellem forvaltninger og amrider — med
udgangspunkt i det kommunale ophaeng, som skal gribe borgerne - har fundet nye

arbejdsgange og tilrettel@ggelse af samarbejde, der underst@tter en mere
sammenhzngende og helhedsorienteret tilgang.

Indpasning af indsatser
i eksisterende
hehandlingstilbud:

Det er ikke tanken at projektet skal resultere i endring af behandlingstithud e] beller i
®ndring er indsatser | kommunalt regi. Projektet skal derimod @ndre og justerer i
samarbejdet om disse.

Dog kan det ikke udelukkes, at der via pravehandlinger opstar ideer til en anden praksis
oz ses andre behov, der pa sigt kart resultere i et gnske om en zendring i behandlings —
eller indsatstilbud.
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Plan for
kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

Udviklingsprojektet afsluttes med en mere formaliseret beskrivelse af projektet og

justerede arbejdsgange.
Huvis de forskellige parter er interesserede, kan projektet eventuelt afrundes med oplag

omkring fund og nye tilgange




Region

Hovedstaden
10. |Organisering af Projektet ledes af Socialforvaltningen | Kebenhavns kommune med en tviergdende
projektet: fglgegruppe, der skal udvikles gennemprojektet.
Der vil ad hoc vaere muligheder for at indkalde til {tvaergaende) ledermpder, vis behovet
shulle opsta.
11, |Projektets tidsplan - Se bilag

wedhaeftes som bilag:




Region

Hovedstaden

Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

I'I\raergiende koordineret indsats for unge, der udredesi overgangen til

woksenlivet

Navr: Stine Andersen [ Nina H. Christensen | Kira L. Andersen

2. Regnskabsansvarlig: Tf.nr.: 2131 7627 I 29250595 124654827
E-mail: ES71 @ ki dk 1 BGAHkk dk | JMACEKkk.dK
Aktivitetso | Timetal og Belgb i kr. Noter
mfang sats
{antal}
1 Fuld tid 680.000 Ariig]ler ansaettes en
3. Faglig projektkoordinator: medarbejder til at opstarte,
facilitere, udvikle og
koordinere. Ansattelsen er2
arig.
{Belyb er inkl. overhead)
1-5 Ukendt Op il 60.000 arligiDer forventes at vare behov

4. Fagprofessionel bistand:

for kortere kurser og
undervisning pa twaers af
forvaltninger, men is=r i det
team, der potentielt skal
viderefgre indsatsen. Fxi
unge —~ og
netvarksinddrageise og
opsggende indsatsarbejde.

5. Materialer

6. Pvrige udgifter

ANS@GT BELYB 1 ALT:

! alt 1.480.000
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Skema for egenfinansiering

. Generelt Omfang Samiet pris drligt ] Noter
1. Ledelses/ projektssparing 3 tirmer ugentligt a kr. Kr.79.200 Pris pa tid udtaget af
550 den almindelige drift -
der faktureres ikke
2. Tverfaglig understgttelse cg 4 timer ugentligt akr. | Kr.86.400 Pris pd tid udtaget af
sparring 450 den almindelig drift —
der faktureres ikke
Opstart af projekt { 2025
3. Projektbeskrivelse og udvikling 15 timer a kr. 550 Kr.8.250 Udgifter alene | 2025

4, Udviklende og afklarende mader
med forventningsafstemning.
Inkl. forberedelse

30 timer a kr. 550

Kr.16.500 {2025}

Udgifter alene 1 2025

EGENFINANSIERING | ALT

Kr. 355,950
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Kebenhavns Kommune 2

Tidsplan

Opgave/periode 4Q2025 |1Q2026 |2Q2026 |3Q2026 |4Q2026 |1Q2027 |2Q2027 |3Q@2027 |4Q2027

Udvikle Organisering i Socialforvaltningen
mellem bgrne - og voksenomradet

Udvikle teettere samarbejde mellem KK og
psykiatrien for unge, der udredes tet ved d. 18
ar.

Udvikle opsggende tilgang til unge + foraeldre,
herunder metoder til gget inddragelse af

foraeldre i den unges sag ogsé +18 ar
(med den unges samtykke)

Udvikle
Organisering og samarbejde med
Ungdommens uddannelsesvejledning

Udvikle
Organisering og samarbejde med
Beskaeftigelses og integrationsforvaltningen

Ad hoc prgvehandlinger
Justere og tilpasse aftale arbejdsgange
Formalisere samarbejdet

Afrunde projektet og seette i drift
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