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Ansggning til samarbejdsprojekter i 2026
med kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Frist for at indsende din Skemaet sendes til
ansggning
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sundhed@regionh.dk
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Skema 1: Ansggningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. | Projektets titel: 'Styrket udredning og indsats til bern og unge med ASF og mulig
Lraumatisering —
2. | Ansgger: [Bemehus Hovedstaden
Adresse: Henrik Pontoppidans vej 8, 2200, Kbh. N
CVR nummer: 4942712

Bankoplysninger:

Navn pd projektieder: Morten Jarmer

TIf. r.: 21709560

E-mail: 06C@kk.dk

Navn pd projektets Claus Herbert
juridisk ansvartige

person: ,
Tif.or. 50213030
E-mail: 97wi@kk.dk
Ansggers personlige underskrift:
stea: KON HAN N
Underskrift: H I:.( \’U'"l '&W"QS
I Y|
Dato:z_?_/ . St
3. Oversigt_o;/er - |« Bornehus Hovedstaden {projektledelse og forankring)
samarbejdspartnere + Kommunale myndigheder (sagsbehandling, underretning,
' . . opfalgning}
&‘;@’i;?sgg:e;rg"ag « Psykiatri (udredning og behandlingsfaglig sparring)
deltagelse i projektet. . Paec:ii'atri _(Iaagefaglig \furdering og _udredning) _
» Politi (mistankeafklaring og atheringsperspektiv)
» Videnscenter for Psykotraumatologi & forskningsgruppen |

CH:LD, Institut for Psykologi, SDU (screening,
metodeudvikling og forskningsbaseret erfaringsopsamling
og evaluering af indsatser)

e VISO (specialkonsulentbistand og praksisudvikling)

» Center for Socialpadiatri (viden om funktionelle lidelser og
traume)
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= o Civilsamfundsakterer (fx organisationer med familie- og |
bermefaglig indsats)

versigt over bilag med tilsagn om deltagelse i projektet:

—m

» Tilsagn fra Berehus Hovedstaden
Tilsagn Videnscenter for Psykotraumatologi & ‘
forskningsgruppen CH:LD, Institut for Psykologi, SDU ,
Tilsagn fra VISO

Tilsagn fra kommunale samarbejdspartnere (indsamles)
Tilsagn fra psykiatr og peediatri (indsamles)

Tilsagn fra civilsamfundsorganisationer (indsamles)
Eventuelt bilag fra Center for Socialpadiatri ‘

e 8 * » @

5. | Der ansgges om i alt: ";_]00,000 kr. - |

[ =—u
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6. | Projektets varighed:
1.1.2026 og afsluttet

Projektet forventes igangsat

31.12.2027

7. | Er der ansggt eller _
bevilget gkonomisk JaX__Nej___
stptte fra anden side:

Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:

' 1.Fonden Samrédet er ansggt 15.08.2025 om samiet 181,650 kr. til .
supplerende aldiviteter i form af et praegraduat projekt, der vil opsamie
| erfaringer fra eksisterende praksis omkring autisme og traumer samt

dokumentere pregvehandlingerne i Barnehus Hovedstaden.

Der er bevilget gkonomisk statte fra:

1. VISC (Den nationzle videns- og specialrddgivningsorganisation)
under Social- og Boligstyrelsen har givet tilsagn om at indg8 t projektet
med ressourcemidier - béde fra deres specialiserede pulje og fra puljen

Viden til gavn, som kan understgtte en udbredelse pa landsplan.

8. Indggr der a, der indgar egenfinansiering i projektet i form af timer. Det omfatier |
egenfinansiering i medarbejdernes tid | Bgrnehuset, de tveersektorielle mgder, som
projektet, evt. i form af illerede er rammesat og afholdes i de konkrete sager, samt
timer: Bernehustederens igbende mgder med Socialstyralsen,
sundhedsvasenet, politiet, de retsmedicinske institutter og de pvrige
| Bornehuse i Danmark. |
9. | Hvis svaret er ja til [Pa baggrund af en ca.-beregning af medarbejdertimer i Bgrnehuset,
spmgsmgg 8, hvad er  |deltagelse | tveersektorielle mgder samt lederens Igbende koordination
da projektets samiede nsids egenfinansleringerl til knap 2 mie. kr. Sammenholdt med den
budget: nsggte hovedbevi[l‘i)ng pa 2,1 mio. kr. og supplerende ansggning til
Fonden Samradet pa 0,18 mio. kr. udggr projektets samlede budget i
terrelsesordenen ca. 4 mio. kr. ekskl, veerdissetning af VISO’s
F'essourcemid[er.
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Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med
kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

|1, Projektets titel: Styrket udredning og indsats til bern og unge med ASF og mulig
traumatisering
|r2- i ] . ] IProjektet skal udvikle og styrke udredning, vurdering og
?r?iikgbfggr’t\;elii ehandling af bern og unge med autismespektrumforstyrrelser
' 9 ASF), hvor der er viden eller mistanke om vold og overgreb. Der

ri dag et betydeligt videns- og praksisgab i forhold til denne
mélgruppe: Beorn og unge med ASF opspores i utilstraekkelig grad,
nar det handler om overgreb, og fagpersoner er ofte usikre pa, om
barnets symptomer skal forstas som udtryk for autisme, for
traumatisering — eller begge dele. Det forer til usikkerhed i forhold
til, hvilken indsats der er mest hensigtsmassig og hvornar.
Manglende eller utilstrakkelig indsats kan samtidig have alvorlige
‘ onsekvenser for barnets udvikling og trivsel.

Projektet bygger videre pé konkrete erfaringer fra Bemehus
I ' Hovedstadens samarbejde med VISO og skal via systematisk
| praksisudvikling og erfaringsopsamling oge fagligheden i arbejdet
| med bam og unge med ASF. Barnehus Hovedstaden er arligt
| involveret i omkring 150 sager med bern og unge med ASF, men
dlisse henvises 1 utilstraekkelig grad til udredning, da vi oplever
arrierer, usikkerhed og manglende praksisviden. Projektet vil ,
‘ Erbejde med at udvikle screeningspraksis og differentierede
urderingsmetoder, som kan bidrage til mere sikre beslutninger om,
hvad bamet har behov for.

Dierudover skal projektet styrke den faglige vurdering af
hehandlingsbehov, da der er 1 dag stor usikkerhed omkring best

ir*ractice for netop denne malgruppe.

| Projektet vil blive forankret i et tvaersektorielt samarbejde mellem |
kommuner, psykiatri og civilsamfund, og vil inddrage fagpersoner |
fra bade socialomradet, behandlingssystemet og forskere fra
Syddansk Universitet. Malet er en praksisnzr indsatsmodel, der p&
sigt kan udbredes til andre kommuner og samarbejdsfora og
understatte en styrket retssikkerhed og mere kvalificeret hjelp til

en sdrbar og overset mélgruppe. Dermed vil projektet komme

fnange bern til gavn, da modellen let kan spredes til de gvrige

| itegioner.
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Baggrund,
forudsaetning og
motivation for
projektet:

IErfaringer fra praksis viser, at bgrm og unge med ASF ofte ikke
aenkendes som potentielle ofre for vold og overgreb. Deres adferd
og reaktioner tolkes som en del af autismespektrumsforstyrrelsen,
g vigtige signaler om mistrivsel overses. Samtidig er der ikke
klare retningslinjer for, hvordan man fagligt skelner mellem ASF
ng traumereaktioner, hvilket sveekker bdde opsporing, vurdering og
indsats. Den eksisterende viden er begranset og fragmenteret, og
dler savnes praksisnare modeller, der kan anvendes 1 det
wveerfaglige arbejde mellem region, kommune og civilsamfund.

Motivationen for projektet er at skabe en mere nuanceret,

kvalificeret og koordineret tilgang til born og unge, som befinder

sig 1 krydsfeltet mellem udviklingsforstyrrelse og traumatisering. |

|.‘--1 ed Bamets Lov er kravet om opsporing og udredning af vold og
wergreb blevet skerpet — det stiller endnu starre krav til praecision
g faglighed i vurderingen af berm med ASF.

Beskrivelse af
projektets maisaetning:

Delmal:

Hvordan lever

projektet op til social-

09 psykiatriudvalgets
| puljekriterier?

Projektets overordnede formél er at udvikle en fagligt funderet og

praksisnzr model for udredning og indsats over for bem og unge
ned ASF og mulig traumatisering. Modellen skal styrke
fagpersoners evne til at identificere og forstd berns signaler,
lifferentiere mellem ASF og traumereaktioner og velge relevante
ehandlings- og stettetiltag.

« Atudvikle og afpreve en screenings- og vurderingsmodel
med konkrete redskaber, der er anvendelig i tverfaglig
praksis

« At opkvalificere fagpersoner 1 alle kommuner i Region H
samt psykiatrien i forhold til differentiering og forstaelse af
ASF og traumereaktioner

» At afklare og dokumentere, hvordan forskellige typer af
behandling og stette bedst hjzlper mélgruppen

» At skabe en model for tvaersektorielt samarbejde om bern
og unge 1 krydsfeltet meliem ASF og overgreb

« At udvikle og afpreve materiale og metoder, der kan styrke
bamets perspektiv og medinddragelse

|
Projektet understetter puljens formal ved at udvikle nye lesninger

a en kompleks og ofte overset problemstilling i medet mellem
wsykiatri og socialomrade. Det bygger pé et forpligtende
varsektorielt samarbejde mellem Bornehus Hovedstaden,
communer, psykiatri og civilsamfund og Syddansk Universitet og
ridrager til at styrke sammenhang og kvalitet i indsatsen for en
sarbar maélgruppe. |
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Projektet arbejder innovativt med udvikling og afprevning af

screeningsredskaber og vurderingsmodeller, som mangler 1 praksis
i dag. Dertil skal projektet skabe ny viden om, hvordan fagpersoner
redre kan forstd og mede borm med ASF og mulig tranmatisering.

Derudover har projektet et forebyggende sigte, da tidligere og mere
preecis identificering af overgreb og mistrivsel kan fare til mere
malrettet stotte og dermed mindske risikoen for langvarige ‘
psykiatriske problemstillinger.

[Projektets resultater vil blive formidlet bredt i tvaerfaglige og
fvidenskabelige fora og netveerk og kan danne grundlag for
fremtidig praksis 1 hele landet.

| M3lgruppe(r):

!F’rojektets primere mélgruppe er bern og unge i alderen 5-17 &r
med en autismespektrumforstyrrelse, hvor der er viden eller
amstanke om vold og/eller seksuelle overgreb. En stor andel af
hlisse bern har desuden andre psykiske vanskeligheder, fx angst,
depression eller skolevagring, som komplicerer udredningen
vderligere.

Projektets sekundeere malgruppe er fagpersoner i bemehuse,
ommuner, psykiatri, paediatri, politi, det specialiserede
ocialomride og civilsamfund, som i praksis skal vurdere og handle

pra mistanke om overgreb — og som eftersperger mere viden og

hedre redskaber i arbejdet med born med ASF. Projektet vil dermed
komrme et stort antal bern og unge til gavn. Born med ASF er en
seerligt udsat gruppe, fordi de i vold- og overgrebssager ofte ikke
modtager den samme specialiserede, tvarfaglige og sektorielle

|'I1j zlp som andre bern. Denne mangel pa differentieret indsats er en

llandsdekkende tendens.

Projektet bygger desuden videre pé eksisterende samarbejde med |
SDU’s Videnscenter for Psykotraumatologi og forskningsgruppen |
CH:LD ved Institut for Psykologi, omkring udvikling af
evidensbaserede, autismesensitive screeningsredskaber og
!lhehandlingsfonner. Herudover er der synergi med
Socialpadiatriens forskningsprojekt ved Herlev Hospital, hvor
|Hﬁmehus Hovedstaden ogsa indgér som partner. Projektet
underseger specifikt born med funktionelle lidelser og
fraumatisering, og en stor del af denne gruppe overlapper med bem
med ASF, funktionelle lidelser og traumatisering, hvilket skaber en
vaesentlig sammenhang til nervaerende projekt.
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etoder, der skal
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfgres:

Hvem skal bidrage elier
udfgre hvad:

Projektet vil udvikle og afprove:

En screenings- og vurderingsmodel med konkrete
redskaber, der kan anvendes 1 tvaerfaglig praksis mélrettet
bern med ASF og mulig traumatisering (i samarbejde med
Videnscenter for Psykotraumatologi og forskningsgruppen
CH:LD ved Institut for Psykologi, SDU)

Praksisnere vejledninger til fagpersoner i barnehuse,
kommuner, psykiatri, pediatri, politi og civilsamfund
Metoder til oget inddragelse af barnets perspektiv i
udredningsforleb

Ak tiviteter:

. & o »

Systematisk opsamling af cases fra Barnehus Hovedstaden
Tverfaglige arbejdsmeder med deltagelse fra kommuner,
psykiatri, padiatn, politi og civilsamfund og forskere fra
SDU

Udvikling og test af screeningsmateriale

Faglige temadage og undervisning

Udbredelse af udvikiet materiale til andre regioner
Erfaringsopsamling og evaluering

[Bidragsydere:

Bamehus Hovedstaden leder og koordinerer projektet
Kommunale myndigheder bidrager med kendskab til forleb
Og opsporing

Psykiatri og padiatri bidrager med faglig viden om
vurdering og behandling

Politiet deltager med perspektiv pa atherings- og
udredningssituationer

Videnscenter for Psykotraumatologi og forskningsgruppen
CH:LD, Institut for Psykologi, SDU, bidrager med
forskningsbaseret udvikling, dokumentation af erfaringer

fra konkrete prevehandlinger i Bamehus Hovedstaden og
validering af redskaber og viden om virksomme
behandlingsformer

Specialkonsulenter fra VISO deltager 1 udvikling og .
implementering med afset i det igangvarende samarbejde |
om ASF-tilpassede praksisformer

Center for Socialpadiatri bidrager med viden om
funktionelle lidelser og erfaring med, at ubehandlede
traumer som felge af vold og overgreb ofte er oversete
arsager hos denne gruppe ‘
Civilsamfundsakterer med erfaring i stette til bern og |
familier inddrages i udvikling og formidling
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8. [Indpasning af indsatser |Projektet tager afst | og bygger videre pa eksisterende strukturer |

i eksisterende
behandlingstilbud:

(9. |Plan for

kommunikation/formidl
ing til professionelle i
projektet:

_den evidensbaserede o specialiserede tilgang. Videnscenter for

g samarbejder i og omkring Bernehus Hovedstaden, hvor der i
forvejen er etableret praksis for tveerfaglig vurdering, udredning og
tette til bem, der har veeret udsat for overgreb. Projektet skal ikke
skabe parallelle tilbud, men styrke kvaliteten og differentieringen i
de indsatser, der allerede udferes — serligt for bern med ASF, hvor

er aktuelt mangler malrettet praksis.

LSpeciaIkonsulenter fra VISO har det seneste halve dr samarbejdet
I ned Bornehus Hovedstaden om at udvikle og justere
?'nraksisfonner, der er mere tilpasset bern og unge med ASF. Dette
arbejde danner en vigtig erfaringsmeessig og metodisk basis for
projektet, og erfaringerne herfra skal systematiseres, dokumenteres
(evalueres), bringes videre og udbredes.

Projektets udvikling af en screenings- og vurderingsmodel med
conkrete redskaber skal kunne anvendes i eksisterende kommunale
g regionale udredningsforlab og behandlingskontekster. De
aglige anbefalinger og metoder, der udvikles, vil blive forankret i

e cksisterende samarbejdsflader mellem bemehuse, kommuner,

padiatri, psykiatri og civilsamfund — og dermed let kunne

integreres [ bade sagsbehandlingsmassige og behandlingsmeessige
forlgb.

Projektet understotter desuden den nationale ambition om gget
videns og kvalitet i indsatserne til bern og unge med bade
dviklingsforstyrrelser og traumeproblematikker og supplerer

igangvaerende indsatser bl.a. i samarbejdet med VISO og

Videnscenter for Psykotraumatologi og forskningsgruppen CI—I:LD,|

Institut for Psykologi, SDU. |

E+-0rmio:11ing og videndeling er en central del af projektet og tenkes ]

ind lobende i alle faser. Der vil blive udarbejdet
I‘fonnidlingsmateriale malrettet fagprofessionelle | kommuner,
psykiatri, paediatri, civilsamfund og bernehuse, herunder
praksisvejledninger, casemateriale og preesentationer af screenings- |
og vurderingsvarktajer.

I
Der planlaegges:

o Afholdelse af faglige temadage og netvasrksmeder for
samarbejdspartnere
o Formidling af erfaringer og resultater pa relevante
konferencer og faglige fora
» Udarbejdelse af afsluttende rapport, der stilles offentligt til |
radighed
» Lgbende opdateringer til involverede samarbejdspartnere |
: gennem nyhedsbreve og infomails
Widensenter for Psykotraumatologi og forskningsgruppen CH:LD,
SDU, og VISO vil desuden bidrage til formidlingen med fokus pa
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Psykotraumatologi og forskningsgruppen CH:LD vil systematisk
psamle og dokumentere erfaringer og undersege udviklingen af
metoder med henblik pd at formidle dette til andre forskere og
klinikere i Danimark og internationalt, der arbejder i krydsfeltet
horn og unge med ASF og traumatisering.

Deer tilstraebes desuden, at resultaterne kan omszettes til inspiration
for nationale retningslinjer og praksisanbefalinger.

10
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'10. Organisering af
projektet:

11, Ffrojektets tidsplan -

| edhaeftes som bilag:
I

Projektet forankres i Barnehus Hovedstaden, som varetager
projektledelse, ekonomistyring og overordnet koordinering.

En styregruppe nedseettes med deltagelse af repraesentanter fra
icentrale samarbejdspartnere: kommunale myndigheder, psykiatri,
peediatri, politi, Videnscenter for Psykotraumatologi,
fforskningsgruppen CH:LD (8DU), VISO og civilsamfund.
Styregruppen medes kvartalsvist og har ansvar for projektets
ir"remdrift, kvalitetssikring og strategiske forankring. |
II terudover etableres en faglig arbejdsgruppe bestaende af
neglepersoner fra praksis, herunder socialrddgivere, psykologer,
laeger og specialkonsulenter, som bidrager med input til udvikling,
afprevning og justering af projektets metoder og materialer. Det
foreslds, at SDU indgér i arbejdsgruppen med szrligt ansvar for
tilpasning og validering af screeningsredskaber samt for
systematisk dokumentation og analyse af screenings- og
vurderingsmodellen og dens redskabers anvendelighed, validitet og
hvordan modellen og redskaberne virker med maigruppen. Denne
inddragelse skal sikre, at implementeringen hviler pa
forskningsbaseret viden, og at resultaterne kan indgd i en bredere
undersogelse af implementeringen af modellen, redskaberne og
fwordan de virker.

En projektleder i Barnehus Hovedstaden far ansvar for den daglige
drift, herunder koordinering med cksterne akterer, afholdelse af
mgder samt lobende dokumentation og rapportering.
Projektsekretariatet understgtter processen med logistik,
kommunikation og administrativ bistand.

11
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Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

2. Regnskabsansvarlig:

3. Faglig projektledelse:

Styrket udredning og indsats til bam o_g unge med ASF og mulig

traumatisenng

Navn: Zubajdah Zayed Hazem

Tlfnr.: 2112 2885

|E-mail: EW24(akk.dk

Aktivitetsomfang | Timetal og
{antal) sats

I
Belab i kr.

Noter

Projektledelse
500.000 og
administration

4. Fagprofessionel] bistand:

Videnskabsmedar
hejder pa SDU,
consulenthonorar
op faplig bistand

850.000

5. Materialer

6. Udvikling af test og

materialer
I

7. Workshops og temadage

Materialer og

100.000 udstyr

Udvikling og

200.000 afprovning

'Indeholder ogsé;

200.000 netverksmeder

8. Dvrige udgifter

Kommunikation
og formidling
(150.000) samt
transport/lokaler
1100.000}

250.000

ANSOGT BELOBI ALT:

2.100.000kr.

12



Tidsplan for Styrket udredning og indsats til bern og unge med ASF
og mulig traumatisering

Udvikling af praksisnaer indsatsmodel: 1. januar 2026 - 31.juli 2026

Opstartsmuade med styregruppe og arbejdsgruppe

6-8 arbejds- og udviklingsmeder med fagpersoner fra kommuner, psykiatri, paediatri,
politi, civilsamfund og forskningsmiljser

Udarbejdelse af fagligt funderet og praksisnaer model for udredning og indsats
overfor barn og unge med ASF og mulig traumatisering

Udvikling af screeningsredskaber i taet samarbejde med SDU/CH:LD og VISC, som
bidrager med forskningsbasering og specialiseret praksisviden

Udvikling af vurderingsmodelier til fagpersoner

Lebende samarbejde og vidensudveksling med forskningsprojektet i socialpaediatrien
pa Herlev Hospital for at sikre sammenhaeng mellem praksis udvikling og
forskningsresuitater.

Lebende opdateringer til involverede samarbejdspartnere gennem nyhedsbreve og
informnails

Afprovning: 1. august 2026 - 31. december 2026

Opkvalificering af fagpersoner i alle kommuner i Region H samt psykiatri
(undervisning/temadage)

Afpravning af screeningsredskaber i konkrete barnesager i Bernehus Hovedstaden og
samarbejdskommuner

Afprevning af vurderingsmodeller i tveerfaglige fora

2 faglige temadage og 2 netveerksmeder for samarbejdspartnere

Teet sparring med SDU/CH:LD om validering af redskaber og VISO om
implementering i praksis

Lebende sparring og vidensudveksling med forskningsprojektet i socialpaediatrien pé
Herlev Hospital

Lebende opdateringer til involverede samarbejdspartnere gennem nyhedsbreve og
infomails

Erfaringsopsamling, tilpasning og udrulning: 1. januar 2027 - 30.september 2027

Systematisk indsamling af erfaringer og feedback fra fagpersoner og
samarbejdspartnere

Justering og tilpasning af screenings- og vurderingsmodeller

Opkvalificering af fagpersoner i Region H fortsaetter (2-4 temadage, workshops)
Faglige temadage og netvaerksmader for samarbejdspartnere

Lebende feedback-loop med SDU/CH:LD for at sikre forskningsmaessig forankring og
med VISO for at kvalificere praksisnaer implementering

Lebende opdateringer til involverede samarbejdspartnere gennem nyhedsbreve og
infomails



Udbredelse: 1. oktober 2027 - 31. december 2027

- Formidling af erfaringer og resultater pé relevante konferencer og faglige fora

- Udarbejdelse og offentliggerelse af afsluttende rapport med anbefalinger og
praksisvejledninger

- VISO spiller en central rolle i at understestte udbredelse til svrige regioner og nationale
netveerk, sd erfaringer fra projektet kan komme flest mulige bern til gavn

- Afsluttende temadag/konference for projektets akterer og samarbejdspartnere



