Region
Hovedstaden

Skema 1:

Ansegningsskema til projektstotte

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. |Projektets titel:

Relationsskaberen - ldraetsbroen Gentofte
- fra psykiatri til foreningsliv

2. |Anseger:
Adresse:
CVR nummer:

Bankoplysninger:

MNavn pa projektieder:

TIf. nr.:
E-rmail:
Mavn pﬁ projektets

juridisk ansvarlige
person:

TIf.nr.
N =

mail:

Christoffer Tuxen
Stolpegardsvej 24 st. 2820, Gentofte
19438414

Regnr: 3100
Kontonr: 3100049015

Christoffer Tuxen
22546686

cktx@gentofte.dk
Nickie M. 5. Willis
29463540

nmw@gentofte.dk

Anspgers personlige underskrift:

Ui € U Vi
Dato: TV 8. 2073

3. | Oversigt over
samarbejdspartnere

Oversigt over bilag
med tilsagn om
deltagelse i
projektet.

Center for Trivsel og Netvaerk, Gentofte Kommune stiller
falgende til rAdighed:
- Idreetskoordinator og idratsinstrukterer ca 47
timerfugen
- Bidrager med netvaerk, sparring og know-how |
projektet
- Stiller telefon/computer til radighed

Derudover forventes der at etableres samarbejder med




Region
Hovedstaden

rskellige psykiatriske indstaser under Region H (fx F-

CT, OPUS, sengeafsnit etc) samt en-to ordnagre
drastsforeninger i Gentofte, Her er borgerperspektivet
vigtigt, hvorfor der ikke kan peges pa en konkret
camarbejdspartner endnu

Der anseges om i alt: 250.000 kr




Region

Hovedstaden
6. |Projektets varighed:
Projektet forventes igangsat 1/1 2026 og
afsluttet 31/12 2027
7. | Er der ansaqgt eller
bevilget gkonomisk |Ja __ Nej x_
stotte fra anden side: :
Der ansggt om gkonomisk
stotte hos: 1.
2.
3
Der er bevilget ekonomisk
stotte fra 1.
2.
a2
8. |Indgar der Center for Trivsel og Netvaerk, Gentofte Kommune stiller
egenfinansiering | Idraetskoordinator (37 tfugen) samt idraetsinsktruerer (10
projektet, evt. iform /gen) til rédighed med en forventet egenudgift pa ca 1,0
af timer: mio kr gennem projektperioden
9. |Hvis svaret er ja til |Det samlede budget 1.250.000 kr

spargsmal 8, hvad
er da projektets
samlede budget:




Hovedstaden

E Region

Skema 2: Projektbeskrivelsesskema

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

Projektets titel:

Relationsskaberen - Idratsbroen Gentofte
|- fra psykiatri til foreningsliv

Projektbeskrivelse
{max 2.400 tegn)

\GIF - Idraet pa Tveers er en lokal idraetsforening, drevet af|
iog for borgere med psykiske og sociale udfordringer.
Foreningen er en del af civilsamfundet, men samtidig

ommunalt forankret via driftede personaleressourcer.
Medlemsvaekst - iseer blandt unge - har styrket
=llesskabet, men ogsa eget behovet for socialfaglig
tptte. Mange medlemmer ansker at blive klar til

ddannelse, arbejde eller ordinaert foreningsliv.

jektet skal skabe en tvargdende, relationsskabende

funktion {relationsskaberen), der binder den regionale
handlingspsykiatri, den kommunale socialpsykiatri og
ivilsamfundets idraetsfaellesskaber taettere sammen.
tillingen (10-20 t/uge | 2 dr) skal sikre hurtigere,
ryggere og mere vedvarende overgange for borgere -
rligt unge (18=30 &r) - fra behandlingssystemet til
ktive faellesskaber.
etoden er innovativ, da civilsamfundet er en ligevaerdig
artner i lgsningen af en samfundsopgave. Evalueringen
il vaere kvalitativ og case-baseret gennem interviews og
ses. Projektet understatter bade Region Hovedstadens
trategi for mental sundhed og Gentofte Kommunes
undhedspolitik. Vi har allerede | dag gode erfaringer med
t f2 medlemmer i foreningen via regionale
ehandlingstilbud, men har brug for en dedikeret
edarbejder, sdledes at der kan arbejdes endnu mere
ruktureret i overgangen fra psykiatri til forening.

Baggrund,

forudsaetning
og motivation
ffor projektet:

“Foreningen befinder sig i et unikt krydsfelt mellem region,

ommune og civilsamfund. Medlemsvakst og stigende
ompleksitet | mﬁlgmppens behov har gjort det tydeligt,
t en dedikeret relationsskaber er nedvendig for at sikre
Sde fastholdelse og progression | borgernes
ECOVEryproces.

rojektet skal vaere med til at understatte trygge
wo|lesskaber, hvor psykisk sarbare borgere kan udvikle
ociale og personlige ressourcer, samtidig med at der
bnes veje til uddannelse, beskaftigelse og fritidsliv.

!Besl-crivelse af
rojektets
malsastning:

t etablere og forankre en relationsskaber, som styrker
amarbejdet pa tvaers og skaber nye broer fra psykiatri til
dratsliv, Borgere skal opleve lette, trygge overgange fra
ndlzeggelse/regionale behandlingstilbud til engagement |
idraetsforeningen og videre til ordinaere foreninger |
okalomradet.




o

Region
Hovedstaden
Samarbejde med psykiatriske enheder | Region H.
Delmal: Skabe tryage relationer gennem deltagelse |

aktiviteter.
- Understette overgange fra GIF til ordinzere
idraetsforeninger via partnerskabsaftaler.

Hvordan lever
projektet op til
social- og
psykiatriudvalgets
puljekriterier?

Projektet styrker samspillet mellem kommune, region og
civilsamfund og eger borgernes adgang til frivillige
feellesskaber. Det bidrager til borgernes recoveryproces
samt livskvalitet og forebygger tilbagefald gennem
meningsfuld deltagelse | idraetsaktiviteter. Foreningen
bliver en form for socialfagligt sikkerhedsnet, der kan
vaere med til at afhjaelpe antallet af genindlaeggelser.

Malgruppe(r):

Voksne med psykiske udfordringer, der er i overgang fra
behandlingspsykiatrien til civilsamfundet, med saerligt
fokus pd ungegruppen mellem 18 og 30 ar.

Metoder, der sﬁl
udvikles:

Aktiviteter, der skal
gennemfares:

Hvem skal bidrage
eller udfere hvad:

l
|

Der skal udvikles en drejebog for, hvordan overgangen
mellem indlaggelse/behandlingspsykiatri og GIF geres s3
tryg og glidende som muligt via en fleksibel,
borgercentreret tilgang.

Via informationskampagner og udbredelse af kendskabet
til GIF skal relationsskaberen sikre glidende overgange
mellem regionale indsatser og civilsamfundet.

Relationsskaberen forventes | projektets forste fase at
fordele sin arbejdstid ca. 50/50 mellem opsegende
larbejde i regionale psykiatriske tilbud og aktiv deltagelse i
GIF's ugentlige idraetsaktiviteter, I projektets anden fase
forventes det at relationsskaberen fordeler sin tid i ca. tre
lige store dele mellem brobyggende arbejde fra psykiatri
til GIF, deltageise i idrastsaktiviteter samt brobygning fra
GIF til partnerskabsforeninger.,

Indpasning af

Projektet supplerer psykiatriens behandlingstilbud ved at

indsatser i iskabe bro til civilsamfundet. Foreningen bliver et frirum
eksisterende med hejt til loftet, en falles forstdelse medlemmerne
behandlingstilbud: imellem samt socialfaglig stotte.
Det fungerer som et vigtigt led | borgernes recoveryproces
og understetter ligeledes kommunens socialpsykiatriske
indsatser.
Plan for Udvikling og uddeling af informationsmateriale, som

projektet:

ﬂ(nrn munikation/formid
ing til professionelle | | -

fagpersoner kan give til patienter/borgere

Opsegende arbejde | regionalpsykiatrien | form af

afdelingsbeseg, praesentationer pa personalemader

mhp. at udbrede kendskabet til projektet

- Formidling af succeshistorier via nyhedsbreve,
sociale medier etc.

- Borgernzere fortllinger fra medlemmerne selv om
deres recoveryproces




Region

Hovedstaden
10. Organisering Relationsskaberen forankres i Gentofte Kommune, Center
f projektet: or Trivsel og Netvaerk, | taet samarbejde med GIF's
draatskoordinator,
tillingen bliver bindeled mellem region, kommune og
civilsamfund.
11. Projektets tidsplan - Se vedhasftede bilag |

wedhaftes som bilag:
1




Region
Hovedstaden

Skema 3: Budget for hele projektperioden

Samarbejdsprojekter med

kommuner og civilsamfund pa psykiatriomradet

1. Projektets titel:

Relationsskaberen — Idretsbroen Gentofte
- Fra psykiatn til foreningsliv

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Chnstoffer Tuxen

TlEnr.: 223546686

E-mail: ckix@gentofte.dk

Aktivitetsomfang | Timetalog | Belob i kr. Noter
(antal) sats
3, Faglig projektledelse:
12,5 t'ugen 230.000A flenning af |
4, Fagprofessionel bistand: Ca 200 relationsskabere
kritimen n
5. Materialer
Implementenng
6. @vrige udgifter 20. f partnerskaber
ed ordingre
idraetsforeninger
250,
ANSOGT BELOB I ALT:




Projektets tidslinje — Relationsskaberen — Idreetsbroen Gentofte — fra

psykiatri til foreningsliv

Tidspunkt /

Periode

Aktivitet / Milepael

Ansvarlig(e)

Januar 2026

Anszettelse til stillingen

som relationsskaber

Projektleder
(Idreetskoordinator)
+ centerledelse

Afklar roller, opgaver
og borgerbehov

Forar 2026  Etablering af Idreetskoordinator + Udvid netveerk, opna
samarbejder med relationsskaberen forstaelse for

regionale psykiatriske muligheder og

afdelinger begreensninger

Q3 +Q4 Brobygning for borgere Idraetskoordinator + Sikre blgd landing i GIF
2026 fra psykiatri til forening relationsskaberen for borgere,

(GIF) understgtte
engagement og sociale
feellesskaber

Q1+Q2 Opstart af Idreetskoordinator + Undersgge
2027 partnerskabsaftaler relationsskaberen medlemmernes behov
for idraetsaktiviteter,
holde samtaler med
foreninger sikre sociale
sikkerhedsnet
Q3 + Q4 Brobygning mellem GIF Idraetskoordinator + Fglgeskab og
2027 og relationsskaberen meddeltagelse hos
partnerskabsforeninger partnerskabsforeninger
forankre deltagelsen
uafhaengigt af
relationsskaberen
December Afslutning og Relationsskaberen, Kvalitativ evaluering,
2027 evaluering af projektet  idreetskoordinatoren casebeskrivelser,
+ centerledelsen forankring af

relationsskaberen




Tilsagn om at vaere samarbejdspartner

:ﬁ,_: Lars Brandt (LBRA) (L) € Besvar % Svartilalle 2 Videresend &
0 Tt ® Christoffer Kromann Tuxen (CKTX) Fre 29-08-2025 10:06

Til rette vedkommende.
Center for Trivsel og Metvaerk giver hermed tilsagn om at veere samarbejdspartner ifm. projektet Relationsskaberen — Idrestsbroen Gentofte: fra psykiatri til foreningsliv ved at stille
felgende til radighed:

- Personaleressourcer: ldreetskoordinator samt idreetsinstrulkdgrer i alt 47 timer/ugen

- Bidrager med netvaerk, sparring og knowhow ind i projektet

- Stiller telefon/computer til radighed

Med venlig hilsen

Lars Brandt

Afdelingsleder Grupper, Café Stolpen, GIF og Boligsocial Stolpegardsve]
Center for Trivsel og Metvaerk

Tif. 2363 54 36

Ibra@gentofte.dk

Nar Gentofte Kommune behandler dine oplysninger, serger vi for, at oplysningerne behandles sikkert og ikke kommer til uvedkommendes kendskab. Du kan lasse mere pa Gentofte
Kommunes hjemmeside http://www. gentofte.dk/da/Sider-i-footer/Databeskyttelse

[ Maodtaget, tak! ][ Tak skal du have. H Perfekt, mange tak skal du have! ]

*~ Besvar ~ Videresend



