














Projektets tidslinje – Relationsskaberen – Idrætsbroen Gentofte – fra 

psykiatri til foreningsliv  
 

Tidspunkt / 
Periode 

Aktivitet / Milepæl Ansvarlig(e) Noter 

Januar 2026 Ansættelse til stillingen 
som relationsskaber  

Projektleder 
(Idrætskoordinator) 
+ centerledelse 

Afklar roller, opgaver 
og borgerbehov 

Forår 2026 Etablering af 
samarbejder med 
regionale psykiatriske 
afdelinger 

Idrætskoordinator + 
relationsskaberen 

Udvid netværk, opnå 
forståelse for 
muligheder og 
begrænsninger 

Q3 + Q4 
2026 

Brobygning for borgere 
fra psykiatri til forening 
(GIF) 

Idrætskoordinator + 
relationsskaberen 

Sikre blød landing i GIF 
for borgere, 
understøtte 
engagement og sociale 
fællesskaber 

Q1 + Q2 
2027 

Opstart af 
partnerskabsaftaler 

Idrætskoordinator + 
relationsskaberen 

Undersøge 
medlemmernes behov 
for idrætsaktiviteter, 
holde samtaler med 
foreninger sikre sociale 
sikkerhedsnet 

Q3 + Q4 
2027 

Brobygning mellem GIF 
og 
partnerskabsforeninger 

Idrætskoordinator + 
relationsskaberen 

Følgeskab og 
meddeltagelse hos 
partnerskabsforeninger 
forankre deltagelsen 
uafhængigt af 
relationsskaberen 

December 
2027 

Afslutning og 
evaluering af projektet 

Relationsskaberen, 
idrætskoordinatoren 
+ centerledelsen 

Kvalitativ evaluering, 
casebeskrivelser, 
forankring af 
relationsskaberen 

 




