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1. FAKTI - Sorg i feellesskab — Styrket recovery for kvinder med flygt-
ninge- og migrationsbaggrund

FAKTI er et kulturhus for udsatte kvinder med flygtninge- og indvandrerbag-
grund i Kgbenhavnsomradet.

Med ansggningen s@ges der om statte til enten ét arigt eller et to-arigt projekt,
der har til formal at udvikle og forankre en feelleskabsbaseret praksis for sorg-
bearbejdning blandt de kvinder, der opsgger FAKTI, der kombinerer deltager-
nes kulturelle ritualer med nye feelles tilgange i en dansk kontekst. Projektet vil
skabe trygge feellesskaber, hvor sorg for kvinder med psykisk sygdom, trau-
mer og sociale udfordringer, kan deles uden tabu, styrke deltagernes fglelses-
maessige kapacitet og handlekraft i deres egen recoveryproces og bidrage til
bedre mental sundhed. Projektet vil udvikle nye metoder/ritualer, der kan
hjeelpe med at bearbejde sorgen.

Der planleegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

o Kulturel erfaringsudveksling: Revitalisering af kvindernes tidligere
praksisser for sorgbearbejdning gennem samtaler i grupper og indi-
viduelt

o Kreative processer i feellesskab med fokus pa sorg: Gennem aktivi-
teter i hverdagen i huset og i FAKTI’s have.

¢ Undervisning og psykoedukation: Undervisning i sorgreaktioner og
sammenhasng mellem traumer, fglelser og krop.

¢ Individuel stgtte: Der vil veere mulighed for individuelle opsamlende
samtaler.

e Udvikling af nye ritualer og metoder til sorgbearbejdning i en dansk
kontekst

e Forankring af de nye praksisser i FAKTI’s hverdag.

Der sgges om 279.000 kroner til et arigt projekt eller 558.000 kroner til et to
arigt projekt. Det er FAKTI’s vurdering, at én to arig bevilling vil veere det mest
optimale, da det tager tid at arbejde med og udvikle nye tiltag med malgrup-
pen.

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv og understatte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri med recovery og forbedre borgernes livskvalitet. Admini-
strationen vurderer, at projektet i mindre grad lever op til kravet om at projektet
skal bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers af sektorer for
borgerne. Det er ikke klart beskrevet, hvordan indsatsen understatter mere
sammenhangende forlgb. Projektet er afgreenset til at udvikle nye metoder til
sorgbearbejdelse internt i FAKTI’s organisation. Administrationen bemeerker
ogsa, at der ikke er en klar plan for, hvordan de nye metoder skal udvikles.

Side 2



Med 2025-puljen fik FAKTI en bevilling pa 280.000 til projektet Traume- og na-
turterapeut i FAKTIs have.

2. WeShelter — Mit Sundhedstjek — Et fremskudt sundhedstilbud

WeShelter arbejder for at give hjemlgse og socialt udsatte bedre vilkar og den
rette stotte til at forbedre deres liv. Med ansggningen anmoder WeShelter om
stotte til et to arigt projekt, der skal identificere og opspore sundhedsmeessige
problemer hos psykisk sarbare og socialt udsatte brugere af NABO Center
Amager og Pegasus og hjeelpe dem videre til den rette behandling i rette tid.
Disse borgere er ofte praeget af svaer ensomhed. Projektet vil igennem en op-
sggende sygeplejerske udvikle metoder, der kan understgtte opsporingen og
behandlingen af somatiske og psykiske problemer hos borgerne.

Der planlaegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

e Udvikling af metode til at foretage sundhedssamtaler: Den nyansatte
sygeplejerske vil skulle udvikle en metode til hvordan sundhedssamta-
ler bedst kan gennemfgres, sa borgerne faler sig trygge.

e Integrering af det fremskudte tilbud hos NABO Center og Pegasus: Det
nye tilbud skal blive en integreret del af arbejdet med borgerne i bade
NABO Center og Pegasus.

e Udvikling af samarbejde pa tveers af sektorer: En del af projektet er at
der skal udvikles nye samarbejder med egen laege, med psykiatrien og
andre relevante sundhedstilbud i bl.a. kommunen.

Weshelter anmoder om en bevilling pa 238.140 kroner til et to arigt projekt.

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv, skal understogtte arbejdet i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers
af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen
bemeerker, at der ikke er en klar plan for, hvordan projektet realiseres. Det er
bl.a. ikke beskrevet, hvordan man vil udvikle den nye metode/model eller hvor-
dan vil integrere sundhedstilbuddet i den daglige praksis i de to organisatio-
ner. Projektet har mange ligheder med Muhabets projekt Mindre ulighed i
sundhed for psykisk syge og sarbare minoritetsetniske borgere i Region H, der
blev stattet med 2025-puljen. Projektet har til formal at tilbyde Muhabets bru-
gere sundhedsfaglige konsultationer.

WeShelter har tidligere modtaget bevillinger fra puljen. Med 2025-puljen mod-
tog de en bevilling pa 549.550 kroner til projektet Granne feellesskaber i hele
Region Hovedstaden. Med 2024-puljen modtog de en bevilling pa 389.880
kroner til projektet Civilsamfundsinddragelse i Flexklinikkens Tveersektorielle
Arbejde. De har ogsa modtaget midler i tidligere ar.

3. Klinisk Akademisk Gruppe (KAG) Selvskade — SAMSKABT - med vi-
den fra livet
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Klinisk akademisk gruppe (KAG) Selvskade er en forskningsbaseret gruppe-
under Region Hovedstadens Psykiatri, som er med til at udvikle behandlingen
for patienter med selvskadende adfeerd. Med ansagningen anmoder KAG —
Selvskade om statte til et to arigt projekt, der skal etablere et peerboard besta-
ende af voksne med levede erfaringer med selvskade samt pargrende. Peer-
boardet skal bidrage til udvikling, tilpasning og kvalitetsudvikling af indsatser i
KAG Selvskade. Peerboardet skal understatte et teet samarbejde pa tveers af
ambulante og dggnbaserede tilbud i bgrne-, ungdoms- og voksenpsykiatrien
og sikre en integreret tilgang mellem klinik, forskning og kompetenceudvikling.
Peerboardets forste konkrete opgave bliver at medvirke til tilpasning af be-
handlingsmetoden, iERITA en internetbaseret Emotion Regulation Individual
Therapy udviklet i Sverige sa indsatsen retter sig mod voksne. Projektet er et
samarbejde med Foreningen for Spiseforstyrrelser og Selvskade og Centre for
Applied Research in Mental Health (CARMEN), Psykiatrisk Center Glostrup.

Der planleegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

e Etablering og rekruttering af peerboard med traening, introduktion og
supervision.

e Tilpasning af behandlingsmetoden iERITA til voksne (iBERTA) i samar-
bejde med peerboardet.

o Peerboardet engageres i workshops og dialog om design af pilotstudie
af IBERTA-indsats til voksne i behandling i voksenpsykiatrien.

e Tilpasse og forbedre indsatser i KAG Selvskade og de kliniske teams
for selvskade baseret pa peerboardets input,

e Lobende dokumentation og vidensindsamling af indsatsen.

e Formidling af projektets resultater via rapporter, artikler og konferen-
cer.

Der sgges om 435.088 kroner for et to arigt projekt. 204.800 kroner gar til af-
lenning af peer-board medlemmer.

Administrationen vurderer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at pro-
jektet skal have et udviklings- og innovationsperspektiv, at projektet understat-
ter arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri og at det bidrager til at fremme
samarbejde pa tveers af sektorgreenser. Administrationen vurderer desuden, at
der er en klar plan for udviklingen af projektet og at projektet ogsa inkluderer
en plan for forankring i praksis efter projektafslutning.

4. Fredensborg Kommune — Mellem linjerne — Litteratur i overgangen
fra psykiatri til hverdag

Fredensborg Kommune anmoder om stgatte til et to arigt projekt, der har til for-
mal at udvikle og afpreve et kulturforlgb, der understatter overgangen fra psy-
kiatrisk behandling til en meningsfuld hverdag i civilsamfundet. Projektet skal

munde ud i en samarbejdsbaseret metode, hvor kommune, psykiatri og kultur-
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omrade etablere et forlgb for borgere i overgangen fra psykiatrien til civilsam-
fundet. Med afseet i litteratur og kulturelle faellesskaber gnsker Fredensborg
Kommune at styrke borgernes sociale deltagelse og progression i et sarbart
overgangsforlgb. Projektet vil benytte sig af metoden guidet feelleslaesning.
Projektet er et samarbejde mellem Region Hovedstadens Psykiatri og Fre-
densborg Kommune (herunder Fredensborg Bibliotekerne og Byvejen).

Der planlzegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

e Introduktion til projektet under indlzeggelse i psykiatrien.

o Guidet faelleslaesning som bzerende metode — bade under og efter ind-
leeggelse.

e Overgang til biblioteksbaserede laesegrupper, med stgtte fra paedagog
fra Byvejen.

e Gradvis introduktion til kulturaktiviteter og civilsamfundstilbud i Fre-
densborg Kommune, nar borgerne vurderes klar til det.

o Afholdelse af afsluttende konference med formidling af resultater og er-
faringsudveksling.

e Lobende dokumentation og evaluering med henblik pa videreudvikling
og forankring.

e Udvikling af en modelbeskrivelse og anbefalinger til viderefarelse.

Der s@ges om 1.739.000 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurde-
rer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et ud-
viklingsperspektiv, skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri,
bidrage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers af sektorer for patien-
ter og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at
der er en klar plan for udviklingen af metoderne og projektet og at projektet
ogsa inkluderer en plan for forankring i praksis efter projektafslutning. Admini-
strationen bemaerker dog, at der ikke er indhentet tilsagn om samarbejde med
Region Hovedstadens Psykiatri, der ma vaere en forudseaetning for at relevante
borgere kan introduceres og rekrutteres til tilbuddet. Administrationen bemaer-
ker desuden, at projektet har mange ligheder med projekter, der tidligere er gi-
vet midler til. Med SPU-puljen 2021 blev f.eks. givet midler til Leeseforeningen
til projektet Laesefaellesskaber som brobygning og empowerment for menne-
Sker i psykiatrisk behandling og med SPU-puljen 2019 blev der givet midler til
Laeseforeningen til projektet Empowerment for mennesker i psykiatrisk be-
handling gennem staerke leesende feellesskaber. Administrationen bemeerker
desuden, at formalet med puljen er at give statte til mindre projekter med hen-
blik pa stette til at starte op.

Fredensborg Kommune har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

5. Psykiatrisk Center Sct. Hans — Online risikoadfaerd for patienter i
retspsykiatrien
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Psykiatrisk Center Sct. Hans anmoder om stgtte til et ét arigt projekt. Projektet
har til formal at styrke bade medarbejderes og patienters viden og handlekom-
petencer i forhold til online risikoadfeerd. Med den stigende digitale adgang og
netveerk hos patienter i retspsykiatrien ses en voksende risiko for radikalise-
ring, manipulation, digital udnyttelse og kriminalitet, der skaber udfordringer for
bade patienter og medarbejdere. Projektet sgger at forebygge disse risici gen-
nem oplysning, undervisning og refleksion af bade patienter og medarbejdere.
Projektet er et samarbejde med Center for Digital Peedagogik.

Der planleegges med fglgende centrale aktiviteter i projektet:

e Udvikling af undervisningsmateriale: Undervisningsmaterialet udvikles i
samarbejde med Center for Digital Paedagogik.

o Workshops: Der planlaegges med workshops for bade medarbejdere
og patienter, der skal give viden og handlekompetencer i forhold til on-
line risikoadfaerd.

o Uddannelse af medarbejdere: Uddannelse af medarbejdere i online ri-
sikoadfeerd.

o E-leering: E-laering af bade patienter og personale

e Logbende evaluering af indsatsen

e Uddannelse af superbrugere blandt medarbejderne.

o Udarbejdelse af en digital pasedagogisk strategi med ledelsesinvolve-
ring.

Der sages om 700.000 kroner til et ét arigt projekt. Administrationen vurderer,
at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udvik-
lingsperspektiv og skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri.
Administrationen vurderer desuden, at der er en klar plan for udviklingen af
projektet og at projektet ogsa inkluderer en plan for forankring i praksis efter
projektafslutning. Administrationen vurderer dog at projektet i mindre grad le-
ver op til kriteriet om, at det skal understatte sammenhaengende forlgb pa
tveers af sektorer. Det er ikke klart beskrevet, hvordan indsatsen understgtter
mere sammenhaengende forlgb pé tveers af sektorer. Projektet er afgraenset til
at udvikle nye metoder og uddanne patienter og medarbejdere internt pa Psy-
kiatrisk Center Sct. Hans.

Psykiatrisk Center Sct. Hans har med puljen i 2022 modtaget 195.000 til pro-
jektet Litteratur som recoverystrategi.

6. Socialafdelingen i Frederiksberg Kommune — Sammen om recovery
og peer-stotte pa Frederiksberg

Socialafdelingen i Frederiksberg Kommune anmoder om stgatte til et to arigt
projekt. Projektet har til formal at styrke recovery-processen for borgere og pa-
tienter med psykiske lidelser pa Frederiksberg igennem forskellige former for
peer-stgtte. Malgruppen er voksne over 18 ar med psykiske lidelser og psyko-
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sociale udfordringer, som er i et kommunalt stetteforlab eller et behandlings-
forlgb i psykiatrien. For at opna dette mal skal der rekrutteres og uddannes
peers, der understgtter borgernes recovery. Projektets peers vil vaere frivillige,
som selv har erfaring med psykisk sygdom. Projektet vil etablere bade gruppe-
baserede og individuelle peer-aktiviteter. Projektet er saledes to-delt; Rekrut-
tering og uddannelse af frivillige, og etablering af praksisser for peer-stotte. |
sidste ende skal projektet udvikle en metode for peer-stgtte pa Frederiksberg
som supplement til behandlings- og stattetilbud i baAde kommune og region.
Projektet er et samarbejde mellem Frederiksberg Kommune, Psykiatrisk Am-
bulatorium Frederiksberg og Vanlgse samt civilsamfundsaktarer som Reco-
very Lab, Peermissionen og WeShelter.

Projektet omfatter falgende centrale aktiviteter:

e Etablering af peer-stgtte i bade gruppeform og 1:1-format.

e Rekruttering og uddannelse af frivillige peers, herunder mulighed for at
tage peer-uddannelse via Recovery Lab eller PeerMissionen.

o Afholdelse af peer-aktiviteter, som tilpasses deltagernes behov og de
uddannede peers’ kompetencer.

e Udvikling af informations- og kursusmateriale om peer-aktiviteterne

e Koordinering og samarbejde mellem Frederiksberg Kommune, Psykia-
trisk Ambulatorium og civilsamfundsaktarer.

o Kommunikation og formidling til fagprofessionelle og deltagere.

e Lgbende evaluering og justering af tilbuddet.

e Projektledelse og organisering forankret i Frederiksberg Kommune.

Der s@ges om 415.686 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurderer,
at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udvik-
lingsperspektiv, skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, bi-
drage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tvaers af sektorer for patienter
og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at der
er en klar plan for udviklingen af metoderne og at projektet ogsa inkluderer en
plan for forankring i praksis efter projektafslutning.

Frederiksberg Kommune har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

7. Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune - Tvaergaende koordi-
neret indsats for unge, der udredes i overgangen til voksenlivet.

Socialafdelingen i Kgbenhavns Kommune anmoder om statte til et to arigt pro-
jekt. Projektet har til formal at udvikle og afprgve en tveergdende og koordine-
ret indsats og model for unge i alderen 16—18 ar, som udredes i psykiatrien
teet pa overgangen til voksenlivet. Mange af disse unge er ikke tidligere kendt i
socialforvaltningen og har ofte klaret sig med statte fra familien. Nar de fylder
18 ar, mister foreeldrene indflydelse, og de unge star pludselig alene med
komplekse udfordringer. Projektet skal sikre en mere sammenhaengende
overgang fra barn til voksenlivet gennem taettere samarbejde mellem kom-
mune, region og civilsamfund. Projektet har fokus péa at udvikle et teettere
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samarbejde pa tveers af psykiatri, socialforvaltning, skoleforvaltning og be-
skaeftigelses- og integrationsforvaltning. Projektet vil udvikle nye samarbejds-
modeller, praksisser og arbejdsgange mellem kommune og psykiatri, sa de
unge mennesker og deres foraeldre far en koordineret plan og understgttelse
fra unge- og bgrnelivet til voksenlivet. Projektet omfatter falgende centrale ak-
tiviteter:

o Anseettelse af en projektmedarbejder til at udvikle og koordinere ind-
satsen (ét arsveaerk).

e Udvikling af samarbejdsmodeller mellem socialforvaltning, psykiatri,
skole og beskeeftigelsessystemet.

e Opsggende arbejde med unge og deres foraeldre — med fokus pa sam-
tykke og inddragelse.

e Udarbejdelse af informationsmateriale til unge, foraeldre og fagperso-
ner i bade kommune og psykiatri.

e Prgvehandlinger og justeringer i konkrete sager.

e Tvaergaende mader og sparring mellem sektorer og forvaltninger.

e Evaluering og implementering af de bedste Igsninger i driften.

Der seges om 1.480.000 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurde-
rer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et ud-
viklingsperspektiv, skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri,
bidrage til at skabe sammenhaengende forlab pa tveers af sektorer for patien-
ter og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at
der er en plan for udviklingen af metoderne og projektet ogsa ser at den nye
udviklede praksis skal forankres efter projektets afslutning. Administrationen
bemeerker dog ogsa, at formalet med puljen er at give stgtte til mindre projek-
ter med henblik pa stgtte til at starte op.

Kgbenhavns Kommune har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.
8. Danske Hospitalsklovne - Hospitalsklovne i Ungdomspsykiatrien

Danske Hospitalsklovne er en nonprofit forening, der arbejder for at bringe
gleede, tryghed og neerveer til indlagte begrn pa hospitaler i hele Danmark. Dan-
ske Hospitalsklovne anmoder om statte til ét arigt projekt. Projektet har til for-
mal at udvikle og afpreve en ny model for hospitalsklovnetilstedevaerelse i den
intensive ungdomspsykiatri pa afdeling B204, Psykiatrisk Center Glostrup.
Malgruppen for indsatsen er unge i alderen 14 til 17 ar. Sekundaert henvender
projektet sig til personalet pa B204 og relevante socialpsykiatriske botilbud.
Danske Hospitalsklovne (DHK) gnsker at bringe civilsamfundets kreative og
relationelle ressourcer ind i en behandlingskontekst, hvor unge ofte oplever
krise, kontroltab og isolation. Projektet bygger pa erfaringer fra Region Midtjyl-
land og skal unders@ge mulighederne for at etablere falgeskab hos malgrup-
pen i overgangen fra behandlingspsykiatri til socialpsykiatriske botilbud i Re-
gion Hovedstaden. Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter:
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¢ Regelmaessige hospitalsklovnebesag pa B204 i Glostrup.

o Tilpasning af indsatsen til afdelingens struktur og rytme.

o Opsggende dialog med relevante socialpsykiatriske botilbud for at
etablere dialog og afsg@ge brobygningssamarbejder fra psykiatri til so-
cial botilbud

o Afholdelse af netveerksmgde med fagpersoner og civilsamfundsakta-
rer.

e Involvering af unge gennem interviews og udtalelser.

o Dokumentation og formidling af erfaringer og brugerperspektiver.

o Udvikling af kommunikationsmateriale og anbefalinger til videre foran-
kring.

Der s@ges om 380.659 kroner til ét arigt projekt. Administrationen vurderer, at
ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udviklings-
perspektiv, skal understoatte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri og bi-
drage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tvaers af sektorer for patienter
og forbedre brugernes livskvalitet.

Det beskrives, at projektet tager afseet i et lignende projekt, der er udviklet
mellem ungdomspsykiatrien pa Aarhus Universitetshospital og socialpsyki-
atrien pa Holmstrupgard.

Danske Hospitalsklovne har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

9. Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed — Kunst og recovery —
Hvordan psykiatrien kunne se ud i et sanseligt samfund.

Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed (CKMS) er et dansk videns- og
kompetencecenter, der arbejder i krydsfeltet mellem kunst, psykiatri og mental
sundhed. Nationalt Center for Kunst og Mental Sundhed ansager om midler til
et ét arigt projekt. Projektet har til formal at styrke recovery for mennesker i
psykiatrisk behandling gennem deltagelse i kunstneriske og feellesskabsbase-
rede rum. Malgruppen er patienter pa Psykiatrisk Center Amager, isaer i over-
gangsfaser mellem indlaeggelse og hverdagsliv. Projektet vil udvikle og af-
prgve nye kunstbaserede recoverymetoder. Projektet er et samarbejde mel-
lem Center for Kunst og Mental Sundhed, Sisters Hope og Huset for Psykisk
Sundhed.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter:

e Scenografisk installation af sanselige rum pa Psykiatrisk Center Ama-
ger (PCA), faciliteret af Sisters Hope - De sanselige rum har fokus pa
at give en kunstnerisk oplevelse, hvor sanser, rum og feellesskaber
iscenesaettes som nye erfaringer.

e Udvikling af mikrohandlinger - Der udvikles sma sanselige @velser og
ritualer til brug i hverdagen som patienter og personale kan bruge i
hverdagen for at styrke trivsel og sanselighed. Disse samskabes i
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workshops med personale og patienter, der testes i klinikken og i hjem-
met efter udskrivelse.

o Kompetenceudvikle personalet gennem workshops og co-design —
Personale uddannes sa de selv kan anvende og videreudvikel kunst-
baserede redskaber og integrere det i behandlingen pa Psykiatrisk
Center Amager.

e Evaluering og dokumentation af effekter pa recovery og antistigma via
kvalitative metoder — Region Hovedstadens Forskningsenhed vil fore-
tag evaluering af effekten pa personlig recovery og antistigma hos pa-
rerende. Evalueringen foretages med henblik pa videreudbredelse og
for at skabe en model for udbredelse i regionalt regi.

Der s@ges om 493.950 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurderer,
at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal understgtte arbej-
det i Region Hovedstadens Psykiatri og bidrage til at skabe sammenhzen-
gende forlgb pa tveers af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvali-
tet. Administrationen vurderer desuden, at der er en klar plan for udviklingen
af metoderne og at projektet ogsa inkluderer en plan for forankring i praksis ef-
ter projektafslutning. Administrationen vurderer, at ansggningen kun delvist le-
ver op til kravet om, at projektet skal have et udviklings- og innovationsper-
spektiv. Administrationen bemaerker, at der ogsa tidligere er givet midler fra
SPU-puljen til projekter, der bruger kunst og andre udtryksformer til at fremme
borgernes recovery. Med SPU-puljen i 2022 blev der givet midler til projektet
Kunstgrupper som recovery-bro mellem indleeggelse og civilsamfund til For-
eningen for Kunst og Mental Sundhed.

10. Bernehus Hovedstaden — Styrket udredning og indsats til bern og
unge med ASF og mulig traumatisering

Barnehus Hovedstaden er en specialiseret enhed, der bistar kommunerne i
Region Hovedstaden med koordination og udredning i sager om overgreb
mod bgrn og unge i alderen 0-17 ar. Barnehus Hovedstaden anmoder om
midler til et to arigt projekt. Projektet har til formal at udvikle og styrke udred-
ning, vurdering og behandling af barn og unge med autismespektrumforstyr-
relser (ASF), hvor der er mistanke om vold og overgreb. Malgruppen for pro-
jektet er Bgrn og unge i alderen 5-17 ar med ASF og mistanke om vold eller
seksuelle overgreb. Projektet omfatter falgende centrale aktiviteter:

e Udvikling og afprevning af screenings- og vurderingsmodeller malrettet
barn med ASF og mulig traumatisering.

o Systematisk opsamling af cases fra Barnehus Hovedstaden.

e Tveerfaglige arbejds- og vidensdelingsmader med akterer fra kommu-
ner, psykiatri, paediatri, politi, civiisamfund og forskere fra SDU.

e Faglige temadage og undervisning af fagpersoner

e Udarbejdelse af vejledninger og formidlingsmateriale til professionelle.

e Erfaringsopsamling og evaluering af metoder og indsatser.

e Formidling af resultater i faglige og videnskabelige fora.
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Der sgges om 2.100.000 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurde-
rer, at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et ud-
viklingsperspektiv, skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri,
bidrage til at skabe sammenhaengende forlab pa tveers af sektorer for patien-
ter og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at
der er en klar plan for udviklingen af metoderne og at projektet ogsa inkluderer
en plan for forankring i praksis. Administrationen bemaerker dog ogsa, at for-
malet med puljen er at give statte til mindre projekter med henblik pa statte til
at starte op. Projektet har mere karakter af at veere et omfattende udviklings-
og implementeringsprojekt pa tveers af kommune og region.

Barnehus Hovedstaden har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

11. Psykiatrisk Center Amager — Meningsfuldt arbejdsfallesskab som led
i psykiatriske patienters personlige recovery

Psykiatrisk Center Amager er en del af Region Hovedstadens Psykiatri og er
et ud af fem akutpsykiatriske voksencentre i regionen. Med ansggningen an-
moder Psykiatrisk Center Amager om stgatte til et to arigt projekt, der skal
skabe et meningsfuldt arbejdsfaellesskab for psykiatriske patienter som led i
deres personlige og sociale recovery. Malgruppen er psykiatriske patienter i
ambulant behandling, som star uden for uddannelse og arbejdsmarkedet Ved
at tilbyde afklaringspraktik, smajobs og fleksjob i Huset for Psykisk Sundhed,
skal patienter fa mulighed for at afprave ressourcer og kompetencer i et trygt
og recovery-orienteret miljg. Projektet er bl.a. et tveersektorielt samarbejde
med Tarnby og Kebenhavns Kommune med fokus pa beskeeftigelse og ar-
bejdsfeellesskaber.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter:

e Afklaringspraktik for patienter i Huset for Psykisk Sundhed i samar-
bejde med jobformidlere fra Tarnby og Kebenhavns Kommune.

e Afklaring og tilbud om smajobs og fleksjob for patienter i Huset for Psy-
kisk Sundhed, der ikke kan indga i ordinzer beskeeftigelse.

e Udvikling af arbejdsopgaver i Huset for Psykisk Sundhed i samarbejde
med patienter — Det kan f.eks. vaere som have- og friluftsvejleder og
veerter for nye patienter i Huset for Psykisk eller projektmedarbejder i
mindre projekter og indsatser i Huset for Psykisk Sundhed.

e Brobygning til civilsamfundstilbud som Laeseforeningen, SIND og Cen-
ter for Kunst og Mental Sundhed — Huset for Psykisk Sundhed rummer
mange civilsamfundstilbud som patienterne under afklaringspraktik og
evt. fleks- eller smajobs kan benytte sig af og derved fa adgang til feel-
lesskaber og relationer udenfor selve praktikken.

Der sgges om 801.610 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurderer,
at ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udvik-
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lingsperspektiv, skal understgtte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, bi-
drage til at skabe sammenhaengende forlgb pa tvaers af sektorer for patienter

og forbedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at der

er en klar plan for udviklingen af metoderne og at projektet ogsa vil kunne for-
ankres permanent i Huset for Psykisk Sundheds arbejde efterfglgende. Der er
ogsa tilsagn om samarbejde med relevante aktarer.

Psykiatrisk Center Amager har tidligere modtaget midler fra puljen. Med 2025-
puljen modtog de 500.000 kroner til projektet Sociale aktivitetshaver som per-
sonlig og social recovery for indlagte patienter. Med 2023-puljen modtog de
650.000 kroner til projektet Forbedret patientoplevelse mv. - en styrkelse af
brobyggende aktiviteter i Huset for Psykisk Sundhed. De har ogsa modtaget
midler i tidligere ar.

12. Depressionsforeningen — Bro til recovery og trivsel efter depression

Depressionsforeningen er en landsdaekkende interesse- og patientforening for
mennesker med depression eller bipolar lidelse samt deres pargrende. Med
ansggningen anmodes der om statte til et projekt, der forlgber over ca. halv-
andet ar. Projektet har til formal at afprgve, om en struktureret, hjemmebase-
ret og civilsamfundsforankret opfglgning efter kontakt med akutpsykiatrien kan
styrke recovery, forebygge genindlaeggelse og skabe bro til sociale feellesska-
ber og egenmestring. Indsatsen skal stgtte borgere med depression i den sar-
bare overgang fra hospital til hverdagsliv, hvor mange oplever ensomhed og
manglende stette. Malgruppen for indsatsen er borgere (18+) med diagnosen
depression, der udskrives eller hjemsendes efter kontakt med akutpsykiatrisk
skadestue i Hillerad. Projektet bygger pa erfaringer fra forskningsprojek-

tet AWARE og samarbejder taet med Psykiatrisk Center Nordsjeelland.

Projektet omfatter fglgende centrale aktiviteter.

e Tre hjemmebesgg af en fagperson (psykiatrisk sygeplejerske/ergotera-
peut) hos 40 borgere — Den psykiatriske sygeplejerske vil gennemfare
strukturerede hjemmebes@g med fokus pa stress, forveerring og tilba-
gefald i borgerens eget hjem én uge, otte uger og 26 uger efter udskri-
velse. Indsatsen udfares af Depressionsforeningen med sin ekspertise
indenfor peer-stgtte og civilsamfundsforankring i teet samarbejde med
Psykiatrisk Center Nordsjeelland.

o Praktisk og psykosocial stgtte: Sygeplejersken vil ogsa hjeelpe med
mere praktiske opgaver og med at skabe struktur i hverdagen, fx hjeelp
til e-boks, kontakt til kommune, struktur i hverdagen.

e Introduktion til Depressionsforeningens peer-tilbud: Under forlgbet in-
troduceres borgerne til Depressionsforeningens tilbud sasom selv-
hjeelpsgrupper, sociale caféer og lokale feellesskaber.

e Udarbejdelse af individuel plan ved sidste besgg — Ved det sidste be-
seg efter 26. uge laves der sammen med borgeren et resumé af forlg-
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bet for at afdeekke hvilke aktarer borgeren har brug for i sit videre for-
lob. Samtidig tilbydes overlevering til andre peer-baserede aktiviteter
(selvhjeelpsgrupper, lokale faellesskaber osv.)

o Effektmaling via psykometriske data, forlgbsdata og tilfredshedsmalin-
ger — Indsatsen og effekten dokumenteres via indsamling af data (fx
genindlaeggelser, er borgeren kommet tilbage i arbejde og tilfredsheds-
malinger).

e Lobende formidling til Region H, kommuner og offentligheden — Resul-
tater formidles til Region Hovedstaden, kommunale samarbejdspart-
nere og offentligheden.

Der sgges om 695.882 kroner til projektet. Administrationen vurderer, at an-
sggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udviklingsper-
spektiv, skal understotte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, bidrage til
at skabe sammenhaengende forlgb pa tveers af sektorer for patienter og for-
bedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at der er en
klar plan for udviklingen af metoderne og at projektet ogsa inkluderer en plan
for forankring i praksis efter projektafslutning. Der er ogsa tilsagn om samar-
bejde med relevant samarbejdspartner i Psykiatrisk Center Nordsjeelland.

Depressionsforeningen har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

13. Foreningen Outsideren — ReCap: Peerjournalistik og personlige for-
teellinger som vej til recovery

Foreningen Outsideren er en brugerdrevet og peer-baseret organisation, der
arbejder for at styrke stemmerne og livsvilkarene for mennesker med erfaring
fra psykiatrien og psykisk sarbarhed. Outsideren anmoder om stgtte til et ét
arigt projekt. Projektet "ReCap: Peerjournalistik og personlige forteellinger,
som vej til recovery" har til formal at styrke recovery, trivsel og mestring hos
mennesker med psykisk sarbarhed gennem narrativ skrivning og journalistisk
formidling. Ved at dele egne erfaringer i et feellesskab og formidle dem til of-
fentligheden, skabes bade personlig udvikling og samfundsmeessig indsigt.
Projektet er et samarbejde med Copenhagen Research Center for Mental
Health (CORE). Projektet tager udgangspunkt i Outsiderens mangearige prak-
sis med peerbaseret brugerjournalistik.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter.

o Ugentlige skriveveerksteder og temaworkshops i Outsiderens regi.

o Udvikling og afprevning af peerjournalistiske metoder inspireret af in-
ternationale tilgange (NECT, NEON, narrativ identitet).

o Samskabte forlab med deltagere som medskabere.

e Publicering af artikler og udgivelse af et metodehaefte.

o Formidling via Magasinet Outsideren, sociale medier, webinarer og
forskningsnetveerk.
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o Evaluering og dokumentation i samarbejde med Copenhagen Re-
search Center for Mental Health (CORE).

Der ansgges om 600.000 kroner til projektet. Administrationen vurderer, at an-
sggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal understatte arbejdet i
Region Hovedstadens Psykiatri og bidrage til at skabe sammenhangende for-
lab pa tveers af sektorer for patienter og forbedre brugernes livskvalitet. Admi-
nistrationen vurderer, at ansggningen kun delvist lever op til kravet om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv. Projektet bygger pa Outsiderens eksi-
sterende aktiviteter med peerjournalistisk som understgttende for recovery.
Projektet vil videreudvikle og dokumentere den metode, der allerede anven-
des i Outsideren. Administrationen vurderer saledes, at projektet er en videre-
udvikling og mere forskningsbaseret dokumentation af en allerede etableret
praksis og metode. Social- og psykiatriudvalget har ogsa tidligere givet midler
til projekter, der bruger litteratur som empowerment og en del af recoverypro-
cessen. Der er bl.a. givet midler til Leeseforeningen, Psykiatrisk Center Ama-
ger og til Forfatterskolen PS!

Outsideren har tidligere modtaget midler fra puljen. Med 2024 modtog de
285.258 kroner til projektet Brobygning til civilsamfundet: Feellesskabelse og
trivsel i hverdagslivet. | 2021 modtog de 300.000 kroner til projektet Helt i eget
liv - brobygning mellem sygdom og hverdagsliv.

14. Socialforvaltningen i Kebenhavns Kommune — Tveaersektorielt samar-
bejde for bern og unge af foraeldre med psykisk sygdom eller lide-
delse

Socialforvaltningen i Kgbenhavns Kommune anmoder om stgtte til et projekt,
der har til formal at udvikle og afpreve en tvaersektoriel samarbejdsmodel for
stette til barn og unge, der lever i familier, hvor en eller begge foreeldre har en
psykisk sygdom, og hvor bagrnene er i mistrivsel. Malet er at sikre en helheds-
orienteret indsats gennem taet samarbejde mellem kommune og psykiatri. Pro-
jektet er et samarbejde mellem socialforvaltningen og Familiebaserede Inter-
ventioner ved Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region Hovedstadens
Psykiatri.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter:

o Etablering af et tveerfagligt team bestédende af familiebehandler, bgrne-
/ungeradgiver og stettekontaktpersoner.

o Kortlaegning af eksisterende erfaringer og viden i kommune og Region
Hovedstadens Psykiatri

e Udvikling af en samarbejdsmodel med tydelig rollefordeling og koordi-
nering mellem kommune og psykiatri

e Udvikling af et screeningsveerktgij til tidlig opsporing af familier i risiko.
Veerktgjet vil have fokus pa en bio-psyko-social tilgang.
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o Forberedelse af konkrete prevehandlinger og samarbejdsmodel i ud-
valgte sager

e Indsamling af erfaringer og Ilebende justeringer gennem feedback fra
familier og fagpersoner.

o Samarbejde med Forskningscenter for FamilieBaserede Interventio-
ner (Region Hovedstadens Psykiatri) og inddragelse af avrige aktgrer
som skole, dagtilbud og civilsamfund.

o Udarbejdelse af implementeringsplan og evaluering.

Der sgges om 501.300 kroner til projektet. Administrationen vurderer, at an-
sggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udviklingsper-
spektiv, skal understoatte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, bidrage til
at skabe sammenhangende forlgb pa tveers af sektorer for patienter og for-
bedre brugernes livskvalitet. Administrationen vurderer desuden, at der er en
klar plan for udviklingen af metoderne og at projektet ogsa inkluderer en plan
for forankring i praksis efter projektafslutning. Der er ogsa tilsagn om samar-
bejde med Forskningscenter for FamilieBaserede Interventioner i Region Ho-
vedstadens Psykiatri.

Kgbenhavns Kommune har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

15. Idreetsbroen Gentofte — Relationsskaberen — Fra psykiatri til for-
eningsliv

Idreetsbroen Gentofte/GIF Idraet pa tvaers anmoder om stgtte til et to arige pro-
jekt. Organisationen er en lokal idraetsforening, drevet af og for borgere med
psykiske og sociale udfordringer. Projektet hedder Relationsskaberen og har
til formal at skabe en bro mellem psykiatrien og civilsamfundets idraetsfeelles-
skaber. Projektet skal skabe en tveergaende, relationskabende funktion, der
binder den regionale behandlingspsykiatri, den kommunale socialpsykiatri og
civilsamfundets idreetsfeellesskaber teettere sammen. Med projektet vil en
medarbejder (relationsskaberen) understotte psykisk sarbare borgeres over-
gang fra behandlingssystemet til deltagelse i idraetsaktiviteter og feellesskaber
— med seerligt fokus pa unge mellem 18 og 30 ar. Projektet arbejder taet sam-
men med Center for Trivsel og Netveerk i Gentofte Kommune.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter

o Etablering af stillingen som relationsskaber (12,5 timer/uge i 2 ar) —
Relationsskaberen skal sikre hurtigere, tryggere og mere vedvarende
overgange fra borgere — seerligt unge — fra behandlingssystemet til ak-
tive idraetsfeellesskaber.

o Opsagende arbejde i psykiatriske enheder (F-ACT, OPUS, sengeaf-
snit) — Relationsskaberen vil lave ops@gende arbejde i regionale psyki-
atriske tilbud og ggre opmaerksom pa muligheden for deltagelse i pro-
jektet og hvad det indebeerer. Dette sker bl.a. med udgangspunkt i in-

Side 15



formationsmateriale som fagpersoner kan give til patienter og parg-
rende, men 0gsa via praesentationer pa personalemgder mv.
Deltagelse i GIF’s idraetsaktiviteter og brobygning til ordinzere idreets-
foreninger — Relationsskaberen vil ogsa deltage aktivt i ugentlige
idreetsaktiviteter.

Udvikling af en drejebog for trygge overgange fra psykiatri til forenings-
liv — Der skal udvikles en drejebog/en metode for, hvordan der kan sik-
res overgange fra behandlingspsykiatrien til deltagelse i idreets- og for-
eningslivet. Drejebogen og formidling af succeshistorier skal bl.a. for-
midles til idraetsforeninger, der kan danne grundlag for partnerskabsaf-
taler.

Der s@ges om 250.000 til et to arigt projektet. Administrationen vurderer, at
ansggningen lever op til puljens krav om, at projektet skal have et udviklings-
perspektiv, skal understotte arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, bidrage
til at skabe sammenhangende forlgb pa tvaers af sektorer for patienter og for-
bedre brugernes livskvalitet. Administrationen bemeerker dog, at der ikke er en
klar plan for, hvordan projektet realiseres. Det er ikke klart, hvordan der ska-
bes bro mellem behandlingspsykiatrien og idreetsfeellesskaberne. Det er bl.a.
ikke beskrevet, hvordan man vil arbejde med dette og det er heller ikke klart
beskrevet, hvordan relationsskaberen vil arbejde i praksis med patienterne,
nar de overgar til deltagelse i idreetsfeellesskaberne, herunder hvad det er for
idraetsfeellesskaber og hvilke forudsaetninger der er for deltagelse i dem.

Idreetsbroen Gentofte har ikke tidligere modtaget midler fra puljen.

16. Ungdommens Rede Kors (URK) - Faellesskaber til indlagte unge pa
intensiv psykiatrisk afsnit

Ungdommens Rade Kors anmoder om stgtte til et to arige projekt. Ungdom-
mens Rade Kors (URK) er en humaniteer ungdomsorganisation som arbejder
for og med barn og unge bade i Danmark og internationalt. Projektet hedder
Feellesskaber til indlagte unge pa intensiv psykiatriske afsnit. Projektet har til
formal at skabe et meningsfuldt feellesskab for unge mellem 14—17 ar, der er
indlagt pa intensivt psykiatrisk afsnit B204 i Glostrup. Det skal mindske isola-
tion og ensomhed under indlseggelsen og stgtte overgangen til eget hjem efter
udskrivelse. Gennem ung-til-ung relationer tilbydes socialt neerveer, aktiviteter
og falgeskab, som styrker trivsel, hab og livsmod.

Projektet omfatter felgende centrale aktiviteter:

Etablering af en ugentlig hospitalscafé med sociale aktiviteter som kre-
ative veerksteder, spil og samtaler.

Rekruttering og uddannelse af unge frivillige, herunder kursus i psykisk
forstehjeelp og supervision.

Udvikling af en ny frivilligrolle, hvor frivillige tilbyder stgtte og besag ef-
ter udskrivelse.
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o Samarbejde med personale fra afsnit B204 og Bispebjerg for koordine-
ring og vidensdeling.

e Involvering af unge med indlaeggelseserfaring i udvikling og tilpasning
af aktiviteter.

o Erfaringsopsamling og formidling via leeringsmeder, LinkedIn og in-
terne kanaler.

e Feelles fundraising og forankring af projektet med henblik pa viderefg-
relse og skalering

Der s@ges om 730.269 kroner til et to arigt projekt. Administrationen vurderer,
at ansggningen understgtter arbejdet i Region Hovedstadens Psykiatri, at pro-
jektet ogsa bidrage til at skabe sammenhzengende forlgb pa tveers af sektorer
for patienter og at det bidrager til at forbedre brugernes livskvalitet. Admini-
strationen vurderer, at ansggningen kun delvist lever op til kravet om, at pro-
jektet skal have et udviklingsperspektiv. Projektet bygger pa URK’s gode erfa-
ringer med hospitalscaféer og pa samarbejde med bl.a. Bispebjerg psykiatri-
ske dggnafstnit, hvor unge siden 2016 har haft gleede af et ung-til-ung tilbud.
Det nye i projektet er bl.a. at malgruppen er anderledes og at de unge indlagt
inddrages i tilrettelaeggelsen af aktiviteterne i en Ungecafé. Desuden vil unge
med indlaeggelseserfaring fa en rolle som frivillige, der stetter de unge indlagte
bade under indlaeggelse, men ogsa i falgeskab til patients eget hjem i forbin-
delse med udskrivelse.

Ungdommens Rade Kors har tidligere modtaget midler fra puljen. Med 2020-
puljen modtog de 224.000 kroner til projektet Ung i Psykiatrien.
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