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Forskel 1 dodelighed mellem psykiatriske og somatiske
patienter (0-17 ar), 2019-2023

Mortality during the lag time period Mortality between index date and end of follow-up

354
304
254
204

154

Deaths per 10,000 individuals at risk

10

| Somatic
Psychiatric

T T T T T T T T T T
0 3 & 9 12 0 1 2 3 4
Months from index date Years from index date

Kilde: Lone Graft Stensballe, Andreas Jensen. Pediatric Somatic and Psychiatric Hospital Contacts in Denmark: A
National Overview of Risk Factors, Adpussions, and Mortality. 2025.
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Nedslagspunkter for alder og dedsarsager

® Blandt born og unge med hospitalskontakt til psykiatrien var der ca. 20 dedstald pr. 10.000
individer 1 de etterfolgende ar.

® Blandt born og unge med hospitalskontakt til somatikken var tallet ca. 10 dedstald pr. 10.000
individer 1 de ettertolgende ar.

® Born og unge med psykisk sygdom har typisk forzeldre med lavt uddannelsesnrveau og er oftere fra

Region Sjelland.
® 738% at dodsfaldene 1 somatik-gruppen var blandt 0-arige, og 90% var hojest 10 ar.

o Gennemsnitsalderen ved dedsfald var 2 ar, og medianalderen var O ar.

@ I psykiatri-gruppen er tallene sma; 75% af dedstaldene var blandt born pa 9 ar eller ldre.

o Gennemsnitsalder ved dodstald var 11,5 ar , og medianalderen var 13 ar.

@ De lave tal 1 psykiatrien tillader ikke konklusioner om dedsarsager; men selvmord fylder. Vi har
planlagt et udvidet, optoelgende stude.

@ Blandt born og unge 1 somatikken er perinatale tilstande den dominerende dedsarsag, mens kreeft
og selvmord er hojt rangerede, nar man ikke teller speedborn med.
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Fremtidige projekter

@® Center for Data og Etfekttorskning, Mary Elizabeths Hosgital, har faet
bevﬂdgdet 4 mullioner kroner fra eksterne tonde til optelgende studier inden for
omradet.

® Dermed abnes mulighed for input med hensyn tid behov for fremtidig data og
viden, der kan facilitere bedre psykiatr for born og unge 1 Danmark
@® I den torbindelse vil v1 gerne rekke ud tl bl.a.
* Psykiatriudvalget
* Region Hovedstaden og den kommende Region Ost
* Danske Regioner

* Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab




Mary Elizabeths Hospital
Riget for bern, unge og gravide
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Overdgdelighed 1 ADHD

* Vifulgte alle bagrn fadt i DK 1981-2011 (1,9 mill), heraf havde
32.061 en ADHD-diagnose (gnmsnt alder ved diagnose 12 ar)’

* | opfalgningen var der 107 dgdsfald blandt de med ADHD
» Antal dgdsfald per 10.000 personar var for ADHD 5,9 og for kontroller 2,2

* ADHD fordoblede risikoen for tidlig dad

* nar der blev taget hgjde for alder, kalenderar, kan, psykisk sygdom i
foreeldrene og foreeldrenes alder, uddannelsesniveau og jobstatus

» Ulykker var den hyppigste dgdsarsag

—
1. Dalsgaard S, @stergaard SD, Leckman JF, Mortensen PB, Pedersen MG: Mortality in children, adolescents, and adults with attention deficit hyperactivity disorder: a nationwide cohort
study. Lancet 2015, 385(9983):2190-2196.



Region Hovedstadens Psykiatri

Overdgdelighed i psykiatri versus somatikken

* Det nye studie eriseer interessant da det sammenligner dagdeligheden blandt
barn med psykiatriske hospitals-kontakter og barn med somatiske kontakter

» Dette fjerner lidt af skeevvridningen, der kommer nar man (som vi gjorde)
sammenligner de med hospitalsdiagnose, med de som ingen diagnose har

* Men de to grupper der sammenlignes i det nye studie er alligevel forskellige
* Bgrn med kontakt til somatikken, som ikke var syge, inkluderes uanset
» 24% af somatik-barn faet taget rentgen-billede, mens 22% af psykiatri-bgrn havde ADHD

* Fa dedsfald i psykiatri-gruppen (n=6) og
* Talfor overdgdeligheden er derfor mere upraecise
» |kke styrke i studiet til at undersgge dgdsarsager

. Stensballe LG, et al. Pediatric Somatic and Psychiatric Hospital Contacts in Denmark: A National Overview of Risk Factors, Admissions, and Mortality. Acta Psychiatr. Scand. 2025
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Mindre afstand mellem somatik og psykiatri

* Integrationen af psykiatrien i somatikken
* Giver mulighed for et teettere samarbejde i forskningen, men ogsa klinisk
* Bedre somatisk opfalgning af bgrn og unge med psykiatriske diagnoser
* Psykiatrisk konsulent-hjaelp vedr. barn med kroniske somatiske tilstande
* Mere direkte kommunikation om feelles patienter

* Forudseetninger for at det lykkes at mindske afstanden
* Teettere relationer mellem paediatri og bgrne- og ungdomspsykiatri
» Afdelinger ligger geografisk teet pa hinanden (og ikke bare organisatorisk)
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