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NOTAT

Implementering af indsatser
Fremtidens Akutområde skal bidrage til at sikre gode og effektive akutte pa-
tientforløb. I 2025 igangsættes derfor otte konkrete indsatser til at styrke og ro-
bustgøre akutområdet, hvilket også skal ses i sammenhæng til sundhedsrefor-
men.

Indsatserne har til hensigt at sikre borgerne den rette behandling på det rette 
sted til rette tid, samt bidrage til at sikre høj og ensartet kvalitet i den akutte 
hjælp og behandling. Det skal blandt andet ske ved at sikre, at de rette speci-
allægekompetencer er til stede i de fælles akutmodtagelser og på akuthospita-
lerne, optimeret kapacitetsudnyttelse og nedbringelse af ventetid i akutmodta-
gelser for borgere med subakut behov. Det skal også ske ved at styrke samar-
bejde og koordinering mellem regionen, kommunerne og almen praksis mhp. 
at forebygge akutte indlæggelser og genindlæggelser af borgere, der bor på 
plejecentre. 

Indsatser, der går på tværs af sektorer, skal finde sin endelige form i et samar-
bejde mellem regionen, kommunerne og de praktiserende læger. Drøftelse 
heraf vil finde sted i Tværsektoriel strategisk styregruppe og Sundhedssamar-
bejdsudvalget. 

For at løfte implementeringsopgaven vil der skulle etableres en organisering, 
som har den nødvendige beslutningskompetence og bemanding til at gen-
nemføre projekterne. Afprøvningerne vil potentielt give værdifulde erfaringer i 
forhold til sundhedsreformen.

I oversigten nedenfor ses de foreslåede indsatser under Fremtidens Akutom-
råde. 
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Side 2

Tabel 1. Oversigt over implementering af indsatser fra Fremtidens Akutområde
Optimering af den akutte modtagelse af patienter

Indsats Indhold Forventet tidsplan

1 Speciallægedækning i akut-
modtagelser og på akutho-
spitaler

Indsatsen for akutmodtagelserne skal være fuldt imple-
menteret ved udgangen af 2025, og for akuthospitalerne 
ved udgangen af 2026.

2 Afprøvning af et fælles natå-
bent lægevagtstilbud i regio-
nen

1. halvår 2025: Prøvehandling på akutmodtagelser, evalue-
ring og evt. videreførelse.

3 Tilbud om subakut vurdering 
næste dag i behandlerspor 
sygdom og skade

1.-2. halvår 2025: Prøvehandling på akutmodtagelser, eva-
luering og evt. videreførelse.

4 Tilbud om subakut behand-
ling i akutmodtagelsen næ-
ste dag

1.-2. halvår 2025: Analyse af tekniske krav og målgrupper. 
Udvikling af teknisk integration og testforløb på akutmodta-
gelsen på AHH. 

2. halvår 2025: Prøvehandling på akutmodtagelser, evalue-
ring evt. videreførelse.

Rettidig forebyggelse af akutte indlæggelser og genindlæggelser

Indsats Indhold Forventet tidsplan

5 Dataanalyser 1. halvår 2025: Tilladelser, planlægning og evt. retrospek-
tive analyser

2. halvår 2025: Opstart af monitorering af piloter, analyser 
og kvalitative undersøgelser 

2026: Fortsat monitorering og analyser

6 Klinisk vurdering af borgere 
på plejecentre ved risiko for 
indlæggelse

1. halvår 2025: Planlægning af pilot, herunder ansøgning 
om tilladelser og etablering af IT-understøttelse

2. halvår 2025: Pilot gennemføres. Opsamling på pilot, her-
under tilretning af projekt

2026: Gennemførelse af projekt samt analyser og artikel-
skrivning

7 Udbredelse og efterlevelse 
af afklaring af behandlingsni-
veau blandt borgere på ple-
jecentre

1. halvår 2025: Planlægning af pilot.

2. halvår 2025: Afprøvning af pilot 

1. kvartal 2026: Opsamling på pilot herunder justering af 
indsats og beslutning om udbredelse til alle plejecentre 

2026: Evt. Udbredelse til alle plejecentre
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Side 3

8 72 timers behandlingsansvar 1. halvår 2025: Lokal planlægning og udarbejdelse af ar-
bejdsgange og afprøvning

2. halvår 2025: I drift
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