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Evaluering af aftale om ekstra indsats til nedbringelse
af ventetiden i speciallaegepraksis

Budgetforligskredsen i Region Hovedstaden besluttede i november 2024 at
suspendere knaekgraenser og omseaetningslofter i specialleegepraksis for re-
sten af 2024 pa samme vilkar, som det er sket i Region Syddanmark og Re-
gion Midtjylland.

Region Hovedstaden indgik som fglge heraf fredag den 29. november 2024
en aftale med Foreningen af Praktiserende Speciallaeger, som sigtede pa at
age aktiviteten og nedbringe ventetiden i speciallaegepraksis. Aftalen udlgb
den 31. december 2024, dvs. varigheden var reelt hele december maned.

Baggrunden for aftalen var, at Region Hovedstaden gnskede at ggre en eks-
tra indsats for at nedbringe ventetiden for patienter henvist til specialleegeprak-
sis pa linje med de indsatser, der er igangsat til nedbringelse af ventetiden pa
hospitalerne.

Regionen ville afprgve, om en aftale om suspension af knaekgraenser vil ned-
bringe ventetiden i specialleegepraksis. Regionen ville efterfglgende samle op
pa erfaringerne i forhold til, om aftalen har bidraget til at se flere patienter i
speciallzegepraksis, hvilket er baggrunden for neerveerende notat.

For at tilskynde speciallaegepraksis til at behandle flest mulige patienter pa al-
mindelige vederlagsfri vilkar blev det aftalt at friholde meraktivitet ud over den
enkelte speciallaeges omsaetning i 2023 (i 2024 pl-niveau) for knaekregulering.
Derudover blev det aftalt, at eventuel meraktivitet skulle holdes uden for den
gkonomiske ramme for specialleegehjaelp.

| det folgende gennemgas effekten af aftalen i forhold til aktiviteten i special-
laegepraksis vedr. antallet af behandlede patienter, gkonomi og ventetid.

Antal behandlede patienter:

Ved en sammenligning af antallet af behandlede patienter ses det, at der er
handteret 6.802 flere patienter i december 2024 set i forhold til december
2023. Det svarer til en vaekst i antallet af behandlede patienter i aftaleperioden
pa ca. 5 %. Af de 6.802 patienter vedrgrer de 5.979 fuldtidspraktiserende spe-
cialleeger og de 823 deltidspraktiserende speciallaeger.



Det bemeerkes, at antallet af arbejdsdage i december 2023 er 19 mod 20 i de-
cember 2024, hvilket kan have en indflydelse, nar der foretages en sammen-

ligning af aktiviteten mellem to specifikke maneder i hvert sit ar. Nar der korri-
geres for 1 dag ekstra i 2024 ift. 2023, svarer det til en forskel pa ca. 5 %.

Endvidere bemeerkes det, at befolkningsudviklingen i Region Hovedstaden sti-
ger med ca. 1 % om aret, hvilket medvirker til en opdrift i antallet af patienter i

specialleegepraksis. Nar perioden fra januar til november 2023 sammenlignes

med tilsvarende periode i 2024, er veeksten i antal patienter pa knap 1 %.

Det fremgar af bilag 1, at der er store forskelle i aktiviteten mellem fuldtids-
praksis og deltidspraksis, nar december 2023 sammenlignes med december
2024. Det fremgar, at meraktiviteten i form af patienter er steget med ca. 5 % i
fuldtidspraksis, mens aktiviteten er steget med ca. 15 % i deltidspraksis, nar
december 2023 sammenlignes med december 2024. Det vurderes pa bag-
grund heraf, at aftalen har haft stgrst effekt pa behandlingsaktiviteten i deltids-
praksis, nar der méales pa antallet af behandlede patienter.

Det fremgar derudover, at der inden for de enkelte specialer er store forskelle i
behandlingsaktiviteten i december maned 2024 set i forhold til december
2023.

Dermatologispecialet (hudlaeger), gjenlaeger og ortopaedisk kirurgi har be-
handlet henholdsvis 1.594 patienter, 1.332 patienter og 1.131 flere patienter i
december 2024 ift. december 2023. P& dermatologispecialet star én dermato-
log alene for 1.064 flere patienter i december 2024 ift. december 2023.

Pa reumatologispecialet og pa gre-neese-hals specialet er der derimod be-
handlet feerre patienter i december 2024 ift. 2023.

Pa gynaekologispecialet og kirurgispecialet star de deltidspraktiserende speci-
allaeger for starstedelen af stigningen i behandlingsaktiviteten pa de to specia-
ler med en stigning pa henholdsvis 475 patienter ud af 844 patienter og 230
patienter ud af 378 patienter, nar december 2024 sammenlignes med decem-
ber 2023.

Pkonomi:

Knaekgraensen er et styringsinstrument, der saetter et loft for, hvor meget en
fuldtidspraktiserende speciallzege kan honoreres for i det enkelte ar. Nar spe-
cialleegen nar sin knaekgraense, vil honorarerne blive reduceret (knaekket) med
40 %. Det sker typisk i slutningen af aret, at nogle speciallaeger nar deres
knaekgraense.
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For deltidspraksis er der et omsaetningsloft, som ikke kan overskrides, med-
mindre speciallzegen overfgrer midler fra naeste ars omsaetningsloft svarende
til maksimalt 2/12 af naeste ars omsaetningsloft.

Det er opgjort, at regionens manglende indteegt for knaekprovenu som falge af
aftalen om den ekstra indsats til nedbringelse af ventetiden i december 2024
koster ca. 11,4 mio. kr. Nedenfor ses specifikationen.

Tabel 1: Opggrelse vedr. manglende indtaegt for knaekprovenu.

Speciale Knaek (fuldtid) | Loft (deltid) Samlet udgift
1 — Anaestesiologi 193.917,89 62.627,94 256.545,83
4 - Dermato-venerologi 926.220,72 0,00 926.220,72
5 — Rgntgen 282.541,15 0,00 282.541,15
6 - Reumatologi/fysiurgi 197.637,80 229.252,28 426.890,08
7 — Gynakologi 810.718,82 225.721,29| 1.036.440,11
8 - Intern medicin 1.603.280,52 346.639,31| 1.949.919,83
9 —Kirurgi 1.416.454,29 676.083,17| 2.092.537,46
18 — Neurologi 0,00 66.776,67 66.776,67
19 - @jenlaegehjeelp 872.169,35 0,00 872.169,35
20 - Ortopaedisk kirurgi 618.040,88 0,00 618.040,88
21 - @re, naese, hals 805.538,23 0,00 805.538,23
23 — Plastikkirurgi 520.605,44 281.062,49 801.667,93
24 — Psykiatri 790.756,94 121.995,85 912.752,79
25 — Pzdiatri 207.522,40 164.605,91 372.128,31
26 - Bgrnepsykiatri 0,00 0,00 0,00
9.245.404,43| 2.174.764,91| 11.420.169,34

Det fremgar af tabel 1, at aftalen har kostet regionen 11,4 mio. kr. ifm. mang-
lende indtaegt for knaekprovenu fordelt med 9,2 mio. kr. vedrgrende fuldtids-
praktiserende speciallazeger og 2,2 mio. kr. vedrgrende deltidspraktiserende
speciallzeger. Det svarer til, at ca. 80 % af udgiften til meraktivitet vedrgrer
fuldtidspraksis og ca. 20 % vedrgrer deltidspraksis.

Det skal bemeerkes, at speciallaegernes samlede omsaetning i 2024, som lig-
ger udover baseline for 2023, udger i alt 25,3 mio. kr. Meromsaetningen pa
25,3 mio. kr. vil blive holdt udenfor den gkonomiske ramme for speciallaege-
hjeelp.

Der er 81 deltidspraktiserende specialleeger i Region Hovedstaden og 364
fuldtidspraktiserende speciallaeger svarende til i alt 445 specialleeger. Imidler-
tid udger de 81 deltidspraktiserende speciallaeger kun ca. 30 fuldtidskapacite-
ter, idet stagrstedelen af de deltidspraktiserende speciallzeger har 0,33 kapaci-
tet.

Side 3



Nar de deltidspraktiserende speciallaegers andel af omsaetningen omregnes til
fuldtidspraktiserende (30) svarer de til ca. 7 % af det samlede antal fuldtidska-
paciteter, men de deltidspraktiserende speciallaegers andel af den manglende
indteegt vedrgrende knaekprovenu i regionen udger som naevnt ca. 20 %. Den
gkonomiske effekt af aftalen har saledes veeret stgrst ift. de deltidspraktise-
rende speciallaeger.

Tabel 2: Oversigt over specialleegernes omsatningsniveau i forhold til
knaekgranse og baseline (omsatning i 2023)

Fuldtid Deltid Alle Leeger

(antal/andel) | (antal/andel) [ (antal/andel)

Antal specialleeger med en omseet-

285 (78,39 4 79 76,2 9
ning under knaskgraensen for 2024 85(78,3%) | 54 (66,7%) | 339 (76,2 %)

Antal lzeger med en omsaetning over
baseline, som overstiger knaekgraen-
sen (og dermed far gavn af suspensi-
onsaftalen)

79 (21,7%)| 27 (33,3%)| 106 (23,8%)

Samlet 364 (100%) | 81 (100%)| 445 (100%)

Det fremgar af tabel 2, at 106 praktiserende specialleeger har haft en indtje-
ning over den fastsatte baseline for 2023 (dvs. speciallaegens omseetning i
2023). Ud af de 445 speciallaegeydernumre har knap 24 % af speciallzegerne
gget aktiviteten i 2024 sammenlignet med 2023. Det fordeler sig pa 79 fuld-
tidspraktiserende og 27 deltidspraktiserende specialleeger.

Ca. 76 % af specialleegerne har ikke gget omseetningen i forhold til 2023 og
har dermed ikke haft gavn af aftalen.

Ventetid:

Et af formalene med aftalen har veeret at reducere ventetiden inden for speci-
allzegehjeelp. | den forbindelse er speciallzegerne forpligtiget til at oplyse om
ventetiden til en ikke akut 1. konsultation pa sundhed.dk mindst hver 2. ma-
ned. Desveerre er erfaringen, at ikke alle speciallaeger er lige gode til at opda-
tere ventetiderne, hvorved sundhed.dk ikke altid giver et retvisende billede af
de reelle ventetider.
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| vedlagte bilag 3 ses pa de opgjorte ventetider pa sundhed.dk i henholdsvis
november 2024 og december 2024 samt marts 2025.

Det fremgar, at ventetiden ikke er faldet, nar alle specialerne ses under ét,
men derimod er steget med ca. 1 uge fra 26,9 uger i november 2024 til 28,0
uger i marts 2025.

Indenfor gjenspecialet og intern medicin er ventetiden faldet, mens seerligt
ventetiden indenfor psykiatrispecialet er steget vaesentligt (fra 79,4 uger i no-
vember 2024 til 90,2 uger i marts 2025). De gvrige specialer kan generelt
fremvise svagt stigende eller usendret ventetid.

Hvis der ses pa de specialer, som blev knaekket i 2024, ses der ikke nogen di-
rekte sammenhaeng. Hovedparten af specialerne, som blev knaekket, kan
fremvise en nogenlunde uandret ventetid.

@vrige forhold:

Det bemeerkes, at aftalen om “ekstra indsats til nedbringelse af ventetiden i
speciallzegepraksis” har trukket veksler pa de administrative ressourcer i regi-
onen, idet aftalen bl.a. medfgrer udsendelse af orienteringsbreve om aftalen til
445 specialleegepraksis med deraf fglgende spargsmal og kontakt. Derudover
er opgerelsen af baseline for hver enkelt praksis med udgangspunkt i 2023 ni-
veauet og PL-fremskrevet, bl.a. set ift. regnskab 2024 for december, en vee-
sentlig administrativ opgave.

De administrative ressourcer forbundet med aftalen er estimeret til minimum 3
ugers arbejde for en fuldtidsmedarbejder.

Konklusion:

Malingen af effekten af aftalen om ekstra indsats til nedbringelse af ventetiden
i specialleegepraksis er udfordret af, at antallet af arbejdsdage i henholdsvis
december 2023 og december 2024 er forskellige, idet der er én arbejdsdag
mindre i 2023 ift. 2024 i december.

Aftalen har kostet 11,4 mio. kr. i reduceret knaekprovenu og der er sket en
vaekst i antallet af behandlede patienter i aftaleperioden pa ca. 5 %, hvilket
kan forklares ved den ekstra arbejdsdag i december 2024 ift. december 2023.
Det er pa den baggrund vanskeligt at se, at aftalen reelt har medfert ekstra ak-
tivitet.

Derudover viser data, at ca. 76 % speciallaegerne ikke har gjort brug af mulig-
heden for at @ge aktiviteten. Aftalens korte periode pa en maned kan veere
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medvirkende til at specialleegepraksis ikke har kunnet levere mere aktivitet i
2024.

Der er vaesentlige forskelle i aktiviteten mellem fuldtidspraksis og deltidsprak-
sis, nar december 2023 sammenlignes med december 2024. Det fremgar, at
meraktiviteten i form af behandlede patienter er steget med ca. 5 % i fuldtids-
praksis, mens aktiviteten er steget med ca. 15 % i deltidspraksis. Det er vurde-
ringen, at aftalen har haft vaesentlig effekt pa behandlingsaktiviteten i deltids-
praksis, nar der males pa antallet af behandlede patienter og gkonomien.

Administrationen af aftalen er relativ ressourcekraevende og er vurderet til at
have medfart mindst 3 ugers arbejde for en fuldtidsmedarbejder.
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