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Lars Gaardhøj Deltog
Sofie de Bretteville
Olsen Deltog

Leila Lindén Deltog
Susanne Due
Kristensen Deltog

Kim Rockhill Deltog
Brian Høier Deltog
Maria Gudme Deltog
Nicolai
Kampmann Deltog

Vibeke Westh Deltog
Karin Friis Bach Deltog
Thomas Rohden Deltog
Stinus Lindgreen Deltog

Lartey Lawson Afbud Stedfortræder Julie Herdal Molbech (B)
Fraværende ved sag 15

Kristine Kryger Deltog
Benedikte Kiær Afbud Ingen stedfortræder
Jacob Rosenberg Deltog
Line Ervolder Deltog
Magnus Von
Dreiager Deltog

Turan Akbulut Deltog
Marianne Friis-
Mikkelsen Deltog Fraværende ved sag 10 og 11

Dorte Vilhelmsen Deltog
Jørgen Johansen Deltog
Erik Lund Deltog
Else Marie
Thorgaard Deltog

Peter Westermann Deltog
Anja Rosengreen Deltog

Sadek Al-Amood Afbud Stedfortræder Trine Schaltz (F) Fraværende
ved sag 8

Stine Roldgaard Deltog
Bergur Løkke
Rasmussen Deltog

Finn Rudaizky Deltog
Carsten Scheibye Deltog
Randi Mondorf Deltog
Christine Dal Afbud Stedfortræder Morten Skovgaard (V)
Marianne Frederik Deltog
Emilie Haug Rasch Deltog
Tormod Olsen Deltog
Annie Hagel Deltog
Grethe Olivia
Nielsson Deltog

Erdogan Mert Deltog
Jesper Hammer Deltog

Anne Ehrenreich Afbud Stedfortræder Annette Rieva (V) Fraværende
ved sag 10
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INDHOLDSLISTE

4. Medlemsforslag fra Radikale Venstre om psykologhjælp
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4. MEDLEMSFORSLAG FRA RADIKALE VENSTRE OM
PSYKOLOGHJÆLP

FORSLAG

Radikale Venstre foreslår:

at administrationen samler en gruppe af videnspersoner med særligt kendskab
til psykologhjælpsområdet, der inden udgangen af Q2-2025 skal fremlægge anbefalinger til,
hvordan regionen kan igangsætte nye initiativer, der kan nedbringe ventetiden på psykologhjælp. 

POLITISK BEHANDLING

Regionsrådets beslutning den 4. februar 2025:

Der var eftersendt supplerende materiale (bilag 1).

Forslaget blev fremmet til realitetsbehandling i Udvalget for det nære- og sammenhængende
sundhedsvæsen.

Lartey Lawson (B), Benedikte Kiær (C), Sadek Al-Amood (F), Christine Dal (V) og Anne Ehrenreich
(ufp) deltog ikke i sagens behandling. Som stedfortræder deltog Julie Herdal Molbech (B), Trine Schaltz
(F), Morten Skovgaard (V), og Annette Rieva (V).

MOTIVATION

Det er i konstitueringsaftalen en politisk prioritet at nedbringe ventetiden til psykologhjælp. Samtidig
har det i de forgangene år, været et stort politisk ønske fra flere partier, at kunne gøre noget mere
proaktivt for at nedbringe ventetiden på psykologhjælp, og der blev med budgetaftalen for 2024-2027
aftalt, at der skulle arbejdes videre med at finde flere muligheder for at forkorte ventetiden - udover de
aftalte tilkøb af internetbaserede psykologbehandlinger. Området er dog yderst vanskeligt at navigere i,
og der er endnu ikke fundet et effektivt værktøj, der kan være med til at løse udfordringen med de lange
ventelister. Vi mener derfor, at der er brug for at samle videnspersoner på området, der kan være med til
at komme med nytænkende løsninger på problemet med de lange ventelister. Arbejdes skal naturligvis
koordineres med det fællesregionale arbejde, der foregår i regi af Danske Regioner.

BAGGRUND

Regionsrådsmedlem har på vegne af Radikale Venstre den 22. januar 2025 anmodet om at få behandlet
et forslag om psykologhjælp.

Administrationen bemærker, at regionsrådet – hvis det ønsker at fremme forslaget – skal træffe
beslutning om at oversende sagen til realitetsbehandling i udvalget for det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen. Det følger af styrelsesvedtægten, at udvalget for det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen varetager rådgivende funktion over for forretningsudvalget og regionsrådet i form af
politikudvikling og politikopfølgning - blandt andet skal udvalget for det nære og sammenhængende
sundhedsvæsen varetage planlægningsopgaver på praksisområdet. 

Øvrige faktuelle bemærkninger fra administrationen vedlægges som bilag. 
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KONSEKVENSER

Såfremt regionsrådet fremmer forslaget, vil sagen blive oversendt til realitetsbehandling i udvalget for
det nære og sammenhængende sundhedsvæsen.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Medlemsforslaget forelægges regionsrådet den 4. februar 2025.

JOURNALNUMMER

25009309

BILAGSFORTEGNELSE
1. Faktuelle bemærkninger til medlemsforslag vedr. ventetider til psykologhjælp
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