
 

 

 
Forslag til budgetinitiativ i budget 2025-2028  
Skabelon til beskrivelse af budgetinitiativer til udvalgenes drøftelser af, hvilke initiativer det 
enkelte udvalg vil prioritere af melde ind budgetforhandlingerne i august.  [max 2,5 side] 
 

INITIATIV: 
Styrkelse af behandlings- og forebyggelsestilbud mod opioidafhængighed til unge i Region 

Hovedstaden 
 

Fremsat af:  

Vibeke Westh og Brian Høier 

På vegne af Socialdemokratiet 
 

Formål og indhold: 
 
Formålet er at reducere opioidafhængighed i Region Hovedstaden, særligt blandt unge, ved at 

styrke både behandling og forebyggelse. 

 

Initiativet adresserer en alvorlig og bekymrende udvikling: Flere unge kommer i kontakt med 

opioider – både gennem medicinske præparater og illegale stoffer – ofte uden fuld forståelse 

af stoffernes stærkt afhængighedsskabende karakter. Samtidig mangler der i dag 

strukturerede, lettilgængelige og målrettede forebyggelses- og behandlingstilbud, der kan 

gribe de unge i tide. 

 

Uden en tidlig og relevant indsats risikerer flere unge at udvikle alvorlig afhængighed, hvilket 

forringer deres sundhed, livsmuligheder og kan føre til for tidlig død – konsekvenser, der i 

mange tilfælde kunne være undgået. 

 

Med dette initiativ vil vi styrke indsatsen ved både at forbedre de eksisterende tilbud og sikre, 

at unges særlige behov og perspektiver tænkes aktivt ind i forebyggelsen og behandlingen. 

Unge inddrages løbende for at sikre, at forebyggelses- og behandlingstilbud udvikles i tråd 

med deres behov og virkelighed. 

 

Pengene foreslås anvendt til: 

- Styrkelse af eksisterende behandlings- og forebyggelsestilbud. 

- Øget substitutionsbehandling og psykosocial støtte. 

- Tæt samarbejde med kommunerne om klare og hurtige henvisningsveje. 

- Samarbejde med civilsamfund og NGO’er om forebyggelse. 

 

Målet er at reducere antallet af unge, der udvikler opioidafhængighed, øge tidlig opsporing og 

sikre hurtig adgang til relevant støtte og behandling. Og rede liv de liv vi med forebyggelse 

og behandling og sikre livskvalitet for unge i region Hovedstaden. 

 

 
 
Administrationens bemærkninger:  

Konsekvenser: 
Skriv tallene med 1 decimal. 

Økonomi (mio. kr.)  2025 2026 2027 2028 

Etableringsudgifter     



 

 

Løn (til evt. nye årsværk)     

Øvrig drift     

Udgifter i alt     
 

Personale (antal) 2025 2026 2027 2028 

Årsværk (hvis der skal ansættes nye)     

 
Evt. uddybende beskrivelse: 
 

Finansiering: 
                         

Sundhedskassen  

Den regionale udviklingskasse  

Det sociale område  
                    

 

Første tekstudkast til budgetaftalen:  
 
Beskriv forslag til tekst til budgetaftalen 

 
 
 


