
Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029: NÆRSAM 
Gynækologi
INITIATIV: Åben henvisning 
Fremsat af:  Maria Gudme Lund Nielsen og Sofie de Bretteville Olsen, Socialdemokratiet

Formål og indhold:
Åben henvisning til gynækologer for kvinder med kroniske tilstande eller sygdomme, så kvinder med 
fx. underlivs prolaps, PCOS eller endometriose ikke skal gen-henvises via egen læge, hver gang de op-
lever problemstillinger med deres tilstand eller sygdom. 

Region Hovedstaden har tidligere haft et lignende projekt for fysioterapi med gode evalueringsresul-
tater, der blandt andet viste, at det kunne aflaste de praktiserende læger og samtidig ikke øgede om-
kostningerne. 
Konsekvenser:
Skriv tallene med 1 decimal.

Økonomi (mio. kr.) 2026 2027 2028 2029
Etableringsudgifter
Løn (til evt. nye årsværk)

Øvrig drift
Udgifter i alt

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029
Årsværk (hvis der skal ansættes nye)

Evt. uddybende beskrivelse:
Det bedes fx anført om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Finansiering:
Sæt kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anføres (fx sundhed 1/3, regional udvik-
ling 2/3).
                        

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale område

                   

Første tekstudkast til budgetaftalen: 

Region Hovedstaden ønsker at etablere et tilbud rettet mod kvinder med kroniske tilstande. Tilbuddet 
skal være en åben gynækolog henvisning, så der ikke skal genhenvises flere gange i et behandlings-
forløb.
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