Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029

INITIATIV: Skzerpet fokus pa kvindesygdomme i model-klinik

Fremsat af: Socialdemokratiet

Formal og indhold:

Der skal sattes penge af til at udvide Sex og Samfunds model-klinik i Region Hovedstaden, sa den
kan have dbnet en ekstra dag i ugen. Hertil skal klinikkens formal ogsa udvides, sa det kan rumme
kvindesygdomme og smerter. Ved at udvide dette tilbud, giver vi kvinder muligheden for at fa hjaelp
og vejledning i, hvordan man lever med sin sygdom, bade hvad angar smerter og trivsel. Samtidig kan
model-klinikken vaere et tilbud for sundhedspersonale, herunder praktiserende leeger, der kan fa
vagter i model-klinikken og derigennem fa styrket deres kompetencer i mgdet med patienter, der er
bergrte af kvindesygdomme.

Dette forslag rummer flere af de i alt 5 anbefalinger fra Opgaveudvalget om Kvindesygdomme.

Sex & Samfunds Praeventions- og radgivningsklinik finansieres gennem en rammeaftale med Region
Hovedstaden, og kan med yderligere finansiering opskaleres til at rumme et stgrre fokus og bruger-
gruppe. En udvidelse af klinikken vil koste cirka. 378.000 kr. arligt, hvis der opskaleres med en sy-
geplejerske/ jordemoder, og 664.000 kr. arligt hvis det er en lsegestilling der opskaleres med.

Administrationens bemaerkninger

Regionens rammeaftale med Sex & Samfund

Det er korrekt, at Region Hovedstaden har en rammeaftale med foreningen Sex & Samfund vedrg-
rende en Praeventions- og Radgivningsklinik for borgere i Region Hovedstaden. Formalet med klinik-
ken er at tilbyde:

1. vejledning om anvendelse af praevention, seksuelt overfgrte sygdomme, graviditet, abort og
andre seksuelle spgrgsmal, samt
2. undersggelse for og behandling af seksuelt overfgrte sygdomme.

Klinikken henvender sig szerligt til udsatte grupper, der ikke kan eller vil benytte eksisterende pree-
ventions- og radgivningstilbud, herunder tilbuddene i almen praksis.

Mulig udvidelse af Praeventions- og Rddgivningsklinikken i forhold til kvinders sundhed

Den gnskede udvidelse af klinikken vil omfatte udvidet abningstid og malgruppe, da radgivningen vil
blive udvidet med tematikker, som smerter efter fgdsel, smerter og andre udfordringer relateret til
menstruationscyklus og seksualitet, udfordringer i forbindelse med overgangsalder mm. Indsatsen vil
besta af fysisk radgivning i Sex og Samfund Praeventions- og Radgivningsklinik. Kvinder med behov
for behandling vil kunne henvises videre til relevant tilbud i det offentlige sundhedssystem.

Administrationen vurderer, at en udvidelse af Praeventions- og Radgivningsklinikken i forhold til kvin-
ders sundhed vil kunne bidrage til at afhjeelpe nogle af de udfordringer, som regionens netop afslut-
tede opgaveudvalg for kvindesygdomme har papeget i forhold til kvindesygdomme. Det er desuden
Sex & Samfund erfaring, at der i relation til kvinders smerter og gener, kan ligge en styrke i at tilbyde
stgtte uden for det offentlige sundhedsvaesen.
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Det er dog vurderingen, at etablering af et separat tilbud, som en udvidet Praeventions- og Radgiv-
ningsklinik, formentlig ikke vil Ipse de mere grundlaeggende udfordringer med manglende viden og
samarbejde om kvindesygdomme i det offentlige sundhedsvaesen.

Sammenhaeng med anbefalinger fra opgaveudvalget kvindesygdomme

Opgaveudvalget for kvindesygdomme i Region Hovedstaden har blandt andet beskrevet, at der er
kvinder med kvindesygdomme, som oplever manglende helhedsorienteret blik, og at de bliver "en
kastebold” i systemet. Den enkelte skal fx ofte henvende sig mange gange hos deres almen praktise-
rende laege, f@ér de blev udredt eller henvist til en udredning. Opgaveudvalget har blandt andet anbe-
falet at styrke samarbejdet mellem hospitaler, alment praktiserende lzeger, praktiserende speciallze-
ger, andre sundhedsprofessionelle og kommunale aktgrer med henblik pa gget vidensdeling, erfa-
ringsudveksling samt et styrket og mere sammenhangende sundhedsvaesen.

Forslagets gkonomi

Sex & Samfund har bekreaeftet, at de vil kunne udvide abningstid samt radgivningsomraderne for det
angivne belgb, dvs. 378.000 kr. eller 664.000 kr. arligt, hvis der opskaleres med deltidsstillinger til
henholdsvis en sygeplejerske/jordemoder eller en laege. | nedenstadende er der taget udgangspunkt i
en deltidslaegestilling. Det muligggr, som ogsa naevnt i formalet, at ogsa praktiserende leger vil
kunne tage vagter i klinikken og derigennem fa styrket deres kompetencer i mgdet med patienter,
der er bergrte af kvindesygdomme.

Konsekvenser:
@Pkonomi (mio. kr.) 2027 2028
Etableringsudgifter
Lon 0,3 0,3 0,3 0,3
@vrig drift 0,4 0,4 0,4 0,4
Udgifter i alt 0,7 0,7 0,7 0,7

Personale (antal)
Arsvaerk

0,2

2027
0,2

2028
0,2

0,2

Evt. uddybende beskrivelse:
Projektet kan skaleres ned, ved at deltidsansaette en sygeplejerske/jordemoder frem for en laege.

Finansiering:

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:

Vi gnsker at styrke og udvide Sex & Samfunds model-klinik, s3 den bade kan understgtte det offent-
lige sundhedsvaesen ved at give radgivning og udbrede viden, der kan afhjaelpe symptomer, og der-
med lette kvindernes liv, radgive dem til hvor de kan fa yderligere hjaelp, og ikke mindst give dem en
anerkendelse samt et sprog der kan hjaelpe dem videre i deres udfordringer. Vi afsaetter derfor X
mio. kr. til en udvidelse af model-klinikken.
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