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Lars Gaardhgj Deltog
Sofie de Bretteville

Olsen Deltog
Leila Lindén Deltog
Susanne Due

Kristensen Deltog
Kim Rockhill Deltog
Brian Heier Deltog
Maria Gudme Deltog
Nicolai Kampmann Deltog
Vibeke Westh Deltog

Karin Friis Bach Deltog
Thomas Rohden Deltog
Stinus Lindgreen ~ Deltog
Stedfortreeder Julie Herdal Molbech (B)

Lartey Lawson Afbud Fraverende ved sag 15
Kristine Kryger Deltog
Benedikte Kiaer Afbud Ingen stedfortraeder

Jacob Rosenberg Deltog

Line Ervolder Deltog
Magnus Von

Dreiager Deltog
Turan Akbulut Deltog
Marianne Friis-

Mikkelsen Deltog Fravaerende ved sag 10 og 11

Dorte Vilhelmsen  Deltog
Jorgen Johansen Deltog

Erik Lund Deltog
Else Marie
Thorgaard Deltog

Peter Westermann ~ Deltog
Anja Rosengreen  Deltog

Sadek Al-Amood  Afbud Stedfortreeder Trine Schaltz (F) Fravaerende

ved sag 8
Stine Roldgaard Deltog
Bergur Lokke Deltog
Rasmussen
Finn Rudaizky Deltog

Carsten Scheibye  Deltog
Randi Mondorf Deltog
Christine Dal Afbud Stedfortraeder Morten Skovgaard (V)
Marianne Frederik Deltog
Emilie Haug Rasch Deltog

Tormod Olsen Deltog
Annie Hagel Deltog
Grethe Olivia

Nielsson Deltog
Erdogan Mert Deltog
Jesper Hammer Deltog

Stedfortreeder Annette Rieva (V)

Anne Ehrenreich Afbud Fravzerende ved sag 10
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INDHOLDSLISTE

3. Medlemsforslag fra Radikale Venstre om direkte henvisning fra fodterapeut til sirambulatorium
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3. MEDLEMSFORSLAG FRA RADIKALE VENSTRE OM DIREKTE
HENVISNING FRA FODTERAPEUT TIL SARAMBULATORIUM

FORSLAG
Radikale Venstre foreslar:

1. at fodterapeuter i Region Hovedstaden far mulighed for at henvise patienter med fodsér direkte til
behandling pa sarambulatorier uden at skulle afvente henvisning via alment praktiserende laege.

2. at Region Hovedstaden endvidere indgar i taet dialog med Danske Regioner med henblik pa at
sikre en ensartet model i alle fem regioner for direkte henvisning af patienter med fodsar fra
fodterapeut til behandling pa sdrambulatorier.

POLITISK BEHANDLING
Regionsridets beslutning den 4. februar 2025:

Forslaget blev fremmet til realitetsbehandling 1 Udvalget for det n@re og sammenhangende
sundhedsvesen.

Lartey Lawson (B), Benedikte Kiar (C), Sadek Al-Amood (F), Christine Dal (V) og Anne Ehrenreich
(ufp) deltog ikke 1 sagens behandling. Som stedfortrader deltog Julie Herdal Molbech (B), Trine Schaltz
(F), Morten Skovgaard (V), og Annette Rieva (V).

MOTIVATION

I Region Hovedstaden lever lidt over 100.000 danskere med diabetes, 90 % af disse har type 2-diabetes
og 10 % har type 1-diabetes.

Personer med diabetes er i oget risiko for at udvikle fodsar. Fodsér er en alvorlig komplikation hos
patienter med diabetes, som 1 verste tilfeelde kan udvikle sig til en amputation, og mennesker med
diabetes har 10-30 gange hgjere amputationsrisiko sammenlignet med baggrundsbefolkningen. En
amputation har store konsekvenser for den enkelte, og koster samtidig i gennemsnit samfundet en halv
million kroner. Pa nationalt plan oplevede 600 personer med diabetes i1 hele landet en
forstegangsamputation 1 2023.

Hastighed er afgerende, nar det kommer til behandling af akutte diabetiske fodsar. En infektion i et
fodsar hos en person med diabetes kan 1 lobet af f4 dage (2-4 dage) spredes og blive sé alvorligt, at
det medferer amputation, og derfor er det afgerende, at behandlingen iverksattes hurtigst mulig.

Alligevel kan fodterapeuter i Region Hovedstaden i dag ikke henvise personer med alvorlige fodsar
direkte til ambulatoriet — det skal forbi en alment praktiserende laege — eller eventuelt vagtlege. Det kan
vaere en ungdvendig — og fatal - forsinkelse af den rette behandling. Region Syddanmark har i fordret
2024 indfert direkte henvisning fra fodterapeut til sairambulatorier, og Danske Regioner har givet udtryk
for, at man vil samle op pé erfaringerne herfra og udbrede dem til en ensartet model for direkte
henvisning i hele landet.

I Region Hovedstaden er vi ogsé allerede i gang. P4 Steno Diabetes Center Kebenhavn (SDCC) er der
mulighed for en direkte henvisning til behandling af akut fodsér, hvis man allerede er i behandling pa
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SDCC. Men det er langt fra alle med diabetes, der behandles pd SDCC, og derved opstar en
behandlingsmeessig ulighed.

Pé landsplan behandles sterstedelen af personer med type 1-diabetes pa Stenocentre og ambulatorier,
mens ca. 85 procent af personer med type 2-diabetes behandles i almen praksis.

Dermed er der ca. 76.000 personer med type 2-diabetes i Region Hovedstaden, der i dag skal vente pa at
f4 en henvisning fra en alment praktiserende leege, for der kan gives adgang til specialiseret behandling,
hvis de udvikler et alvorligt fodsar. Derfor foreslés det, at der iverksettes tiltag, der gor det muligt for
fodterapeuter 1 Region Hovedstaden at henvise fodsar direkte til behandling pa ambulatorie, hvis de
vurderer, at der er et akut behandlingsbehov. Det vil bidrage til, at alle borgere i regionen far samme
mulighed for at undga forvarring af fodsar og forhindre amputationer.

BAGGRUND

Regionsradsmedlem Thomas Rohden har pd vegne af Radikale Venstre den 20. december 2024 anmodet
om at fa behandlet et forslag om direkte henvisning fra fodterapeuter til sdrambulatorium.

Administrationen bemarker, at regionsradet — hvis det ensker at fremme forslaget — skal treffe
beslutning om at oversende sagen til realitetsbehandling i udvalget for det naere- og sammenhangende
sundhedsvesen. Det folger af styrelsesvedtaegten, at udvalget for det neere og sammenhaengende
sundhedsvasen varetager radgivende funktion over for forretningsudvalget og regionsradet i form af
politikudvikling og politikopfelgning - blandt andet skal udvalget for det nere og sammenhangende
sundhedsvasen varetage overenskomster pa praksisomradet.

Ovrige faktuelle bemerkninger fra administrationen vedlegges som bilag.
KONSEKVENSER

Safremt regionsradet fremmer forslaget, vil sagen blive oversendt til realitetsbehandling i1 udvalget for
det naere og sammenhangende sundhedsvasen.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES
Medlemsforslaget foreleegges regionsradet den 4. februar 2025.
JOURNALNUMMER

25001147
BILAGSFORTEGNELSE

1. Faktuelle bemarkninger til medlemsforslag om direkte henvisning fra fodterapeut til
sarambulatorium
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