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Informationsbrev om nye patienttal

Kære almen praksis i Region Hovedstaden 

Vi vil med dette brev give jer en indledende orientering om de kommende æn-
dringer vedrørende fastsættelsen af patienttal i almen praksis. 

Ændringerne sker som led i sundhedsreformen med den deraf følgende lov-
givning, og vi ønsker at give jer et overblik over processen og de næste skridt.

Som en del af reformen vil Sundhedsdatastyrelsen én gang årligt beregne et 
vejledende patienttal for hver enkelt lægepraksis. Det sker på baggrund af 
patientpopulationens forventede behandlingsbehov i den enkelte klinik.

På baggrund af disse beregninger skal regionen fastsætte det minimumspa-
tienttal, som vil gælde for den enkelte klinik. I denne proces vil Region Hoved-
staden tage højde for lokale forhold og klinikkens særlige karakteristika. Målet 
er at sikre en retfærdig og gennemsigtig fastsættelse.

Tidsplan for processen:

• 1. juli sendte Sundhedsdatastyrelsen de vejledende patienttal til regio-
nerne.

• Senest 1. september: Regionen fremsender materiale til klinikkens di-
gitale postkasse med information om beregningerne, høringsproces og 
mulighed for dialog.

• Det forventes, at det endelige minimumspatienttal fastsættes inden 
årets udgang.

Region Hovedstaden og PLO-Hovedstaden er aktuelt i gang med at tilrette-
lægge processen for høringen, så alle får mulighed for at blive hørt og inddra-
get.
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Side 2

Du kan allerede nu læse mere om de nye regler og se vejledninger og spørgs-
mål/svar her:

• Bekendtgørelse om den nationale model for fordeling og styring af 
lægekapaciteter i den almenmedicinske tilbud https://www.retsinforma-
tion.dk/eli/lta/2025/975

• Indenrigs- og sundhedsministeriets Vejledning om beregningerne bag 
den nationale fordelingsmodel for læger i det almenmedicinske tilbud 
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/9609

• Q & A på Indenrigs- og Sundhedsministeriets hjemmeside 
https://www.ism.dk/temaer/sundhedsreformen-2024/reform-af-almen-
medicinske-tilbud

Vi ser frem til et fortsat godt samarbejde og står naturligvis til rådighed, hvis du 
har spørgsmål til processen.

Med venlig hilsen

Region Hovedstaden

PLO-Hovedstaden

Region Hovedstaden kan kontaktes på: csu@regionh.dk 
eller på telefon 3866 5000

PLO-Hovedstaden kan kontaktes på: plo-h@dadl.dk 
eller på telefon 3544 1094
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