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Ansggning om dispensation fra eller 2ndring af sundhedslovgiv-
ningens krav om lagehenvisning til fysioterapibehandling

Region Hovedstaden har tidligere gennemfart pilotprojektet Direkte adgang til
fysioterapi, som undersggte effekterne af at fierne kravet om laegehenvisning
til almindelig fysioterapi med offentligt tilskud i to kommuner. Projektet opna-
ede positive resultater, herunder et uaendret forbrug af sundhedsydelser, ha-
jere patienttilfredshed og opbakning fra almen praksis.

Det igangveerende tveerregionale projekt, Direkte adgang til fysioterapi med til-
skud uden leegehenvisning, der gennemfgres i hele Region Sjeelland, viser fo-
relgbigt ogsa positive resultater og skal ifalge Danske Regioner gerne bane
vejen for en national implementering af direkte adgang til almen fysioterapi
med tilskud.

Adgang til almen fysioterapi med tilskud uden lsegehenvisning er i trad med
sundhedsreformens intentioner om at sikre bedre ressourceudnyttelse i sund-
hedsvaesnet og hurtigere adgang til behandling for patienterne.

Pa den baggrund har Regionsradet i Region Hovedstaden besluttet, at Region
Hovedstaden i det resterende af 2025 og 2026 gnsker at indfgre direkte ad-
gang til almen fysioterapi med tilskud uden lsegehenvisning for regionens bor-
gere.

Af sundhedslovens § 67 og tilhgrende bekendtggrelse nr. 710 af 27/06/2008
udstedt af Indenrigs- og sundhedsministeriet falger, at regionsradet yder til-
skud til fysioterapi hos fysioterapeut efter lzegehenvisning.

For at kunne indfgre direkte adgang til almen fysioterapi i 2025 og 2026 anmo-
der Region Hovedstaden derfor om dispensation fra, alternativt en aendring af,
sundhedslovgivningens krav om lzegehenvisning som forudsaetning for ad-
gang til almen fysioterapi med offentligt tilskud.
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