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Hvad handler loven om?

Sikre smidig og rimelig 
overgang til den nye 
forvaltningstruktur 

Indeholder regler for:

Regionerne vest for Storebælt

Regionerne øst for Storebælt

Forberedelsesmyndigheden for 
den kommende Region 

Østdanmark

Et over 1000 siders langt og teknisk 
lovforslag.

Region Hovedstaden udarbejder 
administrativt høringsbidrag til Danske 
Regioner, da der ikke er væsentlige politiske 
positioneringer.

Bidrag er drøftet med Region Sjælland.
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En styrelseslov i tre varianter og én procedurelov

Geografisk inddeling

Region Sjælland og Region 
Hovedstaden nedlægges og Region 
Østdanmark oprettes pr. 1.1.27. 
Region Østdanmarks regionsråd får 
hovedsæde i Sorø. 

Regionsrådet/forretningsudvalget kan 
afholde møder andre steder, dog skal 
overvægt af møde v. hovedsædet. 

Region Østdanmark overtager 1. 
januar 2027 Region S og Region H’s 
aktiver, passiver, rettigheder, pligter, 
ansatte

Procedure for 
opgaveovergang

Overgang af opgaver inddeles i 
frivillig ordning eller en 
myndighedsordning

Der er stramme tidsfrister. Fx skal 
indgås aftale ml. regioner og 
kommuner om fortsat kommunal drift 
1. april 2026. (forberedende 
regionsråd er valgt 1. januar 2026). 

Sidste frist for en frivillig aftale ml. 
region og kommuner er 1. juli 2026. 
Alternativt vil et delingsråd træffe 
beslutning senest 1. oktober 2026.

Det forberedende regionsråd for 
Region Østdanmark

Skal konstitueres mellem 1.-15. 
december 2025, har eget budget og 
skal træffe beslutninger med virkning 
for Region Østdanmark. 

Det forberedende regionsråd skal 
vedtage nærmere regler om styrelse 
af region Østdanmark i en 
styrelsesvedtægt. 

Der kan ikke oprettes stående udvalg, 
dog er underudvalg muligt.

Udgifter afholdes af Region 
Hovedstaden og Region Sjælland. 
Ministeriet fastsætter regler for 
udgiftsfordelingen.  
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Fokuspunkter i Region 
Hovedstadens administrative 
høringsbidrag
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Administrativt høringsbidrag – Fokus

Hovedsæde, styring og 
opgaver

Forberedende regionsråd skal 
vedtage en styrelsesvedtægt for 
forberedelsesåret. 

Dette er ikke nødvendigt og bør 
være frivilligt, idet der bl.a. ikke kan 
nedsættes stående udvalg. 

Behov for en forenklet proces for 
budget for forberedelsesåret 2026. 

Det foreslås derfor, at budget skal 
udarbejdes af formanden for 
forberedende regionsråd, og at der 
kun skal være én politisk 
behandling.  

Tidsfrister og 
opgaveovergang

Der er nogle meget stramme
tidsfrister for opgaveovergang og 
forhandling. 

Derfor er der behov for, at regioner 
og kommuner kan gå i dialog om 
opgaveovergangs- og delingsproces 
tidligere i 2025.

Regionerne bør desuden 
kompenseres økonomisk af staten 
for de initiale udgifter ved 
overdragelsen for at undgå 
økonomisk byrde på regionens 
budgetter. 

Fortrolighed

Der er behov for udvidelser i 
lovgivningen fsva. fortrolighed, således 
at al materiale, der udveksles ml. 
kommuner, regioner, 
forberedelsesmyndigheden mv. i 
forbindelse med forberedelsen er 
fortroligt frem til 1. januar 2027 mhp. at 
det helt kan undtages fra aktindsigter. 

Efter 1. januar 2027 vil fortroligheden 
skulle ophøre. 
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Administrativt høringsbidrag – Fokus

Udbud og kontakter

Uklarhed omkring muligheder for 
udbud. Dette gælder både ift. 
parallelle kontrakter, hvor 
ansvaret for at gennemføre udbud 
er placeret, samt hvad 
mulighederne er for lave fælles 
udbud. 

Regionen foreslår, at Region 
Hovedstaden og Region Sjælland 
skal gennemføre EU-udbud i 
fællesskab, hvor det er praktisk 
muligt, for at sikre en optimal 
overgang. 

IT 

Der ønskes en klar hjemmel til, at det 
forberedende regionsråd kan overtage 
eksisterende kontakter fra Region H 
eller Region S allerede i 2026. 

Formål er at sikre konsolidering af 
kliniske IT-systemer fx på det 
diagnostiske område. 

Geografisk inddeling af 
sundhedsråd

Regionerne skal selv kunne 
planlægge optageområder mv. 
isoleret fra sundhedsrådenes 
opdeling. 
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Videre proces

Region Hovedstaden 
indsender høringsbidrag 

til Danske Regioner

5. marts 13. marts

Godkendelse i Danske 
Regioners bestyrelse

Høringsfrist til 
ministeriet

19. marts Maj

Lovpakke II sendes i 
høring 

(opgaveovertagelse, 
almen praksis, økonomi 

i sundhedsråd mv.)

Lovpakke I (inkl. 
regionslov og 
sundhedslov) 

fremsættes i Folketinget

April
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