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Reformprogrammet Politisk organisering 
Formål & Succeskriterier

Formål

Hovedformålet med programmet ‘Politisk organisering’ er at forestå 
arbejdet med etablering af den nye politiske struktur for Region 
Østdanmark, så den understøtter en effektiv hospitalsdrift og et 
mere sammenhængende sundhedsvæsen.

Overordnede succeskriterier

En politisk organisering, der:

  sikrer en effektiv drift af Region Østdanmark

 understøtter et mere nært og sammenhængende 
sundhedsvæsen

 har et godt samspil mellem sundhedsråd, forretningsudvalg og 
regionsråd samt øvrige politiske organer

 bygger på tillid mellem politikere og administration og en 
gensidig respekt mellem drift og politik

 har åbenhed over for borgere og omverdenen som central værdi



Administrativ programorganisation: Politisk organisering 

STRATEGISK STYREGRUPPE

PROGRAMEJER

• Niels Würgler, direktør, HGH
• Sille Arildsen, vicedirektør, BFH 
• Nina Husfeldt Clasen, enhedschef, CSU 
• Lars Æbeløe-Knudsen, enhedschef, CØK
• Charlotte Hess, enhedschef, CHRU

• Koncerndirektionen 
• Lise Graae, leder af Reformsekretariatet  

OPERATIONAL STYREGRUPPE 

Tværregional 
arbejdsgruppe

• Marie Kruse, direktør, CPK

Tilrettelæggelse   
af det politiske 

arbejde 

Forvaltningsstruktur 
og styrende 
dokumenter 

Regionsrådsvalg 
Valgkommunikation 

om Østdanmark 
Implementering    
af regionsråd

• Karen Lisbeth Trabolt, enhedschef, CPK
• Iben Buch Haue, chefkonsulent, CPK 

PROGRAMLEDERE
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Politiske organer og tværgående koordinering

ADMINISTRATIVE FORA

• Fælles koncerndirektionsmøder mellem de to regioner
• Fælles centerdirektionsmøder mellem de to regioner
• Fælles sekretariatschefmøder mellem de to regioner
• Tværgående programarbejdsgruppe
• Linjen: Sekretariatschefkredsen, centerdirektørkredsen, 

hospitalsdirektørkredsen, koncerndirektionen

POLITISKE FORA

2025
• Forretningsudvalg/politisk følgegruppe i de to regioner
• Formandsskabsmøder i de to regioner
• Fælles formandsmøder mellem de to regioner
• Fælles formandsskabsmøder mellem de to regioner

• Valgbestyrelse (godkendelse af valg)

AKTIVITETER PÅ VEJ 2025:

MAJ: Gruppeformandskredse i de to regioner mødes om fakta
og budget

AUGUST: Regionsråd fra begge regioner mødes om budget efterfulgt af 
kandidatinformationsarrangement

2026
• Forberedende regionsråd
• Forberedende forretningsudvalg
• Forberedende sundhedsråd



Region Hovedstaden
Reformsekretariat

4

Planlægning af sundhedsråd

OPMÆRKSOMHEDSPUNKTER

• Vigtigt med tydelige rammer for sundhedsrådenes opgaver og 
samspillet med hospitalsledelsen

• Vigtigt med tydelige rammer for sundhedsrådenes opgaver og 
snitflader til forretningsudvalg og regionsråd. 

• Vigtigt at bære vores hidtidige gode samarbejde mellem 
politikere og administration videre ind den nye kultur med 
sundhedsråd.

• Vigtigt at skabe et godt samarbejde med kommunerne om 
sundhedsråd

PROCES

• Operationel styregruppe har workshop på næstkommende 
møde den 2. april om planlægning af sundhedsrådene

• HD, CD, KD, relevante centre og fagmedarbejdere inddrages 
herefter i processen med planlægning af sundhedsrådene



Februar
Valgkommunikation til 
kandidater på website 

om regionens opgaver / 
fakta om regionen 
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2025

Tidslinje for regionsrådsvalg

20262024

Juni/August
Nedsættelse af valgbestyrelse

 

Ultimo
Planlægning, 

bemanding mv.
 

September
Infomøde med kommuner

Modtagelse og indtastning af 
kandidatlister, kandidater, 

stillere og valgforbund
 

Primo december
Konstituerende 

regionsrådsmøde
 

Forår
Valgkampagner til borgere i 
samarbejde med Danske 

Regioner og Region 
Sjælland

Oktober / november
Brevafstemning på 

borgerservicecentre og 
hospitaler mv.

Ultimo december / 
primo 2026

Modtagelse af nyt 
regionsråd

(system, udstyr, 
intro og info)

August
Lovpligtig 

valgannoncering

Infoarrangement for 
kandidater samt 

regionsråd

21. november 
Eventuel fornyet fintælling

Januar / februar
Skyggevalg, dvs. 

stresstest af nyt IT-valg-
system i hele Danmark

Uddannelse af 
hospitalsdirektioner i nyt 

brevstemmesystem

18. november
Valg

Konsti- 
tuering
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SPØRGSMÅL OG DRØFTELSE
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