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NOTAT 

Til: Forretningsudvalget 

Ressourcer brugt på aftaler med 
det private i psykiatrien 

På møde i forretningsudvalget den 28. januar 2025 ønskede udvalget at blive 

orienteret om ressourcer, både tidsmæssigt og økonomisk, brugt på aftaler 

med det private i psykiatrien, herunder opstart af aftaler, afslutning, patient-

overdragelse med mere. 

Regionen har egen udbudsaftale med Hejmdal Privathospital, som er gyldig 

frem til den 31. august 2025 med mulighed for forlængelse til udgangen af au-

gust 2026. 

Hvad angår aftaler under det udvidede frie sygehusvalg og ret til hurtig udred-

ning, indgås disse af Danske Regioner jf. Sundhedsloven og Danske Regio-

ners bestyrelses beslutninger. 

Danske Regioner har aftaler nationalt på 23 specialer, herunder to psykiatri-

ske specialer med ca. 120 private matrikler. Det er ikke muligt at opgøre øko-

nomisk og tidsmæssigt, hvor mange timer og kroner, der bruges på hvert spe-

ciale eller hver aftale. 

Når aftaler er forhandlet med Sundhed Danmark, kan den enkelte leverandør 

anmode om aftale på den enkelte matrikel, og der vil blive udført et generelt 

og skriftligt prætjek. Når prætjekket er lavet, kan leverandøren til- og afmelde 

koder og de bestemte områder efter eget ønske på www.sygehusvalg.sund-

hed.dk med deres MitID Erhverv, ligesom de skal indberette relevante venteti-

der til Sundhedsdatastyrelsen på www.mitsygehusvalg.dk. 

Herefter vil patienter, der har fået et patientrettighedsbrev, blive omvisiteret 

ved at kontakte Region Hovedstadens Enhed for Patientvejledning og Syge-

husvalg, hvis ventetider på den private matrikel er kortere end det regionale til-

bud.   


