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MAD- OG ERNZAERINGSPOLITIK for region Hovedstadens hospitaler

Til draftelse i forretningsudvalget mhp endelig behandling i Regionsradet.

1. Kost er en vigtig del af behandling og pleje. Der serveres sund, erngringsrig-
tig og varieret kost.
Hospitalernes menuer skal fglge Anbefalinger for den Danske Institutionskost,
som indeholder beskrivelser af de ngdvendige menuer pa hospitalerne f.eks
Normalkost, Sygehuskost, Kost til smatspisende, inkl. indhold af energi og
protein og maltidsfordeling, samt hygiejniske forhold.
Hospitalernes menuer skal tage hensyn til patienternes behov og preeferencer.

2. Patienterne skal opleve appetitlig, veltillavet og velsmagende mad i stimule-
rende omgivelser. Malet er hgj brugertilfredshed.

3. De ernaringstruede patienter har serlige behov som skal tilgodeses. Disse pa-
tienter er truet af underernering, fx p.g.a. kvalme, madlede, tyggebesveer,
synkebesvar eller smerter i mund og hals, og er ofte indlagt i lzengere tid end
patienter uden disse problemer. De skal sikres tilstreekkelig erngring fx gen-
nem motivation og fortsat udvikling af madretter og gennem en preecisering af
ansvaret pa afdelingerne ved ernaringsansvarlige ressourcepersoner. Der skal
seettes fokus pa uddannelse og kompetence i ernaringens betydning ogsa i de
kliniske afdelinger.

4. Der tilstrebes gget brug af ravarer, og andre initiativer, der medfarer en mere
baeredygtig produktion, herunder gkologiske ravarer.

5. Produktionen skal tillige veere omkostningseffektiv.
6. Kuvaliteten af maden for disse patienter vurderes bade ved brugerundersggel-

serne og ved jeevnlige undersggelser af deres kostindtag i forhold til deres be-
hov.



7. Risikoen for medikamentelt betinget overveegt hos patienter kraever, at be-
handlingsforlgbet omfatter en omhyggelig kostplanleegning og kostvejledning
af patienter og deres pargrende.
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