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1.0 INTRODUKTION

Kvalitetsfondsprojektet Ny Retspsykiatri Sct. Hans er en vigtig brik i at skabe
gode og sammenhzengende psykiatriske behandlingstilbud for regionens
retspsykiatriske patienter.

Projektet tager afszt i Region Hovedstadens Psykiatris visioner for fremtidens
psykiatri, hvor patienten er i centrum, Der skabes rammer for integrerede og
differentierede behandlingstilbud, herunder plads til bevaegelse og aktivitet.
De fysiske rammer er stimulerende og motiverende for patienter og persona-
le, og projektet understatter tilbud, der bade kan skraeddersys til patienternes

individuelle behov og til karakteren af den retslige foranstaltning.

Projektets udgangspunkt er Region Hovedstadens Psykiatris visioner for kvali-
tetsfondsprojektet:

- At optimere behandlingstilbuddet

- Sikre trygge forhold for patienter og personale

- Skabe rammerne for differentierede behandlingstilbud

- Pge antallet af lukkede retspsykiatriske sengepladser.

Ved etableringen af Ny Retspsykiatri Sct. Hans opfgres ca. 21.000m2 nybyg-

geri med plads til i alt 126 psykiatriske sengepladser, som vil sikre at flere

patienter med retslig foranstaltning kan fa en malrettet behandling.

Med afsaet | ovenstaende samt efter en frugtbar brugerproces fremstar dispo-
sitionsforslaget, Ny Retspsykiatri Sct. Hans som et effektivt og rationelt projekt
i en menneskelig skala med fokus pé at skabe trygge rammer bade ude og
inde, og signalere oplevelse og variation. Men ogsa som et byggeri, hvor ram-
merne tilgodeser patienternes individuelle behov i forhold til behandling og

meningsfulde aktivitetstilbud.

Der er ikke gaet pa kompromis med det oprindelige vinderprojekts idéer og
tanker til de patientrelaterede faciliteter, og der vil med realisering af projek-
tet blive skabt rammer for et behandlings- og arbejdsmiljg pa et hajt fagligt

niveau, til glaede bade for patienter og for personale.

1.1 Baggrund for dispositionsforslaget

1 juni 2013 blev KHR Arkitekter A/S med underradgiverne Rubow Arkitekter
A/S, Rédgivende Ingenigrfirma Oluf Jergensen A/S, Radgivende Ingenigrfirma
Spangenberg & Madsen A/S samt Opland Landsskabsarkitekter ApS udpeget

som vinder af konkurrencen om projekteringen af Ny Retspsykiatri Sct. Hans,

Med baggrund i vinderprojektet blev der sammen med Roskilde Kommune,
forud for opstarten af dispositionsforslagsfasen, gennemfgrt en afklaring og
forhandling af nogle planmaessige forhold og rammer fer projektet. Roskilde
Kommune fremsatte i den forbindelse supplerende myndighedskrav med
betydning for projektets udformning og materialevalg og deraf skonomiske
merudgifter. Der var, som folge heraf, farst falles grundlag for at pdbegynde
dispositionsforslagsfasen i september 2014. Under dispositionsforslagsfasen
har det endog vaeret ngdvendigt at fortsaette en teet dialog med Roskilde
Kommune omkring de planmaessige krav, idet Roskilde Kommune i forhold til
et sadvanligt niveau for en lokalplan har fremsat yderligere omfattende og

detaljerede krav til projektet

Milepeele:

Endeligt tilsagn fra Kvalitetsfonden i september 2012
Byggeprogram foreld marts 2012
Konkurrenceprogram foreld august 2012
Konkurrence fase 1 - afsluttet januar 2013
Konkurrence fase 2 - afsluttet juni 2013

Dispositionsforslag afsluttet september 2015.

Dispositionsforslagsfasen er gennemfert i en 3-faset brugerdialog, der ha
volveret et stort udsnit af personale og ledelse pa PC Sct. Hans. Dialogen med
brugerne har dannet grundlag for en viderebearbejdning af vinderprojektet
fra juni 2013 til neervaerende dispositionsforslag. Undervejs i processen med
udarbejdelsen af dispositionsforslaget viste et gkonomisk midtvejsoverslag,
at projektet var under et steerkt gkonomisk pres, som folge af de supplerende
myndighedskrav fra Roskilde Kommune, indkommende erfaringstal fra lignen-
de byggesager samt som felge af de saerlige krav i retspsykiatrien til sikring,
sikkerhed, brand, indeklima m.v. Derfor er der i foraret 2015, gennemfart en
optimering af projektet, hvor etagearealet er reduceret og projektet er gjort

mere bygbart for at balancere projektet i forhold til det styrende budget.

Styregruppe Team KHR
Jan Spndergaard / KHR
Lars Hetland / Rubow
&r totatrid Peter Hartmann / Oluf Jprgensen
Totalridgiver Team KHR
Projektchef Jan Sendergaard
Projekierings- og baeredygtighedsieder Dorte Raaschou Kualitetssikring l
Ekstern
Bazredygtighed
Susanne Hansen Cad/IT/dRofus
Yoot — St Maja Smed Kristensen
onsulenter tabsfunknoner i
Olafur Eliasson | Valdemar Elkjaer Madsen
Tilgangelighed Bkonomi & udbud l
Peter Juhl/Karen Stub Dyhr Nis Roed Mark
Arbejdsmiljgkoordinator I
Nis Roed Mark
[ I I 1
Procesleder arkitektur & funktion Sagsarkitekt Sagsingenigr Sagslandskabsarkitekt
Susanne Hansen Sgren Arentsen Peter Hartmann Lars Alva-Jgrgensen
Procesleder teknik Assisterende sagsarkitekt Assisterende sagsingenist Proces landskab
Mie Larke Kaarslev Karen Stub Dyhr Mie Larke Kaarsey Peter Juhl
T

Arkitekt- Sgren Arentsen
Arkitekt- Karen Stub Dyhr
Arkitekt- Trine Varbo Berglund
Arkitekt- Maja Smed Kristensen

Bygningskonstrukter - Valdemar Elkjeer Madsen
Landskabsarkitekt- Lasse Flies Madsen

Fagingenigr Konstrukhoner - lanathan Glud
Fagingenipr El - Mie Laerke Kaarslev

Fagingenigr VWS + Kloak + Ventilation - jonas Glatved
Fagingeniar Energitekniske lasninger- Lars Dam Larsen
Fagingentar Brand- Michael Rasmussen

Fagingenior Stkring- Henrik Sichlau Nielsen
Fagingeniar [T/ Slkring- Morten Nowak

I I
Projektopfeigning l [ Fagtilsyn
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1.2 Brugerinddragelse
Dispasitionsforslaget er udarbejdet paralleit med afvikling af en brugerproces
som blev afsluttet i foraret 2015.. Brugerprocessen var baseret pa 5 gennem-

gaende brugergrupper:

Gruppe 1: Sengeenhed

Gruppe 2: Fallesaktiviteter, ude og inde

Gruppe 3: Ankomstbygning og persenalefaciliteter
Gruppe 4: Logistik

Gruppe 5: Drift og teknik

Hver brugergruppe var tvaerfagligt sammensat og organiseret omkring en
gennemgaende gruppeformand. Der har deltaget arbejdsmiljgreprasentanter
i gruppe 1, 2, 3 og 5. Totalrddgiver har deltaget med reprasentanter fra alle
tekniske fag i alle grupper.

Dispositionsforslaget er praesenteret for patienter og pargrende i november
2015 som opfplgning pé inddragelsen, som er foregaet til og med program-

skrivningen,

Brugerprocessen blev indledt med et "kick off’, hvor konkurrenceprojektet
blev grundigt introduceret og rammerne for brugerprocesforlgbet blev sat.
Der er efterfalgende afviklet 3 arbejdsmader i hver gruppe, hvor brugernes

input pd mader er indarbejdet i det gennemgdede materiale,

Brugergrupperne har haft mulighed for at forberede sig pa arbejdsmader med
udsendt materiale en uge inden de respektive mgder. Alle mgder er refereret

successivt og lagt pa intranettet, for at skabe transparens i beslutningsproces-
sen.

Brugerne har generelt forholdt sig til arbejdsgange, sikkerhed for personale og
patienter, funktionskrav i forhold til arbejdsmilj@ og behandling, og rumind-

retning af alle sarlige rumtyper.

Tegningsmaterialet har vaeret suppleret af bade illustrationer, modeller og
simple filmiske visualiseringer af omrader med store krav til overskuelighed.
Grupperne er introduceret til rumskemaer, og har generelt haft mulighed for

at kommentere funktionskrav og bestykningskrav direkte pa rumtegninger.

Sct Hans

Undervejs i processen blev der bygget en 1:1 model af en sengestue som alle
brugergrupper har haft mulighed for at afprave individuelt eller som faelles
ekskursion.

Dispostionsforslagsfasen blev afsluttet med en samlet praesentation af dispo-

sitionsforslaget den 7. oktober 2015 for alle brugergrupperne.

Naeste fase

Brugerinddragelsen i Projektforslagsfasen vil forlgbe fra november 2015 til
marts 2016. Det er fasen, hvor alt vedrgrende byggeriet skal fastleegges med
udgangspunkt i dispositionsforslaget. Her vil bl.a. udstyr, materialer og farver
blive fastlagt. Grupperne er inddelt som i dispositionsforslagsfasen, men med

en sarlig gruppe omkring fastlzggelse af forhold omkring sikring og brand,

1.3 Byggefeltet

Ny Retspsykiatri Sct. Hans etableres i forbindelse med den vestlige del af PC

Sct. Hans @st pa et omrade, der afgranses af Lindegardsparken, Bistrup Allé

og Boserupvej, samt en fredningslinje mod vest.

Byggegrunden, som udger 40.100m2 ligger pa et diagonalt skrdnende terraen,

som falder 12 meter i nord-vestlig retning mod Roskilde Fjord.

Alle eksisterende bygninger pa byggefeltet, Solhus, Enghus, Erhvervsterapien

og Klinik-fysiskterapibygningen skal nedrives for at skabe plads til nybyggeriet.

Derfor er der behov for genhusning af patienter og personale pa Sct. Hans.

Bygherre forestdr genhusningen. De tidlige arbejder, som vil blive udfart i

2016 til medio 2017, omfatter:

Ark=zologiske undersggelser

Nedrivning af erhvervsterapi og fysioterapi
Omlaegning af trykledning og 10 kV

Ny afledning af overfladevand

Nedrivning af Solhus og Enghus

Etablering af parkeringsplads

Ny Retspsykiatri Sct. Hans, december 2015



1.4 Myndighedsforhold
Kvalitetsfondsprojektet for Ny Retspsykiatri Sct. Hans er med naervaerende
dispositionsforslag viderebearbejdet i forhold til det vindende forslag fra

radgiverkonkurrencen, som blev afsluttet i sommeren 2013.

Forud for projektkonkurrencen havde Roskilde Kommune udarbejdet og ved-
taget de planmassige rammer for omradet i form af et 14-punkts program,

som indgik i konkurrenceprogrammet for projektkonkurrencen. Alle de 3 pro-
jekter, som indgik i den afsluttende forhandling i konkurrencen i foraret 2013,

opfyldte ud fra objektive kriterier Roskilde Kommunes 14-punkts program.

Inden den egentlige opstart af dispositionsforslaget blev det aftait med
Roskilde Kommune at gennemfgre en falles dialog om mindre tilpasninger
og detaljeringer af vinderprojektet i efteraret 2013. Formalet var at processen
omkring udarbejdelse af en lokalplan og udarbejdelsen af dispositionsforsla-

get efterfglgende kunne forlgbe parallelt og gnidningslast.

Som folge af de supplerende myndighedskrav fra Roskilde Kommune var det
nedvendigt for Region Hovedstadens Psykiatri at indga i et laengere afkla-
rende forlgb med Roskilde Kommune for at sikre projektets funktionalitet

for patienter og personale og reducere tilla2gsomkostninger som fglge af de
supplerende myndighedskrav. Den afklarende proces med Roskilde Kommune
er saledes forigbet fra efterdr 2013 og fortsat igennem hele dispositionsfor-
slagsfasen, hvor ogsa behovet for at optimere projektet for at skabe balance
mellem budgettet og overslag over projektets omkostninger, har vaeret udfor-
drende at fa accept til fra planmyndigheden i Roskilde.

Der er i fordret 2015 indledt et samarbejde med Roskilde Kommune med

henblik pd udarbejdelse af lokalplan for omradet. Det forventes at lokalplanen

vil blive sendt i hgring primo 2016 og at en endelig godkendt lokalplan vil
foreligge ultimo 2016.

Sidelgbende med de planmaessige forhold har der fra medio 2014 pagdet en
dialog med brand- og bygningsmyndigheden omkring brandstrategien for
projektet, der som falge af kravene til sikring og en udvendig perimeter, er
en vigtig parameter for disponeringen og de tekniske lgsninger i forhold til
redning og indsats i en brandsituaticn. Endvidere har der vaeret dialog med
forsyningsselskaberne DONG og Roskilde Forsyning om varme-, vand- og
elforsyning af byggeriet. Ligeledes er den fremtidige I@sning for afledning af
spildevand og overfladevand koordineret med bade Roskilde Forsyning og

myndigheden i Roskilde Kommune.
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2.0 PROJEKTETS DISPONERING

2.1 Bebyggelsesplan

Det eksisterende Sct. Hans @st ligger symmetrisk pa et plateau med Toftepar-
ken som markant gst-vest gdende akse. Den nye bebyggelse ligger for foden
af plateauet pa et byggefelt med et staerkt skriende terrzn. | kraft af de
topografiske forskelligheder adskiller Ny Retspsykiatri Sct. Hans sig derfor i sit

strukturelle udlaeg fra det eksisterende bygningskompleks.

Arkitektonisk og kontekstuelt sammenbindes den nye bebyggelse med

det eksisterende Sct. Hans ved sin retvinklede fortsattende struktur, der
frembringer velkendte facadelangder mod omgivelserne. Brugen af tegl og
karaktergivende motiver som fremspring i murvaerk refererer tydeligt til den

eksisterende bebyggelse.

Den nye retspsykiatri har tat behandlingsmaessig sammenhazng med naturen
og etableres som et lavt byggeri, der falger terraenet. Landskabets topografi
er indarbejdet i bygningens overordnede volumendisponering, sa grund og
bygning “skruer” sig ind i hinanden. Bygningen bliver en del af landskabet, og

hele anlagget bliver overskueligt og narvaerende.

Bebyggelsen er udlagt som et tosidigt anlaeg med to sengeenheder grupperet
pé grundens nordlige del og to sengeenheder pa grundens sydlige del omslut-

tende et felles haveanleeg.

Ankomsthuset er placeret centralt pa grundens gstlige afgraensning mod det
eksisterende Sct. Hans med hovedindgang i direkte forlangelse af Toftepar-
ken. Med sin centrale placering binder ankomsthuset sengeenhederne sam-
men, og der etableres naturligt en aktivitetshave i midten af anlgget. Mod
vest afgranses aktivitetshaven af en min. 4,5 meter hgj ydre perimeter, som
bl.a. fungerer som bande omkring den udendgrs boldbane. Det er fra st@rste-
del af aktivitetshaven, samt fra ankomsthuset, muligt at se hen over haven og

ud pa det fredede naturomrade.

Bebyggelsen afgranser pa en naturlig made det samlede anlaeg mod omgivel-
serne, og den ydre perimeter opnas uden at signalere indhegning.

Langs aktivitetshaven forbinder en indenders havegang hele anl=gget. Som
alementer tilknyttet havegangen er lagt en rakke feellesaktiviteter, herunder
en multisal og et terapibassin, der begge grundet deres beliggenhed far udsigt

over det smukke fredede omrade mod vest.

Direkte under havegangen og under terraen, forbindes anlaegget af en
servicegang hvorfra al forsyning ledes fra serviceomradet og ud til de fire

sengeenheder, fellesaktiviteterne og ankomsthuset.

Vej, sti og parkering

Der er nem adgang til anlagget fra det gvrige Sct. Hans, og fra de eksiste-
rende parkeringsomréder ledes man naturligt mod hovedindgangen. Den nye
parkering i omrade B underordner sig det eksisterende campuslandskab og
starstedelen af den eksisterende beplantning bevares. Parkeringen brydes af

gronne lommer med treeer og buske.

| tilknytning til ankomstbygningen mod @st, er der disponeret en ankomst-
plads med udlagt parkeringsareal til cykler. Pladsen udfares i robuste materia-
ler og indrettes med fa beplantningselementer samt belysning der tilpasses

den eksisterende belysning langs med Lindegardsparken.

2.2 Arkitektur, bebyggelse og arkitektonisk idé
Ny Retspsykiatri Sct. Hans tager sit udspring i stedets store kvaliteter med

fokus pa at udnytte omgivelsernes iboende potentialer.

Projektet lader sig inspirere af stedets karakteristiske arkitektoniske elemen-
ter som tyngden og sammenhangen | materialer, proportioner, facadeorna-
menteringer som gesims og sokkelmotiver, samt det allestedsnarvarende

landskab.

Facaderne i den nye bebyggelse opferes sdledes i mursten afsluttet med ge-
sims. Tage udferes generelt med grgnne tage, mens ankomstbygningen, samt
otte mindre tage over sengeenhederne, udfgres som skifertage med direkte
reference til det eksisterende Sct. Hans. Proportionerne ny-fortolkes, sa be-
byggelsen bide refererer til de klassiske facadetakter og samtidig indpasser
sig grundens terraenfald ved at l=gge sig som rolige horisontale plateauer. En
genfortolkning, der bidrager til at den nye bebyggelse vil blive oplevet som et

nyt og naturligt bidrag til stedets identitet.

Bygningsdisponeringen giver optimale daglysforhold og et langt udblik fra
patienternes sengestuer. Udsyn til landskabet hen over de grenne tage, gar
at bygningen bliver en naturlig del af grundens bevoksning og engdraget mod

fiorden.

ORUENGE
kg f

rede parkrum, A

ABENT LAND

arisk pa gr

elt filp: arholdene
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»de koter
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den i farhold i frie udsigtsforhold mod omgivel
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| kombination med bearbejdningen af bygningen, i forhold til kontekst og

historie, arbejdes med at skabe fremtidens retspsykiatri.

Den nye bebyggelse far en overskuelig og let afleselig bygningsstruktur samt
et professionelt udtryk, hvilket vil medvirke til at patienten faler sig tryg i
situationen, og er betrygget i at medtage den rette behandling.

Overalt i anlaegget fanges lys og udsigt ind ved hjzlp af dbne partier mod
landskabet og fiorden, gérdhaver og granne tage. Udsigt og adgang til gardha-

lohed kontak

ver vil understgtte patientens aktivi i og til naturen

vil skabe positiv adspredelse for bade patienter og personale.

2.3 Fleksibilitet og funktionalitet

Projektets fire vaesentligste design-parametre; lys, luft, materialer og sik-
kerhed skal sikre et beskyttende og arkitektonisk afklaret behandlingsmiljg,
med fokus pa udnyttelse af grundens potentiale til gavn for bade brugere og
omgivelser.

| forbindelse med udviklingen af projektet er der stort fokus pé det miljg,
som skabes for brugerne, personale og patienter gennem de fysiske rammer
i projektet.

Fokus er bade pa personalets fysiske arbejdsbetingelser samt de psykiske
pavirkninger, som findes i miljget, og som ogsa er pavirkninger, der i hgj
grad galder for patienterne. Projektets disponering er udformet, sa det kan
anvendes til behandlingsaktiviteter, hvor kravene til indretning og funktion
Igbende a&ndres. Der kan etableres skarmede (isclerede) omrader i st@rre og

mindre enheder.

Faelles aktivitetsrum kan anvendes til flere typer gruppeaktiviteter, og spise-
stuer kan anvendes til visse former for aktiviteter.

Bygningerne udformes sa starst mulig fleksibilitet opnés. Det vil blive muligt
at ombygge, sa anlaegget vil kunne huse andre storrelser af sengeafsnit i

fremtiden. Dette opnas ved anvendelse af lette vaegkonstruktioner, og ved at

tallati pl over nedh loft,

Ankomsthuset set fra Tofteparken
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2.4 Baredygtighed
Baredygtighed er i byggeprogrammet og projektet defineret og prioriteret som

folgende.

1. Sikkerhed

2. Arbejdsmilje

3. Indeklima

4, Energi og CO2 udslip - energiforbrug og udledning i drift, materialeforbrug samt
drift og vedligehold af bygningsanlaeg og tekniske installationer

5. Vand - i forhold til forbrug og afledning

Fokusomraderne for projektet er opstillet med baggrund i visionen for projektet, ud
fra indspil | brugerprocessen, ud fra totalgkonomiske indledende vurderinger, samt

med baggrund i mulighederne i de aktuelle og forventede fremtidige planforhold.

Sikkerhed

| projektets planlgsning og indretning er der sarlig fokus pa overskuelighed og trans-
parens. Omgivelserne og de n@dvendige tekniske lgsninger er koordineret og udvalgt,
sa krav og @nsker til sikkerhed understgttes optimalt. Det gaelder bla. at der valges
materialer som kan modstd angreb fra patienter og bygningselementer som fastggres
s de ikke kan demonteres og tilvirkes til vaben.

Personalet udstyres med overfaldsalarmer, s der til enhver tid kan tilkaldes hjlp, og
ved alarm vil det fremga specifikt, i hvilket rum og hvem der har udlgst alarmen.

| forhold til byggeprocessen planl=gges et byggeri, som i videst muligt omfang
undgar sikkerhedsmassige udfordringer, samt anvendelse af materialer som ikke er
farlige eller sundhedsskadelige i benyttelsen.

Disse tiltag viderefgres i byggefasen af byggeledelsen, gennem planen for sikkerhed

og sundhed.

Arbejdsmiljg

| projektet er der bredt fokus pa det arbejdsmiljg som skabes for brugerne gennem
de fysiske rammer. Det gzlder isaer udsigt og udsyn til grenne omgivelser. Byggeri-
ets disponering og transparens gar det trygt at bevaege sig rundt, idet personale og
patienter kan overskue og fglge med i hvad der foregar. Funktionernes disponering
muligger at personalet kan vaere blandt patienterne, men ogsa har mulighed for at

trazkke sig tilbage til omrader uden patienter.

Huset er opbygget i 4 ens sengeenheder, hvilket skaber ro og genkendelighed for
personale, der ikke har deres daglige gang pa et sengeafsnit, men fx skal komme til
hjeelp ved alarm.

En sengeenhed bestar af to sengeafsnit som deler personalefunktioner, hvilket med-
virker til at skabe synergi blandt personalet, da man naturligt medes i dagligdagen.
Det betyder ogs4 at personalet i de 2 sammenhaengende sengeafsnit er t=t, rent

fysik, ogsd i akut opstédede situationer.

Indeklima

Luft-, varme-, lys- og lydforhold er centrale parametre i forhold til at skabe gode fysi-
ske rammer for behandling af psykiatriske patienter, og har stort fokus fra brugerne
og i projektet.

Projektet er disponeret med velproportionerede sengestuer med god rumhgjde,

og med varieret dagslysforhold. Det samme ggr sig gldende for gange og feelles-
arealer i sengeenhederne, hvor der her skabes en stark kontakt og synlighed til de
indre gardhaver. Opvarmning og keling i sengestuer er gennem mekanisk ventilation
og projekteres, saledes at varme og “frisk lufttilfarsel” kan styres fra sengestuen af

patienten.

Energi og CO2 udslip

Projektet udfgres som bygningsklasse 2020, som opnés ved gode u-vaerdier i kiima-
skaermen, god udnyttelse af dagslys, energieffektive installationer, samt en effektiv
styring af indeklima og installationer.

Byggeriet forsynes med fiernvarme, som har hgj energiudnyttelse og der kobles til
det eksisterende fiernvarmenet der forsyner Sct. Hans.

Der er stort fokus pa ressourceforbrug i den efterfglgende drifts- og vedligeholdspe-
riode, sd der anvendes kendte og afprgvede teknologier og detaljer.
Grundizggende vil der i projektet blive anvendt baeredygtige materialer med meget

lang levetid, samt enkle og driftssikre detaljer.

Vand

Tagene pd projektet udfgres med granne tage, som udover en visuel rekreativ funk-
tion, vil medvirke til at forsinke regnvandet, og derved lette trykket pa tagvandsafled-
ningen til fiorden ved saerligt skybrud.

Herudover har projektet fokus pd vandbesparende armaturer mv.

Ny

p:

ri Sct. Hans,

2015

7



2.5 Disponering
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2.7 Haver og udearealer

Landskabet

Sct, Hans er placeret i et smukt kuperet landskab ned til Roskilde Fjord med
markante beplantninger, dbenhed og lange kig i landskabet. Det er disse kva-
liteter, der er taenkt viderefgrt som en integreret del af den nye bebyggelse
og i saerlig grad i det f=lles uderum - aktivitetshaven. En dben, rummelig og
landskabelig have med mindre traer, varierede aktiviteter, markant terrzn

og opholdsmuligheder.

Generelt er der fokus pa at beplantningen lever op til retspsykiatriens krav
om sikkerhed gennem overskuelighed i aktivitetshaven og gardhaverne samt
traeernes placering i forhold til afstanden til bygningernes facader. Der er li-
geledes fokus pa at belysningen planlaegges, sd den pa ingen made er til gene
for patienterne og samtidig understetter overblikket.

Aktivitetshaven

Grundens eksisterende terr@nspring udnyttes til at skabe en markant land-
skabsform, der gér tveers gennem aktivitetshaven og er med til at definere
havens forskellige rum og funktioner. Terreenformen bestar overordnet af tre
primaere niveauer | haven. De tre niveauer bindes sammen af ramper og trap-
per, der naturligt felger terreenformen.

Ramperne sikrer fuld tilgngelighed og et ubesveeret flow mellem havens zo-
ner, aktiviteter og plateauer. De er ligeledes en vigtig del af havens gennem-
gaende Ipbe- og garute som en invitation til motion og bevaegelse. Befestel-
sen pa ramperne og havens stier udfares med forskellige faste overflader, der

taenkes sammen med bygningsfacaderne og understgtter havekarakteren.

Beplantningen i aktivitetshaven udgeres overordnet af fa traeer i samspil med
klippede greesflader og naturgrees, evt. suppleret med mindre lette traeer, der
vil sikre haven et levende og varietet udtryk dret rundt.

Lokalt omkring pladser og aktiviteter kan der tilplantes med buske, stauder,
bunddaekke og greesser, som kan medbvirke til at skabe mindre grgnne lom-

mer.

| den vestlige del af aktivitetsh er aktivi ven, hvor der er fokus

pa sport og bevaegelse. Her udlzgges et omrade til boldbane afgranset af
siddepladser indarbejdet i det skranende terreen. Den udenders boldbane
forberedes for overdakning.

Umiddelbart nord for boldbanen og under bebyggelsens to udhang er der
disponeret for omrader til udendars treening samt omrader for afslapning.

| aktivitetshavens gstlige kant op mod ankomstbygningen ligger opholdszo-
nen. Her anlagges en stor felles opholdsplads, hvor der er mulighed for at
medes eller blot sidde tilbagetrukket fra havens aktiviteter og nyde udsigten
over aktivitetshaven og det omgivende landskab. Beplantningen her vil vaere

mere intim og understatte en rolig og tryg stemning.

e

Gardhaver

Som kontrast til aktivitetshavens abne landskab og store traek, er der i de indre
gardhaver i sengeafsnittene fokus pa naerveer, tryghed og frodighed i uderummet,
kombineret med plads og rum til aktiviteter. De fungerer som grenne dndehuller, der
traekker lys og liv ned og ind i sengeafsnittene,

Hvert sengeafsnit ligger omkring en sikret gardhave der fungerer som madested, en
gren lomme, en opholdsplads samt et aktivitetsomrade.

De fire zoner udformes som smé ger, der er med til at skabe et enkelt, venligt og let
anvendeligt uderum. Et rum, der er overskueligt for personalet og samtidig har mulig-
hed for variation i rumligheder og udtryk i de forskellige gardhaver,

Befastelser i gardhaverne udfares med forskellige faste overflader.

Foruden de sikrede girdhaver i sengeafsnittene er der til de nedre sengeenheder
tilknyttet en sikret aktivitetsgard som opstar | mellemrummene mellem gvre og
nedre sengeenheder. Her er der fokus pd falles aktiviteter og udfoldelsesmuligheder
i tilknytning til de indendars aktivitetsrum som de knytter sig til.

Til personalet er der gardhaver imellem sengeafsnittene. De udformes som et pause-

rum, hvor fokus er pé af: de, grenne med blomstrende treeer, stauder

og bunddaekke, der afspejler arstiderne.

- T
|
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Oversigt over indgangssituation

2.8 Ankomsthuset

Ank h formidler \gen mellem den eksisterende bebyg-
gelse pa Sct. Hans og skaber samtidigt et “flet” i den nye bebyggelse.
Set fra vest og fra den indre falles aktivitetshave er ankomsthuset tydelig

placeret som en forankring af Sct. Hans gst.

Alle med @rinde i Ny Retspsykiatri Sct. Hans ankommer fra Lindegdrdsparken
via en let forsanket ankomstplads der leder direkte til bygningens indgangs-
parti og reception. Receptionen er omdrejningspunkt for hhv. patient flow via

il I

gang 0g vogl
Fra receptionen er der overblik til de funktioner der knytter sig til selve an-

og pargrende flow og personale flow.

komsten til den nye retspsykiatri sdsom venteareal for bespgende, sluser, et

scanneromrade samt visitationsrum.

I ankomstbygningen findes ogsa en besggsenhed bestaende af besggsrum
samt behandlerrum. En klar funktionsopdeling i bebyggelsesstrukturen gar, at

besggende udefra ikke far adgang til patientomrader.

Ankomstbygningen er direkte forbundet via en personaletrappe til personale-
omkladningen umiddelbart under indgangspartiet. Udover omkladningsfa-
ciliteter disponeres med et ressource-areal, som kan omdannes til yderligere

garderobeomrade, hvis der i fremtiden indfgres krav til arbejdstgj.

Ankomsthuset vil gennemgé videre bearbejdning i projektforslagsfasen.
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2.9 Sengeenhed og sengeafsnit

Anlagget bestdr overordnet af fire selvsteendige sengeenheder der samlet
rummer 126 sengestuer.

Hver sengeenhed bestar af to sengeafsnit, svarende til i alt 8 sengeafsnit a
15-16senge.

Sengeenhederne fungerer saledes som dobbelte sengeafsnit og ligger “ryg-

mod-ryg” via et mellemliggende omrade indeholdende felles funktioner.

Indretningen i sengeenhederne har taget udgangspunkt i, at arkitekturen skal
understgtte patientens personlige tryghed og motivering for kontakt med
omverdenen. | behandlingsforlgbet understgttes dette ved hjeelp af en vari-
eret arkitektur og rumlige forlgb, hvor der er rum for dialog, terapi og fysisk

udfoldelse inde og ude.

Hvert sengeafsnit indeholder:

» Sengestuer med udsigt til landskabet og/ eller aktivitetsparken.

* Faellesarealer, opholds- og spisearealer, aktivitetsrum, sanserum, samtale,
depoter o.l. med adgang til gdrdhaver og skeermede haver.

= Personaleomrader som ligger med overblik til afsnittets indgang, ophalds

arealer og skaermede omrader.

Sengeafsnittene er overordnet disponeret siledes, at 12 standard-sengestuer
er disponeret i en rundgang omkring en stor sikret gardhave, og fire skaer-
mede sengestuer disponeret langs en mindre skaermet gardhave.

| forbindelse med de skaermede sengestuer og tet pa personalet ligger der i

hvert sengeafsnit en akutstue.

| rundgangen omkring den sikrede gardhave smelter gange, gardhaver og
feellesarealer sammen. Hensigten er, at funktionerne opleves sammenhan-
gende og varierende og pa den made kan anvendes fleksibelt til samvzer og
aktiviteter. Dette princip fordrer at personalet er tat pa patienterne og har
godt overblik over fallesarealer, og let kan overskue sengeafsnittet.
Grundplanen i bygningen muligger en undercpdeling af afsnittet i forskellige
mindre enheder, med mulighed for successiv skarmning i moduler fra to til
4 sengestuer. Dette er muligt da de fleksibelt anvendelige gang/fallesarealer

partielt kan underinddeles.

Dagslyset fra gardhaverne i sengeafsnittene er med til at opretholde patien-

ternes egen dpgnrytme og understatte naturens helende indvirkning.

Falles aktivi ade i hederne
Fra den sammenbindende havegang ledes man ind i en sengeenhed via en
sluse. Herfra ankommer patient og personale i et felles aktivitetsomrade

med udblik til en gardhave.

Patienter har i det faelles aktivitetsomrade adgang til aktivitets- og moti-
onsrum, og personalet har yderligere adgang fil kontorer, konferencerum,

somatisk undersggelsesrum og anretterkgkken.

Personalefunktioner

Overblik og korte afstande understgtter en optimal patientbehandling, og
gode arbejdsforhold har betydning for personalets arbejdsglade. Bygnings-
strukturen giver mulighed for at etablere en klar logistik, og indretningen un-
derstgtter det kliniske arbejde, ved at fremme overblik og ro, som reducerer

stress, forsinkelser og brist i kommunikationen.

Til hver af de 4 sengeenheder, er der tilhgrende kontorer, medicinrum,
medefaciliteter, toiletter, tekakkener etc. som er npdvendige for den daglige

funktion.

Vagt- og personalerum er placeret hensigtsmaessigt i forhold til godt overblik
over afsnittet og adgangssluse. Der er etableret direkte kontakt vagt/persona-
lerummene imellem, hvilket understgtter at to afsnit vil kunne dele persona-

|leressourcer i nattevagten.

Der er disponeret fire énmandskontorer til en sengeenhed, forbeholdt afde-
lingssygeplejersker og overlager. Derudover har personalet i en sengeenhed
egne arbejdspladser i faelleskontoret i et dbent kontormiljg med direkte

udgang til personalehaven falies for enheden.
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=
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2.10 Sengestue

Sengestue med bad/toilet er i dispasitionsforslagsfasen opbygget i model 1:1.

Det er besigtiget af brugergrupperne og deres anbefalinger er indarbejdet.

Udlzegget af sengestuen er bearbejdet, s& man allerede inden man treeder
ind i rummet, har overblik over hele sengestuen og ind til toilet/bad. Med
planudlaegget og retning pa derslag er det sikret, at patienten ikke kan
gemme sig for personalet.

| modellen er det bl.a. i samarbejde med brugerne afprevet og bekraeftet, at

det ikke er muligt for patienten at barrikadere sig indefra med sengen.

Hver sengestue indeholder:

*  Fast skabsvag med indbyggede garderobeskabe og plads il indbyg-
get TV, samt hylder til medbragte ejendele.

¢  Fastberd.

. Psykiatriseng.

Rolige og overskuelige sengestuer giver patienten ro og en god base for bedre
s@vn. Sengestuen bevarer patientens privatliv, og indretningen af rummet
understgtter muligheden for private samtaler og derigennem en bedre kom-

munikation med personalet.

Hver sengestue er disponeret med to vinduer i facaden. £t hgjtsiddende og
et lavsiddende vindue der tilsammen giver et varieret dagslysindfald til hver
enkel sengestue. Det hgjt siddende vindue giver et smukt himmellys og sikrer
godt dagslys langt ind i sengestuen. Det lavtsiddende vindue fungerer som
siddeniche, hvorfra man kan nyde udsigten.

Rummets geometri sikrer, at opheldszonen far maximal bredde, i modszt-
ning til omradet ved indgangen til gang og badeveerelse, som er i den smal-
lere del. Det skranende loft ap mod vinduesfacaden opbryder den lukkede
karakter, man hurtigt kan fa i et mindre rum. Rumfornemmelsen bliver ved

disse simple greb forstarret vaasentligt.

Gulve udfgres som gummigulve og vagge og loft fremstar lyse. Badevaerelse
udfgres som en kabinel@sning med integreret sanitet og gulvvarme. Der val-
ges installationer, armaturer og sanitet med fokus pa ligatur- og vandalsikring.
Tilgang til installationstilkoblinger sker udenfor sengestuen | aflast installati-

onsskab i vaeg.

Akutstue
Akutstuen indrettes med mulighed for fiksering i seng, eget toilet og bad og
overvagning af patienten ved personalets tilstedevaerelse. Akutstuen fungerer

ogsa som isolationsstue, og bearbejdes yderligere i projektforslagsfasen.

Den nye psykiatriseng

Designet af den nye psykiatriseng er hjemligt, indbydende og funktionelt —
uden at g4 pi kompromis med patienternes og personalets sikkerhed. Den
nye seng adskiller sig fra den nuvaerende seng blandt andet ved at vare
ledningsfri og batteridrevet, hygiejnevenlig og let at renggre, og den har et
mere hjemligt design, samt tilhgrende multifunktionel tryghedspude. Den
muitifunktionelle tryghedspude kan omslutte kroppen og give patienten en
pause fra den omkringliggende verden, eller den kan fungere som lejrings-

pude, og som rygstgtte i en sofafunktion.

100

4540

b 4240

[| Heisiadende vinaue |
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Brincip af standard sengestue. illustration fra konkurrencen.
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i, 2.11 Feellesfunktioner

Langs havegangen og under hvert af de bygnings udhaeng, som danner de to Den indendgrs multihal er havegangens visuelle slutpunkt med et panoramisk
ktivitetstorve i aktivitetsh , findes et vari tilbud af fllesaktiviteter kig mod vest henover halfunktionen. Den store multihal er nedfeeldet i terree-
for hele anlagget net. Multihallen disponeres med multifunktion for gje. Her disponeres med 3

double badmintonbaner, en volleybane og en fodbold -og hockeybane.

Ved det sydlige Aktivitetstorv er “Kulturhuset” placeret med udsigt udover

. aktivitetshaven, engdraget og fjorden. Kulturhuset er et frirum uden for af- Ved starten af trappen ned til multihalen ligger fitnessalen med direkte

H Kote 14.5 snittet hvor mange forskellige aktiviteter kan forega fx en patientdrevet kiosk, udgang til aktivitetszonen i aktivitetshaven. Foruden fitnessalen er der

- ote 14.

: et "bog-bytte hjgrne” med bager og tidsskrifter, et undervisningslokale samt sanserum og terapibassin med dagslys fra nord. Terapibassinet er pa 6x4m

E et multireligigst rum. og tankes primaert brugt til aktiviteter som vandgymnastik, vandspinning og
§ sansetraning. Hertil etableres to kensopdelte omklaedningsrum.

] Ved det nordlige aktivitetstorv placeres et multirum/musiklokale der udfares

H som et lyddaempet rum.

§ Der etableres et erhvervsterapiveerksted i tilknytning til serviceomradet,

g 5 hvorved funktionen let kan forsynes med materialer udefra via sluse ved

H T vareindlevering.

= R Ankomst til Multihallen med udsyn over landskabet. lllustration fra konkurrencen
Ha'vEsang erhvervsterapi
T : Kote 10.5
fitness
sanserum multihal
terapibassin Kote 6.0
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2.12 Serviceomrade, logistik

Alle varer og forsyninger til nybyggeriet modtages via varegarden i grundens
sydvestlige hjgrne, hvortil der etableres direkte indkgrsel fra Boserupvej. Fra
varegirden, som ligger udenfor den ydre perimeter, ledes alle varer via sluser

til depoterne i serviceomradet inden for perimeteren.

Varerne bringes herfra ud i bygningen via en servicegang, der forbinder an-

laegget og via elevatorer videre cp til sengeenhederne.

Med udgangspunkt i programmet er serviceomradet alene disponeret med

henblik pa at betjene Ny Retspsykiatri Sct. Hans.

Udover vareindleveringen og depoter bestar serviceomradet af personalefaci-

liteter, driftsvaerksted og garage.

Kost

Kost modtages | madvogne og placeres i rent depot i serviceomradet.
Madvognene bringes via truck ud til anretterkgkkener, som er placeret lige
indenfor indgangene til sengeenhederne. | kskkenet anrettes maden, og
bringes pa serveringsvogn ud til servicekgkkenerne i afsnittene. | anretterkak-
kenet fyldes de tomme madvogne igen efter opvask, og transporteres tilbage

1il serviceomradet til depot for urene madvogne, hvorefter de afhentes.

Ved levering af kost til sengeenhederne SE.01 og SE.02 keres madvogne
frem med truck til patientomrader via havegangen, og der etableres derfor
et truckdepot ved indgange til SE.O1 og SE.02, hvor den kan parkeres, mens

madvognene transporteres il anretterkgkknet.

Linned

Linnedbure bringes fra rent linneddepot i serviceomradet ud til linneddepo-

ter | de enkelte sengeafsnit. Nar linnedburene temmes for rent linned, brin- h

ges de til urent depot i afsnittet, hvor de igen fyldes med urent linned, der
skal tilbage til vaskeriet. Det urene linned bringes tilbage til urent linneddepot

i serviceomradet, hvorefter det afhentes,

Affald

Affald samles og sorteres i fraktioner i urene depoter i hver sengeenhed. Der
er yderligere disponeret med et mindre depot til midlertidig opbevaring af af-
fald for hver sengeenhed med tilgang fra havegangen. Al affald transporteres
via servicegangen og ud gennem den urene varesluse til det sidste affaldsde-
pot ved varegarden. Det vil i projektforslagsfasen endelig vurderes, om der
skal etableres bio-trans/ madkveern, der oplgser madaffald fra anretterkgk-

kenerne.

Kontorartikler
Det forventes at forsyninger af kontorartikler mv. vil ankomme i regionsbure,
som i serviceomradet bringes til rent-depot. Fra rent-depot distribueres

varerne til deponering i sengeenheder og ankomsthus.

Medicin
Medicin bringes efter modtagelse i serviceomradet direkte ud til medicinrum-

mene i sengeenhederne.

D, |
Elevator til ‘ﬂ 2
Sengeenhed 03 5 TS
geen D
Kote 14.50 N

o

o
Sengeenhed 02-.
Kote 10.50 <

Forsyning néd til
ultihal

Signatur:

Vareflow

Elevator til
Sengeenhed 04
Kote 18.50

Sengeenhed 01

Vares!
Kote 14.50 resser

Nedkdrsel fra Boserupvej

L
>

e

'j-'Eﬂtvervsterapivae;ksted

Varemodtagelse

- Personalefunktioner

Driftsvaerksted
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2.13 Sikkerhed

{ forbindelse med udarbejdelse af dispositionsforslaget er arbejdet videre
med de i byggepregrammet opstillede krav for sikkerhed pa Ny Retspsykiatri
Sct. Hans.

*  Fysisk sikkerhed

*  Proceduremaessig sikkerhed

*  Relationel sikkerhed

Der er via fokus pé transparens og oversigtsmuligheder i hele bebyggelsen,
tilvejebragt et godt sikkerhedsniveau for bade patiener og personale samt
pargrende/bespgende sa alle brugere af huset opnar personlig tryghed.

Et andet fokuspunkt har vaeret at sikre en klar logistik for husets mange for-
skellige brugere, herunder at planigsningen alle steder er med til at under-
stgtte en god og flydende arbejdsrytme og dagsrytme for patienerne, for at

undgi utilsigtede voldsomme handelser.

De valgte I@sninger og tiltag sikrer, at de enkelte sengeafsnit og byggeriet som
helhed tilvejebringer et miljg, hvor behandling af patienter er sat i hgjsaedet,

samtidig med at institutionspraeg nedtones til et minimum.

Sikringsstrategi
Der er i dispositionsforslaget udarbejdet en sikringsstrategi, som beskriver de

bygningsmaessige tiltag,

Perimetersikring

Der etableres en minimum 4,5 meters perimeter omkring hele den ny Rets-
psykiatri pa Sct. Hans. Hovedparten af perimeteren udggres af bygningsan-
lzggets facade som, mod omverdenen, er uden oplukkelige elementer.

Al adgang til retspsykiatrien sker gennem en af de 3 kontrollerede og vi-
deoovervagede indgangssluser, som er beliggende fysisk afskaret fra selve
patientomriderne.

I ankomsthuset, omkring receptionen, ligger hovedindgangen for bide
patienter, pargrende og personale. Tt ved hovedindgangen og alligevel af-
skarmet herfra ligger indgangen til vognslusen, hvor patienter der ankommer
i politibil eller ambulance ankommer. Den sidste indgang findes ved varegar-

den, hvor alle varer til Ny Retspsykiatri Sct. Hans afleveres ved varesluserne,

Vinduer i perimetermuren med visuel kontakt til offentligt areal er sikret med

brudsikret glas.

Foruden perimeteren er der i bygningsanlagget disponeret med et andet

Signaturforklaring

~say ]
Indgang serviceomrdde

——: Udvendig perimeter

sikringslag som i store traek indbefatter de indvendige facader mod sikrede
gardhaver, vaegge og dare omkring sluser og omkring personateafsnittene i

sengeenhederne. Vinduer i andet sikringslag er sikret med brudsikret glas.

Der etableres et overvagnings- og alarmanlag der omfatter omradet for Ny
Retspsykiatri Sct. Hans. For at sikre hgj driftssikkerhed, vaelges velafpravede
teknologiske sikringslgsninger. Der opbygges et dedikeret fastfortradet sik-
ringsnetvaerk adskilt fra det administrative netveerk.

Der etableres et overordnet Security Management System (SMS), hvor infor-
mationer fra overvagningssystemerne samles og hvor personale kan tilga og

behandle informationerne.

Alarm- og overvagningsanlzg pa terren

Der etableres overvagning af omgivende terraen baseret pa kameradaekning.

Alarm- og overvagningsanlag i bygning

Abninger i bygningsperimeteren og samtlige indgange til patientomrader,
sluser og teknikadgange overvages. Alarmer udsendes til vagtcentralen, som
er placeret i receptionen ved byggeriets hovedindgang. Herfra vil der vaere
tilgang til de enkelte sikringssystemer og til den integrerende platform sMs
(Security Management System).

| sengeenhedernes personaleomrade / vagtstue vil der mulighed for alarm-

handtering samt mulighed for at fa visninger af sluserne &g

lerede dgre.

2.14 Indeklima

Indledning:

Byggeriet skal overholde bygningsklasse 2020 som lavenergibyggeri, hvilket
sammenholdt med byggeriets funktion udfordrer de tekniske Igsninger.
Byggeriet er, sa at sige, sa godt isoleret, at der er starre behov for at kgle
end for at tilfere varme. Det kan szrligt i varme perioder vaere udford rende,
nar vinduer pa fx sengestuer ikke kan dbnes, da de er elementer i den ydre

perimeter.

Simulering af indeklimaet:
Der er i forbindelse med dispositionsforslaget udarbejdet nogle repraesenta-
tive indeklimasimuleringer.

Beregninger er gennemfart pa felgende 5 repraesentative rumtyper.

1. Sengestue

2. Kontor

3. Somatisk rum
4. Gangarealer

5. Patientopholdsrum/-kgkken

Hovedkonklusion:

Beregningerne viser at alle 5 rumtyper kan overholde indeklimakravet, men
at byggeriet er grundleeggende udfordret pa det termiske indeklima grundet
de skaerpede sikkerhedskrav. For at skabe det gode indeklima der overholder
de af bygherre stillede indeklimakrav, er folgende tekniske Ipsninger indarbej-

det i prioriteret i reekkefglge:

1. effektiv solafskaermning ved coatning af facadeglas, hvor varmebelastnin-
gen gennem glasset reduceres med ca. 74 %.

2. Tilstrazkkelig luftskifte for frisk luft samt keling.

3. Indblasning af velkonditioneret frisk luft i alle sengestuer, opholds- og

funktionsrum, hvor temperaturen kan justeres i det enkelte rum
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2.15 Helende arkitektur

Helende arkitektur understgtter muligheden for at give patienten sikkerhed
og kvalitet i behandlingen. Den arkitektoniske udformning udtrykt i dagslysets
kvalitet, rummets stemning, farver, lyd og muligheden for at vazre privat og
tryg understatter den fysiske og psykiske heling og pavirker bade patientens

og personalets velveere.

Hensigten bag projekts planudlag er at skabe et grundlaggende fundament
for helende arkitektur. De fysiske forhold understgtter, at patienten kan mod-
tage behandling og pleje pa hgjeste faglige niveau.

For at skabe et velfungerende og helende byggeri er der i Ny Retspsykiatri
Sct. Hans saerligt fokus pa:

- Rummelighed, form og funktionalitet som underbygger psykisk velvare,

tryghed, mindre stress og aggressionspavirkning som eksempelvis brede

gange, s4 patienterne kan passere hinanden ‘uden gnidninger’, rumlige ene-
stuer der via geometri og facadebearbejdning udtrykker, at det er et srligt
rum, og mange varierede opholdsmuligheder, hvor patienterne i mere eller

mindre grader kan vaere sociale eller private.

- sansernes pavirkning af lys, lyd, luft, duft, farver, materialer og natur, som
eksempelvis det, at man altid faerdes 'pa kanten’ af og med udkig til granne
landskabsrum som aktivitetshaven, de sikrede gardrum, eller med udsigt til
det omgivende landskab og miljg. integrering af kunst og brugen af materia-
let trae for at opna et mere hjemligt behandlingsmiljg.

- Effektivitet, patient- og personalesikkerhed som eksempelvis en smidig og
klar logistik i huset - og at personalet altid kan have godt overblik til hinanden
og til patienterne. Generelt er der fokus pa at minimere mulighederne for

selvmordsforseg blandt patienterne.

2.16 Bygningsintegreret kunst

Kunsten integreres i byggeriet og landskabet som en naturlig del af den dag-
fige oplevelse og wayfinding.

De overdakkede aktivitetstorve som er udlagt i den store falleshave, indgar
strategisk med henblik pa bygningsintegreret kunst. Her skabes et sarligt
rum, hvor landskab og bygningsmasse forenes. De store loftsflader forizn-
ger og udvisker forholdet imellem ude og inde. Rummets farver vil variere
som resultatet af skiftende sammenstillinger imellem dagslys og kunstlys.

Et oplagt rum for et bygningsintegreret kunstnerisk element der dagligt vil

perceptionere en fornyet refleksion hos iagttageren.

“Vaerket vil indgd i dagligdagen som del af den arkitektoniske helhed, udfor-
met som en sarlig stemthed der forener psyken med stedet.

Veerkets k iske og arkitektoniske dimension udformes sa den til stadig-

hed udvikler forholdet mellem vaerket og iagttagerens psykiske oplevelse af at
forsts verden gennem sig selv.

Vaerket skal eksekvere en daglig perception der resulterer i betragterens

q

personlige udvikling som en fortlgb proces i opbygni af en personlig

selvopfattede sansning der naturligt vil fare til en styrket selvforstaelse.

Olafur Eliasson

2.17 Tilgaengelighed

Bygningen indrettes efter de til enhver tid geeldende bestemmelser udar-

bejdet af Dansk Center for Tilgeengelighed, Statens Byggeforskningsinstitut,

L R OSEUTARE. SRR

Tilgengelighedsbestemmeler fra Erhvervs- og Boligstyrelsen, Arige]

|

og Bygningsreg Med udg inktio

og anvisninger, der er i forbindelse med tilgaengelighed for personer med
nedsat farlighed;

= Ved alle indgange er der niveaufri adgang for at gare det nemt for bevae-

B og

Isbrugere at komme ind og ud af bygningen
og gardhaverne,

+ Aktivitetshaven er disponeret med fald pa ramper pa 1:25

* Mellem etager er der ud over trapper altid en narliggende elevatormulig
hed. Ligeledes etableres lift til multisalen.

= For hvert sengeafsnit indrettes der, i den skarmede del, en multifunk-
tionsstue for bariatriske patienter med en hjalper. Det samlede byggeri
indehelder i alt 8 multifunktionsstuer, som er szerligt indrettet for bariatri-
ske patienter i kerestole og med en handicaphjalper.

« Degrbredder valges ud fra at sengetransport tilgodeses. Det vil kun vaere
i forbindelse med klargering af sengestuerne at sengene transporteres til
vaskerum i serviceomradet for grundig afvaskning.

« Varetransporten foregar via enkel logistik og med faerrest mulige stop.

Havegangen med udkig til aktivitetshaven og trappe ned til underliggende etage, lllustration fra kenkurrencen.

Ny Retspsykiatri Sct. Hans, december 2015 21



3.0 MATERIALEVALG OG OVERFLADER

3.1 Materialevalg
Grundlzggende er der taenkt i baeredygtige materialer med meget lang
levetid.

Facaderne fremstar i tegl som en direkte reference til det nuvarende Sct.
Hans.

Facaderne mpder landskabet med en markant teglflade som gennemgaende
sokkelmotiv. Sokkelmotivet falger terrzenets skriende horisontale bevasgelse
og adskiller sig fra den @vre del af facaden ved en tilbagetraekning i det lod-
rette plan pa 20 mm, samt ved afvigende farve-/overflade p3 teglsten.

En afvigende farve med starre grad af robusthed skal sikre savel en visuel

som en taktil differentiering af sokkel og den overliggende murflade imellem.

Vinduerne ‘samles’ i 20 mm fremskudte teglfelter, der understatter gnsket
om ro, rytme og robusthed i facaderne. @verst bindes felterne sammen af et
smalt horisontalt forbandt, der lgber lige under en gesimsfremtraekning som

overste afslutning pa teglfacaderne. Vinduesrammer udfgres som alurammer.

Bygningens indre facader mod de sikrede gardrum udformes med et ho-
risontalt vinduesband for at sikre optimale oversigtsmuligheder pé tveers

af gérdrummene. Langs facaderne lober en brystning, som indvendigt i
faellesarealet giver siddemulighed for patienter og personale. | hjgrnerne
abnes glasfeltet op og spander fra gulv til loft, sa ‘rundgangsfornemmelsen’
udvisker og lyset og det grenne gardrum traekkes indenfor.

Tagene begrennes med gras- og engbeplantning, der vil indg i samspil med
omgivelsernes horisontale plateauer som det flade engdrag og fjordlandskab.
Ankomsthuset markeres mod det eksisterende Sct. Hans med et vaimet sad-
deltag af skifer. Pa otte af sengeenhedernes hjgrner, er facaderne fremskudt
ca. 2 m. jf. supplerende myndighedskrav fra Roskilde Kommune, ud fra gnske
om at referere til det stedkendte gavimotiv. Over de otte fremrykninger
udlaegges otte valmede saddeltage af skifer. Alle tage udfgres alene som refe-
rence og uden funktion. Med reference til de valmede tage pé det eksisteren-
de Sct. Hans, er alle ni tage trukket tilbage fra facadelinjen, si gesimsmotivet

tydeligt traeder frem og danner en smuk og preecis afslutning pa facaden.

Sengeenhederne indrettes og apteres, uden at ga pa kompromis med kravene
til robusthed, si rummene fremstér bade varme og lyse.
Ved valg af materialer er kravet il robusthed, set i forhold til patientgruppen,

et hajt fokuspunkt.

Materialeholdningen er @nsket om et taktilt og sanseligt miljg, herunder
anvendelse af overfladebehandlet og brandimpragneret trae som partiel
vagbekledning/fast inventar i sengestuen, samt i en vis udstraekning fast
inventar i feelles patientomrader og personaleomrider.

Trae giver en mindre institutionel karakter, og vil sta i fint sammenspil med

landskabet og gardhaven.

Vinduer i sengestuer, og i den ydre perimeter i gvrigt, kan ikke bnes og udfe-
res med brudsikret glas, hvor det inderste glas i konstruktionen udfares som
lamineret og haerdet sikringsglas, for at undga at glasset kan slds i stykker og
bruges som vaben.

Glaspartier til gardrum, glasdare til gardrum, indvendige glasdare og indven-
dige glaspartier udferes som sikringsglas.

Sudortag med en harldning
o 28 grader

Gesams
20 mm fremspring

Vinduesfelt

45 m okil rotkel

[~—20 mem fremspring

Facade

= 20 mm framspring

Min. 20 em, sokiel terraen

L LU LUy 00
|

Snit 1 sengestue ved skifertag Facadeopstalt

Dgre i ydre perimeter opfylder samme sikringskrav som vind
Indvendige dgre udfgres solide og robuste. Til alle patientrl
er dgrene monteret i en afrundet stilkarm som fastgares sarlig

forsvarligt til vaeggen.

Vaegge fremstér malede og lyse og med rengeringsvenlig overflade. Vagge

udfgres med ngdvendig robusthed i forhold til brugerne.

Gulve udfgres som gummigulve, og veegge fremstar som lyse malede overfla-

der.
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Lofter udfgres som lyse flader og aestetiske, akustiske, robuste og hygiejne-
maessige forhold tilgodeses. Lofter i patientstuer er ikke demonterbare af
hensyn til patientgruppen og installationer over loft serviceres hovedsaglig fra
loft i gangomrade. Alle overflader er af en karakter, sa der ikke kan ophobes
stev. Monterede lysarmaturer og @vrige ngdvendige komponenter udfares i
videst mulig omfang planforsankede og i ligatur- og vandalsikker udfarsel.

3.2 Hygiejne
Valg af overfladematerialer til veegge, gulve og inventar sker under hensynta-
gen til materialets robusthed overfor renggring, samt materialets aestetiske

veerdi.

Overfladematerialer skal kunne tale afvaskning med almindeligt rengarings-
middel. Vagge i s®rlige omrader udfgres i et materiale eller med saerlige
overflader, der kan tile desinfektion s skarpede hygiejnekrav tilgodeses.
Bag handvaske og renggringsvaske skal overfladen kunne tile langvarig pa-
virkning af vand, koncentreret sabe og slid.

3.3 Inventar og udstyr
Generelt udferes inventaret i materialer, der ikke kan nzere en brand, og fast

inventar og traemebler m.v. skal derfor vaere brandimpragneret.

Alt inventar skal vaere udformet og monteret, sa det ikke kan demonteres el-

ler destrueres eller anvendes som vaben af patienten i en konfliktsituation.

Generelt skal installationer og armaturer vaere udformet og monteret, sa pa-
tienten ikke har mulighed for at kunne skade sig selv, og sa selvmordsforseg
forebygges i s3 hgj grad som muligt.

Inventar og udstyr viderebearbejdes i projektforslagsfasen i samrad med bru-
gergrupperne. For kortlaegning af beslutninger og krav til det enkelte inventar
og udstyr bruges udover tegningsmaterialet ogsa dRofus, et rumskemapro-
gram, hvori objektdata kan samles og bruges i den videre projektering og i
forbindelse med udbud, levering og i den efterfalgende drift og vedligehold.

Udkig fra gang i sengeenhed mod gardhave

T

Sikret gardhave i sengeafsnit




4,0 KONSTRUKTIONER OG INSTALLATIONER

4.1 Beskrivelse af jordbundsforhold og konstruktioner

Der er udfgrt geotekniske undersggelser pd omradet 2 gange, samt yderligere

boringer og miljgundersggelse december 2014.

Der er udarbejdet en geoteknisk rapport for omradet i januar 2015, som
konkluderer, at byggeriet kan funderes ved en kombination af direkte eller
dyb fundering.

Der vil blive udfert dyb fundering pa 50-60% af byggeriet, og resterende udfe-

res som direkte fundering.

Byggeriet udfares pa skrinende terran og bygges delvist ind i terraenet.
Den sterste del af byggeriet — de hejtliggende sengeenheder - udfgres med

borede fundamenter og fundamentsbjaelker.

Barende konstruktivt system
Lodret last fgres via huldak over til betonelementvaegge eller bjelkesejlesy-

stem og herfra videre til fundamenter.

Terraendak udfgres som en kombination af praefabrikerede huldzksele-
menter, der spander mellem fundamentsbjaelker og in-situ st@bt armeret

betonplade.

Ydervaegge

Barende betonvaegge udfgres som 150mm armerede betonelementvaegge,
250mm/300mm isolering og opmurede teglsten som klimaskaerm.
Kaelderveegge udfgres som armerede betonelementvaegge.

Ud mod gardhaver etableres bjzlke spjlesystem med lette facader imellem.

Indervegge
Barende indervaegge og alle skaktrum udfgres som armerede betonvaegge,
mens ikke baerende inderveegge udfgres som forstrkede indvendige gips-

vaegge som overholder krav til brand, lyd og robusthed.

D=k

Etageadskillelser etabl som prafab ede huldeek med undtagelse af

etagedaekket over multihallen, hvor der etableres etageadskillelse som prae-

fabrikerede TTD dzk pga. af stgrre frit spaend.

Trapper og ramper
Trapper etableres som prafabrikerede betontrapper og ramper stgbes pa ste-

det som armerede betonplader.

Grgnne tage

De grgnne tage opbygges pd prafabrikerede isolerede huldak, hvor der
etableres membran for teetning. Begranningen opbygges som et "build-up’
system, hvor selve vegetationslaget ligger over et draningslag hvori vandet

samles i ‘sma kopper’, som forsinker afledningen til kloaksystemet.

Saddeltage bekladt med skifer

Ankomstbygning samt dele af sengeenhederne forsynes med afvalmede
saddeltage beklaedt med skifer. Tagene har ingen byggeteknisk funktion,
men skal ses som et supplerende myndighedskrav fra Roskilde Kommune,
ud fra gnsket om at skabe bygningsmazessig sammenhaeng til de eksisterende

bygninger pa Sct. Hans.

lltustration for kanstruktive princip
Daek spender fra facade til facade

Gardhave

etableres trykfast isolering med fald mod aflab.
Membran etableres pa trykfast isolering, f@res op ad omkringliggende sokler
og tatnes til tilstedende ydervaegskonstruktioner.

Membran beskyttes af draenlag, med afvandingskanaler mod aflgb, hvorpa
der etableres befastelser (asfalt, 150 mm) med fald mod aflgb, fald 2 o/o0.
Der etableres derudover linjedran langs facader for at afvande facader, samt

som sikring i tilflde af kraftig nedbar.

Tage

Tagopbygning etableres pa prafabrikerede huldaek.

Der etableres dampspeerre pa huldeek, som fastgeres til murkroner og sokler
pé tilstpdende bygninger.

Herpé etableres trykfast isolering med fald mod afleb, hvorefter der etableres

tagpap, med afvanding til aflgb.
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4.2 Beskrivelse og hovedprincipper for vws/ventilation

Kloakforsyning

I henhold til aftale med Roskilde Forsyning tilsluttes den nye spildevandskloak
til det offentlige ledningsnet i Boserupvej ved matriklens sydvestlige hjgrne,
og der etableres ny regnvandskloak, som afleder regnvand til en ny brend i
matriklens nordvestlige hjgrne, hvorfra vandet ledes mod fiorden. Regnvand
fra den kommende P-plads (byggegrund B) afvandes til en eksisterende regn-

vandsbrand ved matriklens nordlige ende.

Spildevandskloak etableres som separatsystem og forberedes for, at der
umiddelbart far udledningen til det offentlige net, og pa et senere tidspunkt,
kan etableres et mindre rensningsanlag for fiernelse af medicinrester, hvis

det skulle blive et myndighedskrav.

Regnvandskloak etableres som et separatsystem, som omfatter regnvands-
ledninger for afvanding af tage og befastede arealer.

Pé tage udferes UV tagafvandigssystem og granne tage i en opbygning,

hvor afledning af vand forsinkes og belastning af kloak kan mindskes ved fx
skybrud,

| husets gérdhaver etableres der linjeafvanding langs alle facader, mens der
omkring hele bebyggelsen etableres omfangsdreen,

Omkring multihallen, sem ligger i kote 1,5 og er den laveste del af byggeriet,

vil omfangsdrasnet suppleres af drnpumpebrende.

Vand og varmeforsyning

Der etableres et vandstik og et fiernvarmestik for forsyning af hele bebyg-
gelsen. Vandstikket samt fiernvarmestikket fares ind centralt i ankamstbyg-
ningens kaelder, hvor hhv. hovedvandmaleren og hovedvarmemaleren er

placeret.

VVS og ventilation generelt

I gangomrader ud for hver enkelt sengestue placeres teknikskabe, hvor
komponenter kan serviceres. Det er her muligt at afspaerre vandtilgangen

til sengestuen, og dermed minimere risikoen for generelt driftstop, som kan
genere patienterne. Ventilation inkl. kgling af sengestuerne placeres over
loft og serviceres fra loftlemme i gangomradet. Installationen udfgres med
afsparringsmuligheder fra teknikskabene mod gang, hvilket muligger, at der
kan udfgres reparationer pé rgrsystemet samtidig med, at der kan forsynes
fra en anden side.

lillustrationen til hgjre er vist installationerne i vaeg mellem toilet/bad og

gang.

Badekabiner
Der leveres praefabrikerede faerdigapterede badekabiner til alle sengestuer.

Badekabinerne udfgres i en skal af beton til faerdigmontering i byggeriet.

Sanitet

Der etableres sanitet i henhold til vejledningerne for ligatursikrede kompo-
nenter.

| sengestuernes badekabiner vaelges hangeklossetter med skjulte cisterner,
Héndvaske etableres med skjult vandlas og vandtilgang. Héndvaskarmaturer
forudsaettes vaegmonterede, og brusere udfares med nedadskrianende eller

runde hoveder og uden bruserslanger.

Vandinstallationer

Vandledninger i bygningerne fremfares over nedhaengte lofter i gangomra-
derne i sengeenhederne og i ankomstbygningen. | sekundzere rum sasom
teknikrum, skakte og servicegangen fremfares ror synligt.
Ledningsanlzegget udferes, sa det er tilgaengeligt for reparation og foran-
dringer og der etableres muligheder for afspaerring pé strategiske steder i

bygningerne.

Kaleinstallation
Kpleanlagget til den mekaniske ventilation forsynes fra kalecentralen, som

etableres i teknikhuset langs nedkgrslen til varegarden.

Der etableres installationer for overfarsel af overskudsvarme fra kglecentra-
len til varmeanlzegget, sa overskudsvarmen fx anvendes til cpvarmning af

brugsvand eller til gulvvarme i badevzrelser.

Varmekilder

Sengestuerne opvarmes via ventilationssystemet. P4 badevarelser generelt
opvarmes der med vandbaren gulvvarme, som sikrer at rummene kan holdes
torre selv ved store vandpavirkninger. [ @vrige rum er den endelige opvarm-
ningslesning under afklaring, idet der er fokus pé at finde en lgsning som

bade er ligatursikker og driftvenlig.

ELtavte

= e
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Snit i gang udenfor sengestue. Installationer over loft
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Ventilation

De hgje krav til sikring og sikkerhed medfgrer nogle grundl=ggende be-
greensninger i at kunne udnytte naturlig ventilation og keling i hovedparten af
byggeriet, da oplukkelige dele (vinduer) i facaden mod omgivelser udger en
sikkerhedsrisiko og derfor ikke kan anvendes.

Byggeriet skal derudover overholde bygningsklasse 2020 som lavenergibyg-
geri, hvilket sammenhaldt med byggeriets funktion udfordrer de tekniske

Igsninger.

Overordnet princip

Ventilationen sker fra decentralt placerede aniaeg, der placeres i umiddelbar
naerhed af de omrader, de skal forsyne. Herved kortes forsyningsveje mellem
teknikrum og brugssteder, og samtidigt mindskes energitabet til lufttransport
i kanalsystemerne. Der anvendes et anlaeg for hver af sengeenhederne. An-
komstbygning, multisal, terapibassin og omklaedning har adskilte anlag. Alle

anlaeg forsynes med pollenfilter, varmegenvinding, og kele- og varmeflader.

Komfort
Da vinduer i sengestuer ikke kan dbnes, vil fugtigheden i den indblaeste luft
med enhver form for varmegenvinding vaere lav. Anlag for sengeenheder

samt for ankomstbygning og multisal forsynes med roterende varmevek-

slere, som giver den stgrste genvinding af fugtighed i luften. Den resterende
del af den fugtighed, som skal tilfgres ventilationsluften for at opné optimalt
indeklima pa sengestuerne, tilfares via badning og i resten af bygningen via

frisk luft, nar dere og vinduer dbnes til gardhaver.

Luftindtag og Luftafkast

Luftindtag til ventilationsanlag placeres generelt i personalegérde, hvor der
ikke er patientadgang. Det gores for at undgd kontaminering af indtagsiuften

med ugnskede effekter. Luftafkast er placeret uden for yderperiferien og

sikres mod ugnsket adgang.

Ankomsthus

Sengeenhed 3

. Sengeenhed 2

Sengeafsnit og sengestuer
Sengeafsnittene betjenes af separate kanaler, som kan lukkes af i forbin-
delse med feks. service, rengering af kanaler eller reparationer.

Der etableres mulighed for, at den enkelte patient kan regulere indekli-
maet pé sin sengestue, sa der kan opnas maerkbar keling eller varme.
Personalet har endvidere mulighed for at forcere temperaturen og der-
med hurtigt kunne regulere klimaet i de enkelte sengestuer.

| forhold til armaturvalg er der udover fokus pd at opné et godt indeklima
fokus pa at der skal anvendes specialveerktgj til at demontere armatu-

rerne,

Sengeenhed 4

Sengeenhed 1

Ventilation

- Varmecentral

i E | Teknikeard

=3 Intern faring ventilation

Oversigt over teknikrum og skakte
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4.3 Beskrivelse og hovedprincipper for el

Forsyning

DONG har forsyningspligt, og leverer og driver transformere og forsyning til
nybyggeriet. Der etableres to transformere, som forsyner hver sin halvdel af
byggeriet. De to transformere placeres i terren udenfor byggefeltet, inden
opstart og uathaengigt af byggeriet. Ved denne placering, opnés en levering af
strgm i byggeperioden og efterfelgende forsyner transformerne Ny Retspsy-

kiatri Sct. Hans.

Ngdforsyning UPS
Der etableres ngdforsyning til det nye byggeri i form af to generatoranlaeg,

som sammen forsyner de centrale dele af det nye byggeri.

Udstyr, der end ikke taler selv korte stramudfald tilsluttes et UPS-anlaeg som
overtager forsyningen i forbindelse med stramudfald.

Der er regnet med at folgende installationer skal back-up forsynes af UPS-

anlaeg:

. Krydsfeltsrum.

. Sikringsanleeg, overfaldsalarmsystemet, ADK .

. Udvalgte EDB stikkontakter ved eks. vagtcentralen.
. Nad & Panikbelysning.

Hovedfordeling og faringsvej

Fra hovedtavlerne, der forsynes af transformerne, distribueres til alle forde-
lingstavler og tekniktavler rundt omkring i byggeriet. | de afldselige installati-
onsskabe, ud for hver sengestue, placeres el-tavler, hvilket giver let adgang til
at afbryde forsyningen til de enkelte sengestuer.

Der etableres ogsa mulighed for “fiern-afbrydelse” af den enkelte sengestue

fra personale-overvagningen i hvert sengeafsnit.

Via servicegangen i kote 10.5 etableres et sammenhangende faringsvejs-
system som distribuerer vandret ud i komplekset og frem til de enkelte for-
delingstavler til sengeenheder, ankomstbygning, serviceomrade og aktivitets-
omrade, som er placeret i egne teknikrum.

Herfra fores installationerne lodret op i sengeenhederne og til ankomstbyg-

ningen via skakte og videre via gulv og over lofter frem til forbrugsstedet.

Belysningsanizg

Belysningsanlagget vil vaere varieret og tilpasset bygningen. Lysets kvalitet og
maengde vil vare tilpasset rummets funktion og de mennesker, som opholder
sig i bygningen, saledes at et godt optisk indeklima er til stede.

Belysningen i bygningen tilpasser sig til den til hver en tid tilstedevaerende
tilgang af dagslys, som via dagslysregulering, behovsregulering ved tilstede-
vaerelsesregistrering, og deempning, tilsammen sikrer et s4 lavt energiforbrug
til belysningen som overhovedet muligt.

Belysningen udfares med de nyeste lavenergilyskilder og efter nyeste belys-
ningsprincipper. Dynamisk belysningsprincip vil blive undersegt i projektfor-

slagsfasen.

Pé sengestuer etableres der almen belysning og sengelamper samt natbelys-
ning, som kan betjenes af personalet ude fra. Nogle patienter bryder sig ikke
om merke og kan vha den deempede natbelysning fgle tryghed. Personalet

kan tilse patienter om natten, uden at belysningen fales meget kraftig.

Elinstallationer i terraen
1 gangstier i aktivitetshaven, indre girde, parkeringsomrade samt i varegarden

etableres udvendig belysningsanlaeg.

Elevator og lift

Der etableres elevatorer ved henholdsvis Sengeenhed 2, 3 og 4. Elevatorerne
udformes, s& de kan transportere personer, varebure og den nye psykiatri-
seng fra sengestuerne, nar disse ved beboerskift skal transporteres til vaske-
rummet i serviceomridet.

| Multisalen etableres en elevator i skakt fra gvre niveau til nedre niveau i

salen.

IT og krydsfelt

Bygningens IT-netvaerk etableres som et selvstandigt netvaerk, hvor der
etableres to hovedkrydsfelter i byggeriet. Krydsfelterne placeres i forskellige
omrader | hhv. serviceomridet og under ankomsthuset, for at sikre en hej
driftsikkerhed.

For at skabe en hgj driftssikkerhed, etableres en netvaerksforbindelse fra det
ene hovedkrydsfelt til det eksisterende IT-netvaerk fra det eksisterende Sct.
Hans @st. Herudover etableres en ny fiberstikledning fra det offentlige net til

det andet hovedkrydsfelt, for at sikre redundant forsyning,
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Der etableres netvaerksudtag til arbejdsstationer for personale, printer, IP-

telefoni og Wi-Fi Access punkter,

Telefoni
Der etableres traditionel telefonforbindelse til ABA-anlzeg samt elevatoralar-

mer, gvrigt telefonsystem etableres som IP-telefoni via IT-netveerket,

Bygningsautomatik
Anlazgget vil blive udfért med vedligeholdelsesprogram (Facility manage-
ment), som kan aktivere vedligehold ud fra driftsdata som alarmer, driftsti-

mer og fast serviceinterval.

Under sikringsanlaeg etableres et selvstaendigt Security Management System
for de sikringstekniske installationer herunder systemer for brand, slukning,
adgangskontrol, tyverisikring og videoovervagning .

Der etableres og installeres et fuldt integreret BMS-anlzeg (Building Manage-
ment System) pa et computerbaseret styresystem, hvor alle bygningens tekni-

ske anlag samles for optimal overvagning og drift..

Lase- og adgangskontrolanizeg (ADK)
Alle dore til sluser, d@re i perimeteren og dere der gér fra patientomrader til
personaleomrader etableres med automatisk adgangskontrol og dbnes med

elektronisk nggle kombineret med PIN-kode pé kortlesere.

Dgrkontrolanizg
De adgangskontrollzsere, der etableres ved indgangsdere til byggeriet samt i

sluser, etableres med visuel indikation for om dgren er Iast eller dben,

Dgrstyringsanlaeg
Sikkerhedssluser etableres med interlock slusefunktion, siledes at kun én der

kan abnes ad gangen og dermed forhindre fri flugt eller gennemtrangning.

Video-porttelefon anlaeg
Der etableres opkaldsstationer ved ankomsthuset og i serviceafdelingen.

Svartelefoner etableres hhv. i driftsafdelingen og i receptionen,

Overfaldsalarmanlag
Alt personale udstyres med overfaldsalarmer med positioneringsdaekning og
-visning pa rumniveau i patientomrader samt udearealer indenfor perimeteren, sa

indsatstid ved alarm nedsattes mest muligt.

Indgangsscanner for besggende

1 ankamstbygningen etableres der personscanner og et omrade til personkontrol
af bespgende, pargrende og patienter til fods. Ved stikpravekontrol vil personalet
ogsa kunne passere personscanneren pa en smidig og diskret made. Niveau og

antal af person- og taskescannere undersgges narmere i projektforslagsfasen.
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6.0 BRANDSTRATEGI

Brandstrategien for det nye retspsykiatriske center er under udarbejdelse i
taet samarbejde og dialog med brandmyndighederne. Et retspsykiatrisk cen-
ter bryder pa visse omrader med myndighedskrav i forhold til flugtvejsetable-

ring, flugtvejsskiltning og brandvarsling.

Der har i dispositionsforslagsfasen og senest medio august 2015 vaeret
afholdt m@der med Roskilde Brandvasen. P4 mgderne er de i dispositions-
forslaget indarbejdede bygningsmaessige tiltag i forhald til brand og redning

konfirmeret.

A kb f .

l=g (ABA)
| byggeriet etableres to ABA-anlaeg, der overvager separate omrader og sikrer

hele bygningsanleegget er overvaget.

Den primaere deekning/detektering vil ske med rggdetektorer. Detektorer i

sikringsafsnit bliver i vandalsikret udfgrsel.

For at sikre en hurtig indsats fra brandvaesenet, vil der i tilfaelde af brand blive
angivet den praecise lokation via branddetektor. Oplysningerne om brandlo-

kationen vises pa et display ved brandvaesnets indsatsvej(e).

Varslingsanlaeg
Brandanlaegget integreres med varslingsanlaeg efter princip om stille varsling,
hvor udgangspunktet udelukkende er en visuel varsling. Der vil efter nermere

draftelse kunne suppleres med varsling ved lydgiver i personaleomrader.

Anlagget integreres med overfaldsalarmanlagget, hvorved personalegrup-
per adviseres om, hvor der er mulig brandforekomst. Udover visuel varsling
pa den enkelte personalebarne overfaldsalarm, vil alarm og positionering
vaere synlig pa display i personaleomradet i sengeenheden samt pa skaerme i

vagtcentralen,

tisk br @ ing anlag (ABDL)
Degre, porte og andre sektioneringsenheder, der har betydning for brandsik-
kerheden, men som skal kunne sta aben i dagligdagen etableres med ABDL
funktion. ABDL fastholder dere i &ben position og udlgser automatisk lukning

ved brandalarm.

ABA PC-overbygning
Begge ABA systemer samles under PC Sct. Hans' -overbygning og alle bruger-

relaterede haendelser logges for minimum 365 dage.

Signaturforklaring:

Brandsektion:
Brandcelle:

b vl s
o

Flugtveje:
Indsatsvej brandvaesen:

Indsatsvej'nord"
via vognslusen

Stigrar (sluknmg)\'_ >

Oversigt over brandvasnets indsatsveje
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6.0 AREALER

Arealopgerelse og planer illustrerer dispositionsforslaget. Inden aflevering af disposi-

tionsforslaget gennemgik projektet en optimeringsrunde, hvor arealer og funktioner

blev trimmet uden at g4 pa kompromis med kvaliteten og uden at fraskaere patientre-

laterede funktioner og aktivitetstilbud.

S hed ogh igen er strammet op og forenklet. Derudover er det be-

sluttet at flytte de administrative funktioner ud af projektet og i stedet etablere disse i

det eksisterende Sct. Hans @st.

Bygning

. Aktivitetsomrade rer0mz

D Ankomsthus - Kaelder 943.m2 aﬁl

. Ankomsthus 1:09072
- Havegang 623 m2
. Keelder 1.824 m2
. Kalder - Kalegard 487 m2
. Sengeenhed SE.O1 3210 m2
Sengeenhed SE.02 3213 m2
. Sengeenhed SE.03 3177 m2
. Sengeenhed SE.04 3.163 m2
. Serviceomrade 1.395 m2

ca, 21.000 m2 BRUTTO

2

N

Gardhaver

I:’ Gard over dask 954 m2
l:\ Gard over terraendask 2.810m2

ca. 24.800 m2 BRUTTO INKL. GARDHAVER KT. 18.5 KT. 14.5
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KT. 1.5

KT. 10.5 KT. 6.0
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6.2 Revit, rumskemaer, dRofus og drift og vedligehold

Der projekteres i Revit som er et 3D-projekteringsvaerktgj hvor alle fagdisi-
pliner samles. Til at understatte Revit arbejdes der med dRofus som er et
program til rum- og udstyrsplanlaegning samt Isbende kvalitetssikring af
projektet. dRofus og Revit arbejder sammen, og data og egenskaber synkroni-

seres mellem de to systemer.

| Dispositionsforslagsfasen afleveres rumskemaer for alle standardrum.
Rumskemaet viser egenskaber knyttet til funktion af pagzeldende rum og
sammenstiller det projekterede areal med det programmerede areal.

| projektforsiagsfasen vil oplysninger pa inventar og tekniske krav til rummene
detaljeres yderligere.

Rumskemaerne vil i de kommende faser fungere som et dynamisk veerktej

mellem bygherre, brugere og ridgivere.

| rumskemaer indarbejdes udstyrslister for Igst og fast inventar, samt teknisk
inventar. Udstyrsdatabasen indeholder egenskaber for funktion og rumtype,

programmerede arealer og funktionskrav og udstyr i standardrum.

Pa sigt giver dRofus bygherrens driftorganisation mulighed for at samle infor-
mationer om drift og vedligehold af byggeriet, knyttet op pa fx rumniveau,
teknik mv.

Aflevering af D&V dokumentation udfgres i henhold til den geldende IKT-

tekniske afleveringsspecifikation.

Reglon Hovedstadens Psykiatri
Ny Retspsykiati Set. Hans Rumskema
SE.01

Status: Fra K@.03 Rumfunktionsnr. 02.01.01.023

Sengeafsnit 1
RFP status Fra K@.03
Udstyr i rum Fra K2.03
Sidst sendret:

Rumnavn _'Paﬁei\ﬂi;kiénmnnlnmkekm l Placenng: 02 - Sengeenheder /01 - Sengeenhed 1/01 -

Kodning Arealer Grupper

Tegningsnummer Programmerel 20,00
Tagningsnavn Projekteret 20,81
Projekteret rumntummerr: Hejde []
Brugsrumnr Omkreds: 0
Ni A-E3-FG

rivelse |
rivelse

— Bes
af og

Udformes som et familiekekken”. Rummel fungerer ogs4 som traeningskokken og grupperum.

Bestykkes med ovn, komfur, keleskab, microovn og opvaskemaskine. Indrettes med lille spiseplads og afidselige skabe.

Personbelastning Vardi Specifikation
Brugstid, normalt 00

Antal

iget
Artikel nr Artikeinavn Prioritet Ansvar Brufto Netio Enhedspris Nettopris

537.01.047 Keleskab
637.01.043  Owvn

637.01,044 Microovn
637.01045  Kogeplade
637.01.048 Opvaskemaskine
732.03.001 Hejskab
732.03.002 Overskab
732.03.003 Underskab
741.02.001 Fast bordplade m. vask
843,02.005 Spisebord, 8 pers
851.02.001 stol

cocooccoococoooo
P R PR SR

s DRI = o e )

[

cocooocoooo
cococcoocooool

hdv, 28, may 2015 14:23 Skrevet ud fra dRofus © 2002-2014 dRofus AS

Side: 22
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7.0 @KONOMI

7.1 Budget

Budgettet for Ny Retspsykiatri Sct. Hans udger kr. 550 millioner ekskl. moms
(09 PC (byggeomkostningsindeks 120, 5)}, og derudover vil der blive anspgt
om et ekstra lanetilsagn fra energipuljen, der udigses ved opfyldelse af byg-
ningsklasse 2020. Det ekstra lanetilsagn udger 1,93% af bevillingen svarende
til kr. 10,6 millioner, saledes at det samlede budget for projektet udger kr.

560,6 millioner.

7.2 Qverslag for entrepri kostningerne

Der blev i dispositionsforslagsfasen udarbejdet et midtvejsoverslag for en-
trepriseomkostningerne. Overslaget viste primo 2015 en sterre overskridelse
af budgettet for entrepriseomkostningerne som falge af skaerpede plan- og
myndighedskrav, sikkerhed og sikringsigsninger, opfyldelse af energimmme
2020 samt projektets starrelse og bygbarhed. Derfor blev der i Igbet af
foraret 2015 gennemf@rt en optimeringsproces. Gennem optimeringen blev
bygbarheden af projektet forbedret og projektet blev reduceret med ca.
3.000 m2. Arealreduceringen blev gennemfgrt uden vaesentlige reduktioner
i de patientrelaterede funktioner og omrader og i stedet ved primzrt, at re-
ducere arealer disponeret til kontorer, siledes at kontorfunktionerne i stedet
bibeholdes i de eksisterende bygninger pa Sct. Hans @st. Efter optimeringen

var der balance mellem overslag og budget for entrepriseomkostningerne.

Overslaget for entrepriseomkostningerne udggr samlet kr. 411 millioner
inkl. 12% til uforudseelige omkostninger i udfarelsesfasen samt 3% til IT og

medice,

7.3 @vrige omkostninger

Udover entrepriseomkostningerne er der i budgettet ogsa disponeret om-
kostninger til kunst (1%), l@st inventar, honorarer, tilslutningsomkostninger,
byggesagsgebyrer, omkostninger til nedrivning af eksisterende bygninger
samt administrative omkostninger, ligesom der er i henhold til regionens ret-
ningslinjer er afsat en seerlig risikopulje pa 5 % svarende til kr. 27,5 millioner.
Budgetposterne til de gvrige omkostninger udger differencen mellem de
samlede entrepriseomkostninger pa kr. 411 millioner og det samlede budget

pa kr. 560,6 millioner.

7.4 Change Request

| forhold til at overholde den @konomiske ramme for projektet er der udar-
bejdet en liste med forskellige muligheder for at tilpasse projektet - change
requests - hvis projektet i det videre forleb skulle blive udfordret gkonomisk.
Listen fremgar af en sarskilt oversigt og den indeholder bl.a. reduktionsmu-
ligheder i forhold kulturomradet, musikrummet samt a&ndring af terapi, mul-
tisalen og en sengeenhed til depoter. Hvis der omvendt senere skulle vise sig
et gkonomisk raderum i forhold til den @konomiske ramme indeholder listen
med change requests ogsa muligheder for at opgradere projektet i form af en
opgradering af inventaret sével indvendigt som udvendigt samt muligheden

for at indarbejde dynamisk lys i projektet.

7.5 Totalgkonomi

Totalgkonomi i forbindelse med byggeri tager udgangspunkt i, at design, opfe-
relse og drift af bygninger ses i en samlet gkonomisk sammenhang. Viden om
bygningernes brug og drift indarbejdes allerede i de indledende faser og alter-
native lgsningsmuligheder vurderes ud fra de samlede omkostninger inklusive

de efterfolgende driftsomkostninger.

Inden for projektets skonomiske anlaegsramme er der saledes et stort fokus pa
at skabe I@sninger som tilgodeser den fremtidige rengering samt drift og ved-
ligehold af de enkelte bygningsdele, og herunder mulighederne for at tilse og
udskifte komponenter uden at dette kraever ekstraordinaart store foranstalt-

ninger i forhold til adgang og sikkerhed.

7.6 Bygningsdelsoverslag

Sag NRSH, Ny Retspsykiatri Sct. Hans 24.09.2015
Bygningsoverslag NRM
Forudseetning: Bruttoetageareal, inkl. kalegard m? 21.000
Prisindeks 2009K2, ekskl. Moms 120,5
PL indeks 100
Prisniveau:
00  Grundomkostninger
0.1 Héandtering af jord kr. ] kr 2
10  Grund- og terreenarbejder:
1.1 Grundanskaffelse kr.
Tilslutningsafgifter kr. 0
1.2 Terreenarbejder - ing.
Belaegning + el-install. kr. 7.038.004
1.3 Terraenarbejder - ark. kr. 15.265.543 kr. 23.363.552
20  Bygningsarbejder:
21 Konstruktioner kr 74.073.744
2.1.2 Nedrivning kr a
22 Bygningsarbejder - ark. kr. 113,135,967 kr. 193.214.711
3.0 Installationer:
3.1 Vvs-installationer kr 45.633.841
3.2  El- og mekaniske anlaeg T 60.805.855 kr. 107.444.596
4.0  Fastinventar og udstyr kr. 14.519,332
Overslag byggeudgifter (pos 1,2 .3 &4) kr. 338.542.391
5.0  Afsat til udvikling af projektforslag ke 1.957.109
Forventede anlzegsudgifter i alt ekskl. moms kr. 340.500.300
6.0  Byggeplads- og vejrligsforanstaitn. ( handvaerkerudgf. pos 1, 2,3, 4 & 5)
Byggeplads 6 % kr. 20.430.300
Vejrligsforanstaltn.2% kr. 6.810.000
Overslag byggeudgifter inkl. Byggeplads- og vejrigsforanstalin. kr. 367.740.000
70  Ufo 12% kr. 44.128,800
Overslag samlede byggeudgifter kr. 411.368.300

Ny Retspsykiatri Sct. Hans, december 2015

33



7.7 Kvalitet- og risikostyring

| projektets hovedtidsplan er indlagt specifikke kvalitetssikrings- og granskningster-
miner ved hver faseskift for sikring af kvalitet undervejs i projekteringen, i projektet

og ved det faerdige byggeri.

| forbindelse med dispositionsforslaget har der i Region Hovedstadens regi varet
afholdt to risikoworkshop’s med fokus pa afd=kning af projektets overordnede risi-
koomrader for pa den mdde, pa et tidlig tidpunkt, at vare pd forkant med projektets
risici, reducere mulige skadevirkninger og skabe starst mulig sikkerhed for at projek-
tet kan gennemfgres uden ubehagelige overraskelser.

Resultatet for hver risikoworkshop er indskrevet i bygherrens risikostyringssystem

Exonaut Risk, som der manedligt indrapporteres i.

For fokus pa risikoomrader i projekteringen, har der internt i Totalridgivers projekt-
team vzeret afholdt en tilsvarende risikoworkshop med deltagelse af bygherren og
reprasentanter for alle firmaer i radgiverteamet. Mulige risikoomrader er identifice-
ret og dette input vil sammen med dispositicnsforslaget bidrage som et godt struktu-

reret udgangspunkt for den videre bearbejdning i projektforsiaget.

\ 3 Myndigheder og )
\ Funktionalitet Forsyninger /
-brugere

Kvalitet
tid
ekonomi

Gennemforelsesstrategi,
udbudsstrategi,
change request

Regionale vejledninger,
akkrediteringskrav

T

’; [s] on og / | Adi iv O
/ samarbeidshrhoid/ politisk
i

7.8 Tid

| forhold til den oprindelige tidsplan tilbage fra 2012 vil projektet samlet have
en forsinkelse pa ca 3 dr, som relaterer sig til 2,5 ar forsinkelse grundet lang-
strakte forhandlinger med Roskilde Kommune vedr. lokalplansindhold, ca. 3
maneder som relaterer sig til afrundingen af dispositionsforslag og supplerende
lovgivningskrav til projektmateriale som grundlag for prakvalifikation og ca. 3
maneder ngdvendige justeringer i forhold til hensigtsmaessig opstart.

| projektforslagsfasen vil en naermere planlagning af udbudsform og byggepro-

cesforlgbet kunne afdakke potentielle tidsoptimeringsmuligheder.
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2015 2016 2017
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2020
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