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1.2.2.5 SENGESTUEN

Ny Psykiatri Bispebjerg indeholder ud over det abne modtageafsnit i alt 12 sengeafsnit, hvoraf
2 er lukkede modtageafsnit, og 1 er Geronto afsnit. For at imgdekomme de forskellige typer
af patienter der skal opholde sig i de 12 afsnit, er der udarbejdet 4 forskellige sengestuer med
afsaet i samme princip.

+ Almen sengestue/almen skaermet sengestue
+ Almen flexstue

» Geronto sengestue

- Geronto flexstue

ALMENE SENGESTUER/SKARMEDE SENGESTUER

De almene sengestuer er placeret i almene afsnit, lukket afsnit og i akutmodtagelsen. De er
indrettet med en hgj grad af overskuelighed og med 1 m. fri arbejdszone, der er pdkraevet ved
sengens 3 sider.

Pa den almene sengestue er der indbygget bord og skab til patientens personlige ejendele.
Vinduesnichen fungerer ud over at treekke dagslys ind i rummet ogsa som sidde- og
opholdsniche for patienten. Her er der mulighed for at traekke sig tilbage og kigge ud pa det
omkringliggende landskab.

Badevaerelset serviceres fra gangarealet via en installationslem.
For enden af hvert sengeafsnit er der placeret to skeermede stuer. De er som udgangspunkt

indrettet pa samme made som de gvrige almene sengestuer, men der er pd disse stuer mulighed
for at have 1 m. fri arbejdszone pa 4 sider af sengen.
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ANTAL SENGE

BYGNING 51 BYGNING 52 BYGNING 53
PARTERRE: I alt 10 senge

Abent modtageafsnit:

9 alm. stuer + 1 flex
STUEETAGE: | alt 32 senge | alt 31 senge lalt 32 senge

Lukket modtageafsnit: Alm. afsnit: Alm. afsnit:

13 alm, 2 skeermet og 1 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex

Lukket modtageafsnit: Geronto: (specialstuer) Alm. afsnit:

13 alm, 2 skeermet og 1 flex 11 alm, 2 skeermet og 2 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex
1. ETAGE: | alt 32 senge | alt 31 senge lalt 32 senge

Alm. afsnit: Alm. afsnit: Alm. afsnit:

13 alm, 2 skeermet og 1 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex

Alm. afsnit: Alm. afsnit: Alm. afsnit:

13 alm, 2 skeermet og 1 flex 12 alm, 2 skeermet og 1 flex 13 alm, 2 skeermet og 1 flex

ALMEN SKARMET SENGESTUE
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ALMEN FLEX

Den almene flexstue kan rumme patienter med et starre plejebehov. Dette kan vaere selvhjulpne
bariatriske patienter, handicappede, eller patienter der skal isoleres i forbindelse med sygdom.
Sengestuen er stgrre end den almene sengestue, og der plads til at man kan flytte patienter ved
hjaelp at mobillift. Derudover er der mulighed for opsaetning af loftlift.

Badevaerelset er indrettet sé der er plads til kerestol, badestol og personale.

ALMEN FLEXSTUE
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GERONTO-SENGESTUER

Gerontostuerne er indrettet som de gvrige sengestuer, men bade sengestue og badevzerelse er
dimensioneret stgrre end de almene stuer. Dette giver plads til, at man pa sengestue kan flytte
en patient fra seng til korestol ved hjeelp af mobillift. Badevaerelset er indrettet saledes, at det er
muligt for personale at hjeelpe til ved bad og toilet besag. Derudover er der plads til, at man kan

mangvrere med en kgrestol.

Da der kan forekomme patienter med et hgjt plejeniveau pa geronto afsnittet, er der placeret
2 geronto flexstuer i afsnittet. Disse sengestuer er stgrre end de alm. gerontosengestuer og har
mulighed for brug af mobillift pa bade stue og badevzerelse.
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VISUALISERING, OPHOLDSAREAL | SENGEAFSNIT
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1.2.3 AREALER
Arealskema og tegning illustrerer arealfordelinger i projektforslaget.

Gennem projektforslagsfasen har der vearet en tilretning af projektet i forbindelse med
brugerfasen og rum og m* er blevet revurderet.

Arealskemaet er baseret pa Arealskema bilag 1.2. Kolonnen med det projekterede areal henviser
til de reelle nettoarealer, som det fremstari modellen. Det samlede bygningsareal er ca. 23.217m’
brutto. Dette giver en brutto-/nettofaktor pa 1.85.

Herudover indeholder byggeriet:
- 6306 m” parkerings areal

- 2185 m* indvendige patientg&rdrum
- 1419 m® gvrige gérdrum

Arealskema
program. Netto  projekt. Netto
FUNKTIONSOMRADER areal m2 areal m2
09.06.16 07.09.2017
1. HOVEDINDGANG OG FORHAL
1.1 FORHAL 216,0 246,00
1.2 TANDLAGEKLINIK 73,0 88,30
2. AKUTMODTAGELSEN
2.1 295,0 317,50
2.2 410,0 442,10
2.3 2.3 FELLESFUNKTIONER, MODTAGELSEN OG ABENT MODTAGE SENGEAFSNIT 0 0,00
24 2.4 VAGTVARELSER 32 29,50
2.5 2.5 LUKKET MODTAGE SENGEENHED, FALLESFUNKTIONER 201 246,60
625 637,00
625 660,90
3.1 ECT 261,0 256,00
4. SENGEENHEDER
4.1 SENGEENHED FALLESFUNKTIONER 201 237,10
625 621,30
625 612,20
4.1 SENGEENHED FALLESFUNKTIONER 201 234,50
625 643,40
625 607,50
4.3 SENGEENHED FALLESFUNKTIONER 201 235,40
625 662,60
625 660,00
4.4 SENGEENHED FALLESFUNKTIONER 201 234,20
625 607,30
625 621,00
4.5 SENGEENHED FALLESFUNKTIONER, GERONTO/ALM. 201 237,90
737 782,70
606 623,80
5.1 KONTORFACILITETER 671 672,40
6.1 UNDERVISNINGS- OG M@DEFACILITETER 643 591,80
6.2 GARDEROBE, OMKLZADNING OG BAD 400 367,40
7 LOGISTIK
SUM NETTOAREAL ‘ 12.178‘ 12547,10‘ |
SUM BRUTTOAREAL 23217,00
SUM BRUTTO/NETTO FAKTOR ‘ ‘ ‘ kr. 1,85|
|8.0 | Teknik | | 1591,60] |

NETTO AREALSKEMA
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BYGNING 53

BYGNING 52

ETAGE 1
STUEETAGE

BYGNING 51
Parkering

PARTERRE

Parkering

Arealskema

Brutto areal m2

FUNKTIONSOMRADER

KALDER
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1.2.4 PARKERING

Der etableres i alt 178 P-pladser i konstruktion, hvoraf 121 er placeret i kaelder, og 57 er placeret
i parterreetagens nordlige ende bag akutmodtagelsen.

Der er adgang fra gstlig adgangsvej direkte til parkeringsomradet i parterre og via en rampe til
parkering i keelder.

Ud over patient- og personaleparkering bruges P-arealet i parterre ogsad som akut adgangsvej
for ambulancer og politi, som skal til seerlig modtagelse. Der er adgang fra P-arealet til foyer via
hovedindgangen.

Rampen ved det nordestlige hjgrne af bygning 51 fungerer som bade ind- og udkersel for
parkering i kaelder. Der er adgang fra P-arealet via trappe eller elevator til foyer, hvorfra der er
videre fordeling via forbindelsesgangen til de enkelte afsnit.

Parkering i keelder og parterre udfgres generelt med bdse pa 2,4 x 5m og afstand mellem bdse
pa 7 m. | keelder er der afsat plads til 4 handicapbase.

| projektforslagsfasen er kaelderen blevet udvidet til at deekke det fulde fodaftryk af bygning 51,
og der er i den forbindelse blevet tilfgrt 28 ekstra P-pladser.

P3 terreen teet ved akut- og hovedindgangen etableres herudover 23 P-pladser plus 6
afsaetningspladser, og samtidig bibeholdes 3 P-pladser ved BUC. Til cykelparkering etableres
ialt 447 pladser fordelt ved psykiatritorvet og bygning 52 og 53. Parkering pa terraen beskrives
naermere under afsnittet "Psykiatritorv" i landskabsarkitektens fasebog "NPB_L_Fasebog_LAND",
men en samlet oversigt over P-pladser i projektet kan ses her.

PARKERING | KALDER

OVERSIGT, PARKERING
PARKERING | KONSTRUKTION
P-pladser i keelder: 117 +4HC
P-pladser i parterre: 57
PARKERING PA TERRAN
P-pladser ved hoved-/akutindgang: 21 +2HC
Afsaetningspladser ved akutindgang: 3+ 1 HCkassevogn
Afseetningspladser ved Lersg: 2
P-pladser bibeholdt ved BUC: 3
CYKELPARKERING PA TERRAN
Pladser ved hoved-/akutindgang: 53
Pladser ved Lersg: 184
Pladser ved hovedindgang til Lerse: 84
Pladser ved BUC: 25
Pladser under udhaeng bygning 53: 73
Pladser under udhaeng bygning 52: 28
“
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1.2.5 WAYFINDING

Projektet arbejder med en klar struktur og veldefinerede bygningsenheder. Nar man bevaeger

sig igennem byggeriet, orienterer man sig altid i forhold til de indre haver, landskabsbandene

og de rumlige torvedannelser med opholdsarealer langs den primaere fordelingsgang, som,
forbinder de 3 bygninger.

Fordelingsgangen ligger i stueetagen og er forbundet til hovedankomsten i parterreetagen
bygn. 51 via spindeltrappen og det dobbelthgje foyerrum. Denne lagdeling af hovedankomsten
og den primaere fordelingsare gennem byggeriet sikrer ro i de enkelte enheder, men giver ogsa
en mere ubrudt gennemgdende feerdsel og en mere overskuelig og veldefineret ankomsthal.

Som en del af den kunstneriske udsmykning far hver af de 3 bygninger sit eget farvetema, som
samtidig hjeelper besegende med at finde vej til det rigtige afsnit eller omrade.

Allerede nar man ankommer ved hovedindgangen, bliver man ved hjalp af farvekodet skiltning
ledt mod sit mal, og nar man bevaeger sig i gennem fordelingsgangen og via sluserne ind i de
enkelte afsnit, hjeelpes man pa vej af vaegge malet i nuancer af de enkelte bygningers farver.

Inden for bygningernes farvetema far hvert afsnit sin egen nuance, som giver dette afsnit
sin helt egen identitet. Farver koordineres med kunstprojektet, og al skiltning tager i gvrigt
udgangspunkt i Region Hovedstadens skiltemanual.

AFSNIT 6
AFSNIT
—o [e—
BYGNING 52
STUEETAGE
- AFSNIT 5
- AFSNIT 6
ENHED
ETAGE 1
—o [e—
- AFSNIT 7
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BYGNING 51 T
AKUTMODTAGELSE '
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BYGNING 52 4— | HOVEDINDGANG
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BYGNING53

BYGNING53

BYGNING52

BYGNING52

BYGNING51

- e STUEETAGE
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BYGNING51

OVERORDNET WAYFINDING DIAGRAM
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1.2.6 BAREDYGTIGHED

Generelt er baeredygtighed implementeret i projektforslaget som en social, skonomisk og
energioptimeret strategi, hvor lys, luft, oplevelser, kunst og arkitektur er vaesentlige parametre,
der spiller ssmmen og skaber synergi. Alle valg er udfert med henblik pa at behandle byggeriet
som en helende facilitet for patienter og en sund og tryg arbejdsplads for personalet.

Baeredygtighed er i byggeprogrammet og projektet defineret og prioriteret som
felgende:

1. Social baeredygtighed

2. Energi i drift

3. Materialer og affald under udfgrelse

4.Vandforbrug og emissioner fra vand under drift.

Social

Social baeredygtighed fokuserer pa at skabe gode og sunde rammer for alle de mennesker, der
benytter huset - bade patienter, forskere, studerende og ansatte. Ny Psykiatri Bispebjerg skal
skabe rammer for personlig udvikling og velveere om man er patient, pargrende eller ansat. |
designet af hospitalet er det afgorende at skabe trygge rammer for patienternes heling og de
ansattes sikkerhed og arbejdsmiljg.

Byggeriet sikrer med sin logiske placering af personalefaciliteter, at forholdene for gode
arbejdsprocesser er til stede, og at det foregar i et positivt og lyst milje med frit udsyn til naturen
og gode oversigtsforhold.

Ved at skabe teet og enkel kontakt mellem enheder, modtagelsen, ect og kontorfaciliteterne
etableres grundlaget for en naturlig vidensdeling mellem personalet. Og med
undervisningsfaciliteternes centrale placering ved hovedindgangen inddrages og udvikles ny
viden i et naturligt samspil med praksis.

Byggeriets rumlige differentiering understgtter balancen mellem en staerk kultur pa hospitalet,
som skaber faelles identitet, og mindre sociale feellesskaber med saeregne kendetegn.
Arbejdsmiljo er handteret gennem en direkte repraesentation af arbejdsmiljorepraesentanter i
brugergrupperne gennem projektforslagsfasen. Alle flows og arbejdsgange er ngje gennemgaet
med de respektive brugergrupper, herunder vurdering af personalesikkerhed og afvikling af
visitationer.

Energi
Projektet udferes som bygningsklasse 2020 iht. BR 2015, som opnds ved en kombination af
aktive og passive tiltag.
« En godt isoleret klimaskaerm
- Teet klimaskaerm. Utaetheder i klimaskaermen mé ikke overstiger 1,0 I/s pr. m”.
-Vinduer med hgj dagslystransmittans, lav U-veerdi samt kontrolleret solindfald, sa
overophedning og hgjt kalebehov undgas
- Energieffektive tekniske installationer:
« Behovsstyret ventilation med lavt elforbrug
- Effektiv varmegenvinding, herunder roterende varmevekslere hvor hygiejniske og
andre krav tillader det.
« Behovsstyret belysning med energieffektive LED-lyskilde og armaturer

Byggeriet forsynes med flernvarme, som har hgj energiudnyttelse og der kobles til

det eksisterende flernvarmenet der forsyner Bispebjerg Hospital.

Der er stort fokus pa ressourceforbrug i den efterfglgende drifts- og vedligeholdsperiode,
sa der anvendes kendte og afprevede teknologier og detaljer.

Materialer

Grundlaeggende foreslas baeredygtige materialer med meget lang levetid, samt enkle, driftssikre
detaljer, og derved opnar projektet et lavt CO2 aftryk. Primaere materialer som beton, mursten
og gips kan genbruges.

Vand

Vandforbruget minimeres bl.a. ved brug af vandbesparende toiletter og vandhaner.

Dele af tagene pa projektet udferes med grenne tage og der udferes terreenfordybninger i
parkomrddet nord for byggeriet til lokal afledning af regnvand, som udover en visuel rekreativ
funktion, vil medvirke til at forsinke regnvandet, og derved lette trykket pa vandafledningen.
Der udarbejdes skybrudssikring i koordination med den samlede matrikel for Bispebjerg
Hospital.

1.2.7 ARBEJDSMILJ@

Malsaetningen for arbejdsmiljoet er, at personalet far en arbejdsplads, som har et attraktivt
og udviklende arbejds- og uddannelsesmiljg, og hvor gode fysiske og psykiske forhold
understegtter personalets faglige trivsel, sikkerhed og sundhed. Ligeledes er malet, at der opnas
tilfredsstillende forhold, hvad angaér sikkerhed, sundhed, tilgeengelighed og anvendelse for
patienter og besegende samt renholdelse og vedligeholdelse.

Alle faste arbejdspladser etableres som luftige og lyse arealer med let adgang til ovrige
nedvendige personalefaciliteter, sasom toiletter, tekekkener, stillerum, mederum og
opholdsarealer.

Desuden etableres omklzedningsfaciliteter med bad og aflaselige skabe centralt i bygningerne.
Arbejdspladserogevrige personalerumindrettes efterarbejdstilsynets ogbygningsreglementets
anvisninger pa omradet.

Alle sengestuer/baderum og behandlingsrum dimensioneres og indrettes efter principper
og vejledninger for gode pleje- og behandlingsmiljger. Det sikres at det ofte fysisk kreevende
arbejde kan udferes pa en made som er tilfredsstillende, vaerdigt og trygt for bade personalet
og patienten, og der er iseer fokus pa korrekte arbejds- og mangvrearealer omkring seng, toilet
og bad. Ogsa gangarealer i sengeafsnit etableres med en bredde, som kan rumme de kraevede
arbejdsrutiner sdsom sengetransport.

Igennem brugerinddragelsen har arbejdsmilje veeret droftet, og der har i brugergruppen vaeret
deltagelse af arbejdsmiljerepraesentanter.
Sikkerhed behandles naermere i afsnittet "Patient- og personalesikkerhed”.

1.2.8 PATIENT-OG PERSONALESIKKERHED

De fysiske rammer for Ny Psykiatri Bispebjerg skal skabe sikre behandlingsforhold for bade
patienter og personale.

Begrebet sikkerhed opdeles traditionelt i tre kategorier: fysisk, proceduremaessig og relationel
sikkerhed. | projektet er der storst fokus pa den fysiske sikkerhed.

Den fysiske sikkerhed omhandler de bygningsmaessige rammer sdsom den alleryderste sikring
af bygningen (perimetersikring), overskuelighed, mulighed for afskeermning, patientens ret til
privatliv, materialer og inventar, flugtveje, lasesystemer og infrastruktur samt forebyggelse af
selvmordsforsag.

Fokuspunkter for patient- og personalesikkerheden er iszer:

+ Overskuelighed og rumlighed: bade patienter og personale skal kunne danne sig
et overblik. Der arbejdes med abne, overskuelige rumligheder, og det undgas sa vidt
muligt, at der opstdr “merke kroge’, som kunne anspore til overfald. Dette geelder iszer for
sengestuernes geometri.

Desuden arbejdes der med en hgj grad af transparens bdde mellem personalebaser og
patientophold og internt i afsnit, hvor isser muligheden for at overskue afsnittet pa tvaers

af de indeliggende patienthaver er vigtig.
- Neerhedsrelationer: let tilgeengelighed giver tryghed for patienter sdvel som personale.

« Alarmsystem som giver personalet mulighed for hurtigt og preecist at lokalisere, hvor der
er akut brug for hjaelp.

- Patientkaldesystem pa sengestuer sa patienter kan tilkalde personale for hjaelp.

« Infrastruktur og flugtveje: det store fokus pa dbne, overskuelige rumligheder og ikke
mindst standardiserede lgsninger medfgrer ogsa et godt og naturligt flow ift. wayfinding
og ikke mindst flugtveje. Der arbejdes i gvrigt altid med flere flugtmuligheder, s man
undgar situationer, hvor personalet traenges op i en krog.

- Forebyggelse af selvskade, selvmordsforseg og selvmord: | alle arealer med adgang for
patienter og iseer i sengestuerne, hvor patienten tilbringer meget tid alene, arbejdes der
med overflader, inventar, beslag og gvrige Igsninger, som ikke muligger selvskade. Isaer
undgas skarpe kanter og dere, hyller, udvendige beslag e.l, som muligger haengning.

De valgte lgsninger og tiltag sikrer, at de enkelte sengeafsnit og byggeriet som helhed
tilvejebringer et miljg, hvor behandling af patienter er sat i hgjseedet, samtidig med at

institutionspraeg nedtones.

Perimetersikringen behandles i afsnittet "Sikring" i ingenigrens fasebog "NPB_|_Fasebog_ING".
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1.2.9 TILGANGELIGHED

Udgangspunktet for Ny Psykiatri Bispebjerg er generelt bygningsreglementets
krav - kvalitetsniveau C. Dog er der i forbindelse med Gerontoafsnit, flexstuer og Baderum,
enkelte steder arbejdet med et hgjere kvalitetsniveau, som niveau A eller B.

SBl-anvisning 222/230 indeholder tre kvalitetsniveauer (A, B og C), der i
forbindelse med tilgeengelighedskravene er defineret som:

- Kvalitetsniveau C - svarer til kravene i bygningsreglementet (personer i
kerestol har fysisk adgang)

- Kvalitetsniveau B - hgjere kvalitet, fx svarende til DS 3028 (Dansk
Standard, 2001c¢) (fx selvhjulpne bariatriske patienter i stor rullestol har
fysisk adgang)

- Kvalitetsniveau A - svarer til behovene hos personer med stort plejebehov

| forbindelse med dispositionsforslaget er der af RHP udarbejdet et Tilgeengelighedsnotat for Ny
Psykiatri Bispebjerg. Notatets punkter er i projektforslaget gennemgaet og bearbejdet.

For udearealer geelder, at alle udgange er udlagt med niveaufri adgang ved alle indgangsdere til
henholdsvis gardrum og omkringliggende terraen.

| forbindelse med Psykiatritorvet etableres 2 HC parkeringspladser ved hovedindgangen samt
4 ekstra HC pladser i parkeringskeelder i forbindelse med indgangen til foyer omradet. Pa
psykiatritorvet er ogsa placeret en stor HC plads til afseetning og afhentning i Flexbus.

Elevatorer til sengeafsnit opfylder dimensioneringskrav med en stolestgrrelse pa 1500x2600mm.
i forhold til den selvhjulpne bariatriske kgrestolsbruger. | personaleslusen foran elevatorer, der
bruges i forbindelse med sengetransport, er friarealet 2400x2400

Enhedsgange mellem sengeafsnit har en gangbredde pa 2200 mm.
Interne gange i sengeafsnit har felgende fribredder:
+ 1985 mm. mellem installationsvaeg ved toilet/bad og brystning
+ 2225 mm. mellem sengestuevaeg og brystning

Interne gange i sengeafsnit har folgende mal for “personligt rum”:
+ 2360 mm. mellem installationsvaeg ved toilet/bad og vindue
+ 2600 mm. mellem sengestuevaeg og vindue

| Akutmodtagelsen er gangbredder i ankomstomrade og modtageafsnit
+ 2050 mm. mellem installationsvaeg ved toilet/bad og vaeg
+ 2250 mm. mellem sengestuevaeg og veeg

Der er i projektforslagsfasen disponeret med, at der i hvert sengeafsnit er 1 flexstue. Flexstuer
og badeveerelser indrettes i henhold til tilgeengelighedsnotat udarbejdet af RHP. Badeveerelsets
storrelse er indrettet for den fuldsteendig selvhjulpne bariatriske patient.

For Geronto afsnit er der disponeret med 2 flexstuer. Flexstuer er indrettet for den plejekraevende
patient med behov for 1-2 hjeelpere med dertilhgrende badevaerelsesamt 1 stort badevaerelse.
Almene Geronto sengestuer er indrettet med henblik pa en selvhjulpen kegrestolsbruger med
mulighed for 1 hjeelper. Der er i afsnittet endvidere disponeret 1 stort badevzerelse for den
meget plejekraevende patient med behov for 5-6 hjelpere.

Udover standard toiletter og baderum i personaleomrader er der indarbejdet
4 stk. handicapegnede toiletter /baderum for personalet.

Pa hver etage er der disponeret med mindst et offentligt HC toilet pr. etage.
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1.2.10 HELENDE ARKITEKTUR

Helende arkitektur understgtter muligheden for at give patienten sikkerhed og kvalitet i
behandlingen. Den arkitektoniske udformning udtrykt i dagslysets kvalitet, rummets stemning,
farver, lyd og muligheden for at veere privat og tryg understatter den fysiske og psykiske heling
og pavirker bade patientens og personalets velvzere.

Hensigten bag projekts planudlaeg er at skabe et grundleeggende fundament for helende
arkitektur. De fysiske forhold understgtter, at patienten kan modtage behandling og pleje pa
hgjeste faglige niveau.

For at skabe et velfungerende og helende byggeri er der i Ny Psykiatri Bispebjerg szerligt fokus
pa:

« Rummelighed, form og funktionalitet som underbygger psykisk velveere,
tryghed, mindre stress og aggressionspavirkning som eksempelvis brede

gange, sa patienterne kan passere hinanden ‘uden gnidninger, rumlige enestuer
der via geometri og facadebearbejdning udtrykker, at det er et seerligt

rum, og mange varierede opholdsmuligheder, hvor patienterne i mere eller
mindre grader kan veere sociale eller private.

« Sansernes pavirkning af lys, lyd, luft, duft, farver, materialer og natur, som

eksempelvis den udpraegede brug af glas for optimale dagslysforhold, udkig til grenne
landskabsrum, den lette adgang til patientgardhaven, integrering af kunst og brugen af
materialet tree for at opna et mere hjemligt behandlingsmilje.

« Effektivitet, patient- og personalesikkerhed som eksempelvis en smidig og klar logistik i
huset.

« At personalet altid kan have godt overblik til hinanden og til patienterne. Generelt er der
fokus pa at minimere mulighederne for selvmordsforseg blandt patienterne.
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1.2.11 BYGNINGSINTEGRERET KUNST, KUNSTKONKURRENCE

| forbindelse med byggeriet af Ny Psykiatri Bispebjerg er det besluttet, at der skal udferes
stedsspecifikke kunstvaerker til det kommende byggeri.

| den forbindelse har bygherre nedsat et Kunstudvalg, hvor det blev besluttet at udskrive en
kunstkonkurrence blandt 8 udvalgte kvalificerede kunstnere.

Der blev til formalet udarbejdet et konkurrenceprogram af januar 2017, der beskrev den
kunstneriske opgave i forhold til den besluttede opgaveramme; et sengeafsnit samt de
konkurrencetekniske vilkar. Ligeledes blev der nedsat en bedgmmelseskomite bestdende af
Bygherre, Kunstudvalget og ledende personale fra Psykiatrisk Center Kebenhavn.

D. 19. april blev der afleveret konkurrenceforslag, og dagen efter fremlagde kunstnerne deres
forslag for bedgmmelseskomitéen og radgiverne for bedgmmelseskomitéen.

Forslagene er blevet bedgmt af bedemmelseskomiteen i forbindelse med fremlzeggelsen pa et
mede d. 26. april og pa et afsluttende mgde d. 1. maj, og 1-3 vindere er udpeget til udarbejdelse
af kunst i Ny Psykiatri Bispebjerg.

| det videre forlgb skal de vindende kunstnere og Totalradgiver i samarbejde indarbejde
kunstvaerkerne i projektet.

1.2.12 DRIFT OG VEDLIGEHOLD

Bygningens klimaskaerm og baerende konstruktion udfgres generelt af materialer med lang
levetid og minimale krav til vedligehold.

Teglfacader og overflader af fiberbeton og anodiserede aluminiumsplader har en lang levetid
og et minimalt krav til lsbende vedligeholdelse.

Vinduer og inddaekninger fremstar ude og inde overvejende i aluminium, som udfgres med en
holdbar overflade.

Linoleumsgulve har lang levetid og vedligeholdes ved almindelig daglig renggring.
Traebekleedninger pa sengestuer og @vrige omrader er lakerede, meget robuste og kan tale
bade sted, ridser og patina.

Lofter udferes i treebeton, mineraluldsbaserede plader og malede gipslofter, som kun kreever
vedligeholdelse i form af stgvsugning.

TEKNISK DRIFT OG VEDLIGEHOLD.

Teknisk drift og vedligehold omhandler udvendige anleeg, bygnings-, installations- og
udstyrsmaessig vedligehold, energi- og miljgmaessige forhold samt security funktion. Formalet
med drift og vedligehold er fortsat at sikre en sammenhangende, tvaergdende og professionel
service, der understetter hospitalets produktion og kerneydelser optimalt.

Der projekteres og udbydes med entydige driftskrav til tilgeengelighed for besigtigelse,
kontrol, service, rengering, vedligeholdelse, udskiftning af bygningsdele m.v. Der sikres
tilgeengelighed for anvendelse og fremfering af tekniske hjeelpemidler for udferelse af drift og
vedligeholdelsesopgaver.

Anlaeg er placeret, sdledes at alle komponenter, der kraever service, kan serviceres uden
hjaelpemidler i form af stiger m.m.

Kanaler/rgr udferes, séledes at der er fri bevaegelighed i teknikrummet, dvs. min frihgjde i
gangarealer pa 2150 mm, for at passere de enkelte kanaler/rar/komponenter.
Teknikrum/faringsveje er projekteret sdledes, at de er let tilgaengelige for servicepersonel.

Alle ror opmaerkes tydeligt pa udvalgte steder med funktion (eks. Indblaesning) for at lette
senere fejlfinding.

Der etableres adgang til tage for service og inspektion af solceller, teknik og brgnde.

REVIT, RUMSKEMAER, DROFUS OG DRIFT OG VEDLIGEHOLD.

Der projekteres i Revit som er et 3D-projekteringsvaerktgj, hvor alle fagdiscipliner

samles. Til at understotte Revit arbejdes der med dRofus, som er et program til rum- og
udstyrsplanleegning samt lebende kvalitetssikring af projektet.

dRofus og Revit arbejder sammen, og data og egenskaber synkroniseres mellem de to systemer.
| projektforslagsfasen afleveres rumskemaer for alle standardrum.

Rumskemaet viser egenskaber knyttet til funktion af pageeldende rum og sammenstiller det
projekterede areal med det programmerede areal.

| projektforslagsfasen er oplysninger pa inventar og tekniske krav til rummene detaljeret
yderligere.

| rumskemaer indarbejdes udstyrslister for lgst og fast inventar, samt teknisk

inventar. Udstyrsdatabasen indeholder egenskaber for funktion og rumtype, programmerede
arealer og funktionskrav og udstyr i standardrum.

Pa sigt giver dRofus bygherrens driftsorganisation mulighed for at samle informationer

om drift og vedligehold af byggeriet, knyttet op pa fx rumniveau,

teknik mv.

Aflevering af D&V dokumentation udfgres i henhold til den gaeldende IKT-tekniske
afleveringsspecifikation.

1.2.13 HYGIEJNE

Der er generelt et stort fokus pa hygiejne og rengering, og der har i projketforslaget veeret
afholdt megder med renggringspersonale og plejepersonale, hvor hygiejne og rengering er
droftet i forhold til overflader, materialer og arbejdsmetoder.

Byggeriet er disponeret med rengeringsrum fordelt pa alle etager.

Der er arbejdet med hygiejnestationer, som er en unit, der placeres, hvor handhygiejne er
pakraevet for personale. Unitten bestar af rengeringsvenlig bagbekleedning og bestykkes
med handvask, bergringsfrie armaturer og e@vrigt sanitetsudstyr; seebe-og spritdispenser,
handklzeedebeholder og spejl.

Der etableres hygiejnevaske i anretterkokkener, depotrum, samtalerum, og serviceomrade for
personale. Der opsaettes spritdispensere i personaleomrader, men ikke i patientomrader.

Der udfgres hygiejnelofter i kakkener.

Som udgangspunkt er gulve dimensioneret, sa rengering af gulvoverflader kan forega med
gulvvaskemaskine.

Overflader pa gulve og vaegge udferes, sa de er robuste og modstandsdygtige for daglig
rengering. Der anvendes generelt rengeringsvenlige gulvmaterialer, og veegoverflader udferes
med hgjere glans i omrader, hvor der forventes jeevnlig afvaskning.

| forbindelse med udferelsen af mock-uppen af sengestuen og gangareal vil hygiejne og
rengering veere et fokuspunkt, som kan afpreves og evalueres.

Hygiejnestationerne i projektet kan opdeles i 2 typer:
Hygiejnestation 1: station med spejl og lampe. Den bruges iszer i badevaerelser og toiletter.

Hygiejnestation 2: station uden spejl og lampe. Den bruges isaer i birum sdasom keokkener,
urene depoter, renggringsrum og skyllerum.
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1.3 MATERIALER OG OVERFLADER

1.3.1 EKSTERI@R

Bebyggelsens udtryk er praeget af skulpturel styrke og serlige, imgdekommende materialer.
De taktfaste vinklede gavle og facaderelief giver arkitekturen stor detaljerigdom, og de mange
glaspartier giver bygningen et transparent og inviterende udtryk. Isaer i parterre- og stueetagen
abner bygningen sig op med glaspartier langs mellembygninger og ved hovedankomsten.

1.3.1.1 FACADER

Det overvejende byggemateriale pa Bispebjerg er tegl - om det sd er Nyrops Hospital,
Grundtvigskirken eller den omkringliggende karréby, sa er facaderne muret. For at Ny Psykiatri
Bispebjerg skal indskrive sig i denne kontekst fremstar facaderne overvejende i lyse tegl i
en varm gra nuance. Ved gavle har murveerket relief og danner gavimotiv med en ramme af
fremskudt murvaerk udfyldt med glas og pladebeklaedning som kobberanodiseret aluminium.

| gardrum i patientafsnittene bearbejdes overgange mellem fallesarealer og gardrum

som sammenhangende rum, s& greensen mellem ude og inde udviskes. Det opnds ved, at
bygningens facader mod de indre gardrum udformes med vinduesband for at sikre optimale
oversigtsmuligheder pa tveers af gardrummene. Langs facaderne Igber en brystning, som
indvendigt giver siddemulighed for patienter og personale.

| visse facadestraek langs gardrummet abnes glasfeltet op og spaender fra gulv til loft, sa
'rundgangsfornemmelsen’ udviskes, og lyset og det grenne gardrum traekkes visuelt indenfor.

Endeligt detaildesign udarbejdes under hensynstagen til, at der ikke kan klatres pa facader.

ILLUSTRATIONER FRA REVIT-MODEL
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1.3.1.2 MATERIALER

Facadens primzere materiale er tegl. Der forudszettes en blgdstrggen mursten, der har et varieret
udtryk, og som giver et spil i stenenes overflade, sa den feerdige facade far et nuanceret udtryk.
Farven pa tegl er lys gra/beige, og fuger fremstar i lys gra. Forbandt afklares i Hovedprojekt.

Under udkragninger pa 1. sal og ved bygningens endegavle bekleedes facaden med med
kobberanodiseret aluminium, opdelt i felter. Samme materiale gér igen ved karnapper og
nicher i de indre patientgardrum.

Mellembygninger beklaedes med fibercementplader over og under de vandrette vinduesband.
Cementplader skal vzere lyse, da gardrummene er smalle og lyset reflekteres bedre med lyse MURET FACADE

nuancer.

Facadens udtryk ud mod patienttorvet og ved de 3 forbindelsesgange er overordnet glas i
rummets hgjde. Ved etagedaek laegges en shadowboks.

Der er arbejdet med forskellige facadetyper (se oversigt herunder)
| det felgende er disse typer naermere preesenteret.

KOBBERANODISERET ALUMINIUM

BYGNING 53

BYGNING 52

BYGNING 53

BYGNING 52

GLASFACADE

FIBERCEMENTPLADER

BYGNING 51

ETAGE 1

FACADETYPER
(typer er illustreret pd s. 33 og 34)

1. almen facade

2. frontfacade, lukket
3. frontfacade, aben

4. gavl
7. patientgardrum

5. mellembygning

6. forbindelsesgang
BYGNING 51

STUEETAGE

OVERSIGTSPLAN FACADER
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1.3.1.3 KARNAPPER

Sengestuernes karnapper og alle vinduesprofiler fremstar udvendigt som kobberanodiseret
aluminium og er vinklet, s de giver et varieret udtryk til facaden og mindsker direkte indkig.
Karnapper udferes som praefabrikerede elementer, der monteres pa facaden.

Karnapper projekteres som lukkede vinduespartier. Dog har bygherre gnsket mulighed for at b ||ﬁ|[ll|l|||||\!r
etablere opluk i fronten eller i siden af karnappen. Dette er aftalt indarbejdet i udbudsprojektet i
som en option, som bygherre kan til- eller fravaelge. Over og under selve vinduet laves felter
med back-painted glas, sa karnappen materialemaessigt fremstar let, enkel og ensartet i den

fulde hgjde.

Pa indvendig side mod sengestuen etableres siddeniche med underliggende, skjult radiator.

g

Tr

OPTION 1. OPLUK I TOPPEN AF VINDUET OPTION 2. OPLUK | SIDEN AF VINDUET OPTION 3. OPLUK | SIDEN AF KARNAPPEN ISOMETRISK DETALJESNIT | KARNAP
1.3.1.4 FACADETYPER
FACADE TYPE 1: ALMEN FACADE (SE OVERSIGT S. 32) FACADE TYPE 2: FRONTFACADE, LUKKET (SE OVERSIGT S. 32)
Murede facader med vinduer eller karnapper beklaedt Facader beklzaedt med kobberanodiserede aluminiumsplader i stueetagen
med kobberanodiserede aluminiumsplader under gavle og murede facader mod Lille Tuborgvej
\
~ _
_—
— | — ~
— =
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FACADE TYPE 3: FRONTFACADE, ABEN (SE OVERSIGT S. 32)

Glasfacader med smalle kobberanodiserede aluminiumsprofiler mod Lille

Tuborgvej i stueetage/parterre under gavle og murede facader FACADE TYPE 7: MELLEMBYGNING (SE OVERSIGT S. 32)
Facade beklaedt med fibercementplader og med
gennemgaende vinduesband med smalle kobberanodiserede

FACADE TYPE 4: GAVL (SE OVERSIGT S. 32) .
aluminiumsprofiler

Facader beklzedt med kobberanodiserede aluminiumsplader
og indrammet af en muret kant

- =

- - N
FACADE TYPE 5: PATIENTGARDRUM (SE OVERSIGT S. 32) FACADE TYPE 6: FORBINDELSESGANG (SE OVERSIGT S. 32)
Murede facader med gennemgadende hgje vinduesbdnd med Gennemgdende hgje glasbdnd med smalle kobberanodiserede
smalle kobberanodiserede aluminiumsprofiler. Enkelte udbygninger alumiumsprofiler. Lukkede band beklaedt med fibercementplader.

beklzaedt med kobberanodiserede aluminiumsplader
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1.3.1.5TAG

Tagene pd bygningskroppe mellem sengeafsnit begrgnnes med sedummos, og tagflader
pa evrige tage udferes med tagpap, hvor en stor del af arealet reserveres til solceller. Der er i
projektforslaget udlagt et areal pa ca. 3000 m” til solceller.

Adgang til tag over stueetagen sker via en der i birumsgangen pa etage 1, mens adgang til tag
over etage 1 sker med stige gennem en lem i loftet i personaletrapperum.

TAGPAP

BYGNING 53

BYGNING 52

1.3.1.6 SOLAFSKARMNING

Som udgangspunkt gnskes der ikke solafskeermning pa facade af drifts- og sikkerhedsmaessige
grunde. Dog er der sydvendte facadeomrader, hvor solindfaldet er sa stort, at der ma etableres
udvendig solafskeermning (se ingenigrens indeklimanotat "NPB_I|_Indeklimanotat"). Dette er
primaert pd sengestuerifacadegavle, ved de starre glaspartieribygning 51 ogi mellembygninger.
Solafskaeermning udferes som screens placeres over vinduer, og de indbygges sa vidt muligt i
facadeopbygningen.

Solafskaermning udferes, sa den overholder sikkerhedskrav i byggeprogram.

UDVENDIGE SCREENS

BYGNING 53

BYGNING 52

SOLCELLER

SEDUMTAG

SOLAFSKARMNING | FRONTFACADE
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1.3.2 INTERI@R
1.3.2.1 MATERIALER/FARVER

Materialeholdningen skal ses i forhold til et generelt gnske om et venligt og lyst milje.

| bygningens ankomstomrade er materialer som traebeton, glas og linoleum gennemgaende.
Tree kan i gvrigt indfgres med lgst inventar i opholds og venteomrader og pa visse faste
overflader som pa receptionen.

Sengeenhederne indrettes og apteres, sa rummene fremstar bade varme og lyse, men uden
at ga pa kompromis med kravene til robusthed, som er et primzert fokuspunkt set i forhold til
patientgruppen.

Der gnskes at bruge tree, som er overfladebehandlet og brandimpraegneret, som partiel
vaegbeklaedning, til fast inventar i sengestuen samt i en vis udstraekning ved fast og lgst inventar
i felles patientomrader og personaleomrader. Trae giver en mindre institutionel karakter, og vil
sta i fint samspil med landskabet og gardhaven.

Ved sengestuer og patientophold opsaettes i gvrigt traeebetonlofter, som er med til at give
rummene karakter.

Hver bygning fremstar med sin farve, som kan underdeles, sa hver afdeling far sin egen nuance
af farven. Dette giver genkendelighed i forhold til wayfinding, og er med til at give hver bygning
sin egen karakter.

| offentlige omrader og sengeafsnit kan der udvaelges enkelstaende kontrastveegge, hvor farver
kan fremhaeve indgange til sengeafsnit eller indgange til sengestuer.

Bygning 51 Bygning 52 Bygning 53
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1.3.2.2VAGGE

Tunge vaegge udferes i beton. Veegge omkring vddrum udferes i porebeton, og vaegge i
badevaerelserne til patientstuerne udferes i beton og porebeton. Der arbejdes ud fra at etablere
sa fa veegge som muligt i beton, med henblik pa at skabe stgrst mulig fleksibilitet i en fremtidig
anvendelse af byggeriet. Beton anvendes primeert, hvor der ikke forventes ombygninger og
derfor bla. i patientstuerne.

Lette veegge udferes generelt som lette gipsveegge med 2x2 lag gips.

| lette vaegge i sengeafsnit, hvor patienter har adgang, udskiftes det yderste lag gips i en hgjde
pa ca. 2,4 m. med en hard gipsplade som 12 mm. Solidboard fra Knauf. Disse ekstra kraftige
plader har stor styrke og holdbarhed.

Vaegge fremstar malede og lyse og med rengeringsvenlig overflade.

Indvendige veaegoverflader udferes primeaert som malede og filtede. | rum med hgje krav til
rengering og hygiejne udferes vadrumsmaling i glans 25 efter godkendte prover.

Udvalgte veegflader ved foyeren, i torverum langs den offentlige fordelingsgang samt i
sengestuer bekleedes med lakerede traepaneler. Hvor der er behov, udfgres disse perforeret for
akustisk deempning. Pa sengestuerne fores veeg ved skrivebord og i karnapper med lakerede
treepaneler, og skabs-/reolelementer er ligeledes i lakeret trae. Der arbejdes med egefinér.

Der etableres partielt glasveegge mod gange i personaleomrader, mgderum, undervisnings- og
administrationsomrader samt i rum, hvor oversigtsforhold er pakraevet; bla. i personalebaser og
i forbindelse med akutmodtagelsen.

Samtlige indvendige glasveegge udfares, hvis muligt, som glasveegge med fugesamlinger.

| toilet ved sengestuerne og i badeomrader i tilknytning til omklaedningsrum opsaettes fliser pa

vaeggene i fuld rumhegjde. Vadrumsopbygning udferes iht. SBl-anvisning 252.
Der arbejdes generelt med lyse nuancer pa fliser pa toiletter og i badeomrader.

VAGTYPEOVERSIGT

3

BETON

SENGEAFSNIT,
ETAGE 1 BYGNING 51

GLAS

GIPS ALM

GIPS FORSTARKET

LET BETON

GIPSVAG, ALM. GIPSVAG, FORSTARKET
BETONVAG LETBETON
GLASVAG

] []

L[|
I —
= gt

FOYER, CENTERLEDELSE OG ADMINISTRATION,
STUEETAGE BYGNING 51

o

FOYER OG UDDANNELSE,
PARTERRE BYGNING 51

37



NY PSYKIATRI BISPEBJERG

september 2017

1.3.2.3 GLASVAGGE

Fuldglasveegge etableres ved kontor, mgde og samtalerum for at traekke lys ind fra facaden og
skabe dbenhed og overblik.

Glasveaegge skal detaillgses i henhold til krav til akustik, sikkerhed og brand i naeste fase.

Da der i visse rum kan veere samtaler eller situationer, som er af meget privat karakter, opsaettes
der, hvor det er ngdvendigt, afskeermning med folie eller gardiner.

| sengeafsnit skal der opsaettes selvmordssikrede gardiner i rum, hvor patienten kan opholde
sig alene.

ALM. FULDGLASVAG

VAGTILSLUTNING 1 SAMLING VAGTILSLUTNING 2

o ”/‘r;‘.“:fii,
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FULDGLASVAG, D@ EN
LYDREDUCERET M
N

VAGTILSLUTNING 1 SAMLING
FULDGLASVAG, ﬁ '
BRANDGODKENDT

VAGTILSLUTNING 1 SAMLING

1.3.2.4 DORE

Dgre er generelt massive treedore, som opfylder bdde styrkekravet og den kraevede
brandklassifikation.

Dore ind til sengestuer udferes som anti-barrikadedgre, som er en speciel dobbeltfunktionsder,
som er indadgaende men med et indbygget derblad med modsat abningsretning.
Barrikadefrie dere udfgres uden skarpe kanter, med selvmordssikrede hangsler og i gvrigt uden
indkigsvinduer.

| gange i sengeafsnittene benyttes brandsektionsdgre, som skal lukke i ved brand, men de
skal ogsa kunne fungere som skeermdgre, nar personalet gnsker at underdele et sengeafsnit i
mindre afsnit.

I gange er derene udformet som dobbelte pladedgre med sidepartier i glas.

Til toiletter i sengestuer udfgres dgre som vadrumsdere med laminatoverflade.
Derene udferes med integrerede haengsler, og med mulighed for at personalet kan aflase dgren.
Dgrene skal udfgres som selvmordssikrede dgre med skra afskaering af derbladets overkant.

Slusedgre til sengeafsnit udferes som massive dere med sidepartier i glas.

| depoter, anretterkgkkener og andre servicefunktioner benyttes branddere, som skal lukke i
ved brand.

Generelt, dore:

| visse dare, sdsom dgre fra sengesafsnit til personaleomrade, udferes glasfelter i henhold til
brugergnsker.

Dore forsynes med sparkeplader i rustfrit stal. Omfang afklares i naeste faser.

Generelt udferes dere som lakerede.

| de naeste faser skal det neermere underse@ges, om dere ind til sengestuer skal udfgres med
treefineret overflade i henhold til den generelle varme og lyse materialeholdning.
Sikringsmaessigt bestykkes dgre i overensstemmelse med sikringsstrategien.

FULDGLASVAG

FULDGLASVAG, BRANDGODKENDT

FULDGLASVAG, LYDREDUCERET

FOLIE, DELVIS AFDAKNING

/) il
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PLADED@R
PLADED@R MED GLASFELT
GLASD@R
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ANTI-BARRIKADED@R

PLADED@R | GLASVAG

GLASD@R | GLASVAG
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1.3.2.5 GULVE

Linoleumsgulve: Gulve i sengeafsnit, personale-og administrationsomrdder, fzellesarealer,
foyer og gange udferes som gennemgaende linoleumsgulve. | visse omrader udferes
linoleumsbelaegning med trinlydsdeempende underlag.

Flisegulve: | toilet/baderum pa sengestuer samt i bruserum i omklzedningsomrader lzegges fliser
med skridsikker overflade.

Traegulve: | sengeafsnittenes feellesomrader laegges traegulve.
Der arbejdes med lakeret egelamelparket.

Vinylgulve: Udferes i anretterkekken, rengeringsrum, skyllerum og personaletoiletrum.
Beleegninger udfgres som skridsikre, hvor pdkraevet.

Sportsgulv: | Auditoriet i undervisningsomradet udferes traesportsgulv eller alternativt Pulastic
belaegning.

Stevbinding: Udfgres i teknikrum og i div. rum i kaelder.

Ved hovedindgang, indgang fra P-keaelder og indgang til Akutmodtagelse leegges i gvrigt
systemmatter.

GULVTYPEOVERSIGT
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1.3.2.6 LOFTER

Generelt udferes lofter som lyse flader, og aestetiske, akustiske, robuste og hygiejnemaessige
forhold tilgodeses.

Af hensyn til patientgruppen er lofter i sengestuer ikke demonterbare, og installationer over loft
serviceres hovedsaglig fra loft i gangomrade. Monterede lysarmaturer og @vrige nedvendige
komponenter i patientomrader udferes i videst muligt omfang som planforseenkede og som
selvmords- og vandalsikrede.

Pa sengestuer udferes lofter som faste, lyse treebetonlofter med fas, i ekstrem fin struktur og
som modul 600x1200mm med palimede lydbats pa bagsiden. Lofterne fremstar i lys naturfarve.

| toiletter i sengestuer udfgres lofter som faste, malede gipslofter.

| gange i sengeafsnit udferes lofter som demonterbare korridor-gipslofter med akustisk
perforering.

Lofter udferes, sa demontering skal ske med vaerktgj.

Lofter i patientopholdsomrader i sengeafsnit samt i offentlige gange og opholdsrum udenfor
sengeafsnittene udferes som lyse traebetonlofter med fas, i ekstrem fin struktur og som modul
600x1200mm. Lofterne opsaettes pa skjult skinnesystem.

| kontoromrader samt i mgde- og undervisningsomrader udferes lofter som demonterbare,
mineraluldsbaserede systemlofter i modul 600x600mm eller alternativt 600x1200mm. Plader

opsaettes i skjult skinnesystem.

| anretterkokkener monteres mineraluldsbaseret, lyst hygiejneloft.

LOFTTYPEOVERSIGT

SENGEAFSNIT, !’
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1.3.2.7 BELYSNING

Der skelnes generelt mellem 4 forskellige belysningsprincipper i forbindelse med sengeafsnit
og sengeenheder. | sengestuens loft opsaettes runde belysningsarmaturer, som giver en diffus
og god, generel belysning i rummet. Antal af armaturer defineres i forbindelse med, at der
foretages indvendige lysberegninger. Ved sengen opsaettes ligatursikret sengelampe pa veeg

Ved patientophold opsaettes runde armaturer til at give en god, generel belysning. Antal og
placering defineres i naeste fase. For at give rummet karakter og skabe mindre zoner i rummet,
opsaettes der evt. pendler over sidde- og opholdsmgbler. Pendler skal opsaettes med fokus pa
selvmordssikring.

Gangarealer udfgres med asymmetriske spots, der markerer sig i omradet modsat gdrdrummet.
Spots kan vaere med til at markere indgange til sengestuer. Ved personalegange og enhedsgange
centreres belysning i midten af gangen.

| kontor og mgdelokaler opsaettes 600x600mm indbygningsarmaturer, der giver en jeevn og god

belysning. | medicinrum skal der vaere fokus pa, at der ved arbejdsstation skal veere en ekstra
god belysning.
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1.3.2.8 TRAPPER

Generelt er der 3 typer af trapper i byggeriet.

| forbindelse med foyeromrddet og undervisningsomrddet, som fungerer som offentlige
omrader, etableres henholdsvis en spindeltrappe og en ligelgbstrappe i hvidmalet stal.

Handlister og trin udferes i lakeret eg. Veern i forbindelse med trapper og de dobbelthgje rum
udferes som lodrette balustre i min. 120 cm. hgjde.

Flugttrapper udfgres som betontrapper.Veern og balustre udferes som pa trapper i det offentlige
omrade med lakeret eg og lodrette balustre.

Adgang til sengeafsnit sker enten via personaletrappe eller via besggstrappe. Begge udferes

som staltrapper med linoleum pa trin. Veern og balustre udfgres som pa trapper i det offentlige
omrade med lakeret eg og lodrette balustre.
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1.3.3 INVENTAR

1.3.3.1 FAST INVENTAR

Generelt udfgres inventaret i materialer, der ikke kan nzere en brand. Fast inventar og treemgbler I
skal derfor vaere brandimpraegneret. L J
Toilet B

Alt inventar udformes og monteres, sa det ikke kan demonteres, destrueres eller anvendes i en
konfliktsituation.

Der er i projektforslaget arbejdet med, at inventar og installationer sdsom armaturer, radiatorer,
kroge mm. skal vaere udformet og monteret, sa patienten ikke har mulighed for at skade sig selv, N f;
og sa selvmordsforseg forebygges i sa hej grad som muligt. K
Inventar og udstyr viderebearbejdes i hovedprojektet i samrad med brugergrupperne og med f H

henblik pa selvmordsforebyggelse. D JJL . i E

For kortlaegning af beslutninger og krav til inventar og udstyr bruges ud over tegningsmaterialet oaram L] e
0gsa dRofus, som er et rumskemaprogram, hvori objektdata kan samles og bruges i den videre
projektering, i forbindelse med udbud og levering samt i den efterfelgende drift og vedligehold. FAST INVENTAR. ALM. TOILETRUM
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1.3.3.2 MOCKUP

Det er aftalt med bygherre, at der i naeste fase udferes en 1:1 mock up af en sengestue inkl. gang
mod gardhave. Den forventes opfert i den gamle vuggestue pa nabomatriklen, safremt denne
opkebes af RHP. Vuggestuen vil evt. ogsa kunne bruges til byggekontor.

Mock up’en vil danne grundlag for test og valg af materialer samt lgsninger af typiske detaljer i
byggeriet. Her vil karakteristiske installationer ogsa blive monteret, sa driften vil have mulighed
foratkommentere de anvendte Igsninger. Der vil bla. veere mulighed for at afprgve gummigulve.

Arbejdet med udferelsen af Mock up’en forventes at starte op i begyndelsen af efteraret 2017,
safremt pladsen i den gamle vuggestue er til radighed pa dette tidspunkt. Det forventes, at
mock up'en udferes i en feerdighedsgrad, som ved tilbudsgivning kan indgd som grundlag for
udstyrs- og kvalitetsniveau.
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VISUALISERING, OPHOLDSAREAL | SENGEAFSNIT
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1.4TID OG GKONOMI

1.4.1 BUDGET FOR ENTREPRISE OMKOSTNINGER

Det samlede budget kr. 407,7 mio. i PL-indeks 2014, PL-indeks 130,6 dzekkende alle
entrepriseomkostninger. Dette er en stigning pa +23.8 mio. kr. i forhold til targetprisen.

1.4.2 JUSTERING AF BUDGET FOR ENTREPRISEOMKOSTNINGERNE

Der blev i Igbet af projektforslagsfasen besluttet at udvide parkeringskaelderen i bygning 51 og
projektet blev tilfgrt kr. 4.9 mio. til PL index 2014.

| forbindelse med projektforslagsfasen er der udarbejdet detaljeret overslag fordelt pa det
enkelte fag og delelementer. Detaljering af projektet og bedre kendskab til projektet har
resulteret i at targetpris er udfordret. Det er valgt at justere targetpris med +18.8 mio. kr.,
hvorved at den samlede targetpris inkl. midler til parkering til entrepriseomkostninger er steget
fra kr. 384.0 mio. til kr. 407,7 mio. i PL index 2014.

1.4.3 @VRIGE OMKOSTNINGER

@vrige omkostninger som ikke er del af entrepriseomkostninger, som eksempelvis lgst inventar
og udstyr, kunstnerisk udsmykning, feelles byggepladsomkostninger, vinterforanstaltninger,
radgivning og gvrig bistand, tilslutningsafgifter, byggetilladelse, forundersggelser, nedrivninger
og administrative omkostninger samt uforudsete omkostninger daekkes af saerskilte budgetter.

1.4.4 CHANGE REQUEST

For at overholde den gkonomiske ramme for projektet er der udarbejdet en liste med forskellige
muligheder for at tilpasse projektet — change requests - hvis projektet i det videre forlgb skulle
blive udfordret gkonomisk.

Listen indeholder reduktionsmuligheder i forhold arealer, funktioner, installationer og
materialemaessige kvaliteter. Hvis der omvendt senere skulle vise sig et gkonomisk rdderum i
forhold til den gkonomiske ramme, indeholder listen med change requests ogsa muligheder
for at opgradere projektet i form af en opgradering af overfladekvaliteter og inventaret savel
indvendigt som udvendigt samt muligheden for at supplere med dynamisk belysning i projektet.

Se bilag Change req. lister NPB

1.4.5 TOTALOKONOMI

Totalgkonomi i forbindelse med byggeri tager udgangspunkt i, at design, opferelse og drift
af bygninger ses i en samlet gkonomisk sammenhang. Viden om bygningernes brug og drift
indarbejdes allerede i de indledende faser og alternative lgsningsmuligheder vurderes ud fra de
samlede omkostninger inklusive de efterfalgende driftsomkostninger.

Inden for projektets gkonomiske anleegsramme er der sdledes et stort fokus pad at skabe
lasninger som tilgodeser den fremtidige rengering samt drift og vedligehold af de enkelte
bygningsdele, og herunder mulighederne for at tilse og udskifte komponenter, uden at dette
kraever ekstraordinaert store foranstaltninger i forhold til adgang og sikkerhed.

1.4.6 BYGHERRES BEMARKNING TIL TARGETPRIS

Der er i budget afsat kr. 388.9 mio. som targetpris til entrepriseudgifter.
Det er igangsat arbejder i samarbejde med Enhed for Byggestyring i Center for @konomi med
henblik pa, at targetpris kan haeves med kr. 18.8 mio. til kr. 407,7 mio. igen i PL index 2014.

Som indikeret i afsnit om kunst, er kunstnere valgt, og der er indgdet kontrakt med kunstner
som skal opfare kunst i etape 1. Kunstnere som skal indarbejde kunst i etape 2, vil der indgas
kontrakt med primo 2021.

Dato: 7.9.2017

Styrende budget for Ny Psykiatri Bispebjerg
Projektforslag

Handvaerkerudgifter BOI index etageboliger 4. kv. 2015, 136,9

Rahus, byggeplads og byggemodning 109.650.000
Udvendig komplettering 91.550.000
Indvendig komplettering og fast inventar 76.300.000
VVS og ventilation 53.700.000
El og sikring 84.200.000
Handvaerkerudgifter BOI index etageboliger 4. kv. 2015, 136,9 415.400.000

Fradrag for indeksering BOI index 136,9 til 134,4 (3. kv. 2014) 7.700.000
Entrepriseomkostninger PL 2014, index 130,6 407.700.000

Entrepriseomkostninger jf. byggeprogram 384.000.000
Tilleg til entreprisomkostninger parkeringskaelder 4.900.000

Tilpasning af targetpris 18.800.000
Target for entrepriseomkostninger PL 2014, index 130,6 407.700.000
BUDGET
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1.4.7TID

Efter aflevering af projektforslaget er der fremadrettet nedenstaende projektfaser i henhold til
hovedtidsplanen.

« Aflevering af naerveerende projektforslag: d.7.9.2017

« Forprojekt / myndighedsandragende: 7.9.2017 -1.12.2017
+ Byggetilladelse Kesbenhavns Kommune: marts 2018

- Opstart Hovedprojekt: 1.12.2017

+ Udbudsperiode: december 2018- maj 2019

- Indgaelse af entreprisekontrakter: maj 2019

- Byggestart: september 2019

| de naeste faser tilstraebes, at en naermere planleegning af udbud- og byggeprocesforlgbet
vil kunne afdaekke potentielle tidsoptimeringsmuligheder, heriblandt fremskudt udbud af
byggemodning og vejanlzeg.

1.4.KVALITET- OG RISIKOSTYRING

| projektets hovedtidsplan er indlagt specifikke kvalitetssikrings- og granskningsterminer ved
hver faseskift for sikring af kvalitet undervejs i projekteringen, i projektet og ved det feerdige
byggeri.

| forbindelse med projektforslagsfasen har der i Region Hovedstadens regi veeret afholdt
risikomgder med fokus pad bygherrers risikostyringssystem Exonaut Risk samt afdeekning af
projektets overordnede risikoomrader.

| de naeste faser fortsaettes dette arbejde for pa den made, at veere pa forkant med projektets
risici, reducere mulige skadevirkninger og skabe sterst mulig sikkerhed for at projektet kan
gennemfgres uden ubehagelige overraskelser.

2016 2017 2018 | 2019

1.4.9 UDF@RELSE
1.4.9.1 ETAPER

Nybyggeriet gennemfares i to etaper (benaevnt etape 1 og etape 2) af hensyn til rokering af
funktioner fra eksisterende bygninger pa byggeomradet til nybyggeriet.

| projekteringen er der ved disponering og fordeling af funktioner mellem etape 1 og 2 sikret, at
etape 1 kan fungere selvstaendigt uden etape 2.

Tilsvarende er det vigtigt, at eksisterende bygninger og funktioner, der ikke nedrives forud for
etape 1 (nuveerende bygninger 50, 51 og 52), kan anvendes og driftes, mens byggeriet af etape
1 pagar.

Etape 0:
Inden etape 1 igangseettes, planlaegges et fremskudt udbud af det nye vejanlaeg fra
Tuborgvej, samt byggemodning af etape 1 grunden, inkl. diverse ledningsarbejder og
byggegrube.

Etape 1:
Etape 1 indeholder felgende hovedfunktioner med tilhgrende udearealer:
Akutmodtagelsen inkl. 1 sengeenhed (i alt 42 senge)
1 sengeenhed (i alt 32 senge)
Forhal
ECT enheden
Centerledelse og administration
Meadefaciliteter og konferencerum.
Relevant andel af personalefaciliteter (herunder omkleedning)
Psykiatriens feelles modtageomrade
Parkeringskaelder og parkering pa parterre.
Herudover omfatter etape 1 anleeg af den nye tilkorselsvej til vuggestuen Vaeksthuset
(matrikel nr. 1438 st for byggeomradet), samt de dele af Psykiatritorvet, det er muligt at
anlaegge i denne etape.

Etape 2:
4 sengeenheder (i alt 126 senge) inkl. Gerontoafsnit til seldrepsykiatri (i alt 15 senge)
Undervisningsfunktioner, som ikke kan rummes i etape 1.
Nar etape 1 er opfort og star klar til brug, overflyttes psykiatriens funktioner (sengeafsnit)
fra bygning 50, 51 og 52 til nybyggeriet. Herefter nedrives bygning 50, 51 og 52 og
nybyggeriets etape 2 gennemfares.

2020 2021 | 2022

Disp.forslag [ ) nfovember
Politisk behandling . december
Projektforslag @ maj
Politisk behandling ‘ seiptember
Forprojekt/
: ktob
Myndighedsprojekt : ® Og oner

Byggetilladélse . marts

Hovedprojekt

Udbud
Etape 1+2

Nedrivning i Omlzgning

bygning 19b | : : vejanleg
*I’ : ql’rjovember

[ ) séptember

. H N
. : :
: Nybyggeri etape 1 :
ﬁl @ il

Nedrivning af

bygning 50, 51,52 : :
ﬁl @ rovember :
: ‘Nybyggeri etape2 :

: #I @ december

PROCES TIDSPLAN
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BYGGEPLADS

Der er i projektforslaget arbejdet med indretning af byggepladsomrader, der tilpasses de
enkelte udfgrelsesetaper, samtidig med at der skal ske en overordnet trafikafvikling pa omradet,
sa gener for det gvrige Bispebjerg hospital minimeres.

Safremt RHP kgber nabomatriklen med den eksisterende, nu lukkede vuggestue, vil denne
grund kunne virke som supplerende areal til byggepladsomradet samt give mulighed for at
indrette fx byggepladskontor i eksisterende lokaler taet pa byggeriet.

Der har i projektforslagsfasen veeret afholdt mede med repraesentanter for Feelles Byggeplads,
hvor der er foretaget indledende droftelser vedr. afgreensning af byggepladsindretning og
planleegning af byggepladsen vil i naeste faser ske i teet samarbejde med totalradgiver og Faelles
Byggeplads.

Ligeledes skal graenseflader med Fzelles Byggeplads aftales naermere i naeste faser.

De indsatte illustrationer viser forelebigt opleeg til overordnet placering og udformning af
byggeplads og etapedeling.

1.4.9.2 GRANSEFLADER

Under projektering og udferelse vil der vaere nedenfor beskrevne graenseflader til eksisterende
byggeri. Derudover skal opmaerksomheden henledes pa de graenseflader, der opstar, fordi
byggeriet opferes i to etaper.

NEDRIVNINGER

De eksisterende bygninger, nr. 15, 19b, 50, 51 og 52 (del af nuvaerende Psykiatrisk Center) pa
byggeomradet, nedrives af Region Hovedstaden. Bygning 19b, 50, 51 og 52 nedrives helt og
efterlades som “ra” grund, hvor alle bygningsdele er fiernet.

Bygning nr. 15 er allerede nedrevet over terraen, mens kaelderetagen er efterladt til sikring af
foringsveje placeret i keelder og flugtveje i tunnelsystem.

Keelderetagen under bygning 15 er saneret for miljofarlige stoffer. Den efterladte kaelder
nedrives og udgifter til dette afholdes under den gkonomiske ramme for nybyggeriet.
Nedrivning af de gvrige bygninger ligger uden for den skonomiske ramme for nybyggeriet.
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BYGGEPLADS, ETAPE 2

TUNNELLER

Teknisk forsyning samt eksisterende tunnelsystem udger gvrige greenseflader under terraen.
Felgende eksisterende tunneller forudseettes genanvendt:

Tunnel fra bygning 64 (i Lerso Komplekset) til nuvaerende bygning 15 skal genanvendes i sin
nuvarende form til transport af varer til nybyggeriet. Greensefladen vil vaere fra overgangen af
eksisterende tunnel, til etablering af psykiatriens faelles modtageomrdde i nybyggeriet.

Det planlaegges, at tunnelforbindelse, der forgrener sig fra bygning 15 til bygning 52 fortsat
veere i drift, mens etape 1 bygges. Under byggeriet af kaelder i etape 1 etableres en midlertidig
forbindelse, mens kalderen faerdiggeres. Nar den nye kealder er bygget, genetableres
tunnelforbindelsen via den nye keelder.

Inden opstart af etape 2, kan denne tunnelstraekning mellem ny kaelder nedlaegges.

| forbindelse med nedrivning af bygning 50, 51 og 52 (nedrivninger foretages af bygherre) og
inden opstart af etape 2 nedlaegges tunnelstraekningen mellem den nye kaelder i etape 1 og de
eksisterende bygninger.

Se diagram herunder.

Bygherre har planer om en ny tunnel til bygning 16 (BUC) fra p-kaelder i nybyggeriet. Denne
udferes af bygherre. Der etableres i den nye kaelder mulighed for at koble en ny tunnel til
p-kaelderen i nybyggeriet.

-bygges frem til tunnel’
|

INy Kkeelder etape 1

Step 1:
Ny keelder, etape 1 bygges frem til eksisterende tunnel

[| []

Ny keelder i etape 1
P
N\ n

< Til eksist. bygn 51

P\

Midlertidig tunnelforbindelse. e
-let traekonstruktion )

Byggegrube

Step 2:
Etablering af midlertidig tunnelforbindelse mens ny keelder faerdiggeres.
[ ]
Ny keelder i etape 1 p—
[ ]
Midlertidig veeg
|l L] L]

il eksist. bygn 51 0 Ny forbindelse via ny keelder

Step 3:

Efter feerdiggerelse af ny keelder

etableres tunnelforbindelse via ny kaelder, etape 1.
Midlertidig forbindelse fjernes.

EKSISTERENDE TUNNEL
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1.4.10 MYNDIGHEDSFORHOLD 1.4.11 PUNKTER TIL OPF@LGNING | FOR- OG HOVEDPROJEKTFASEN

Plangrundlag | nzerveerende beskrivelse og i forbindelse med afslutning af projektforslagsfasen, er der
Lokalplan nr 497 bekendtgjort d.6. november 2013 og tilhgrende kommuneplantillaeg nr. 18 og felgende punkter, der skal fokus pa i forbindelse med opstart af hhv. for- og hovedprojektfasen.

miljgvurderinger (VWM og MPP) danner plangrundlaget for byggeprojektet.
Nybyggeriets byggeomrade harer under bestemmelserne for lokalplanens byggeomrade 3.

Der har i projektforslagsfasen vaeret afholdt mgder med Keabenhavns Kommune.
02-03-2017 2. Forhdndsdialogmede. (Lokalplan)

28-03-2017 2. Forhdndsdialogmade (Brand)

21-06-2017 3. Forhdndsdialogmade (Brand)

22-06-2017 3. Forhandsdialogmeade. (Lokalplan)

Der henvises til referater fra disse mader
Bygherre og bygherreradgiver har vaeret gennemgaende repraesenteret sammen med
totalradgiver.

LOKALPLANFORHOLD

Der eriforbindelse med udarbejdelsen af projektforslaget, og i forlaeengelse af myndighedsmgde
i dispositionsforslagsfasen holdt forhandsdialogmeder med Kgbenhavns Kommune, hvor
overordnede lokalplansforhold er dreftet.

Pa disse mader har Kebenhavns Kommune vurderet, at projektet pa nogle punkter ikke er i fuld
overensstemmelse med Lokalplanen, og at der skal seges om dispensation. Det drejer sig om
felgende punkter:

- Opretning af projektforslag jf. bygherrens granskningskommentarer.

- Udferelse af 1:1 Mock up af sengestue samt gang mod patientgard.

« Viderebehandling med myndigheder i forbindelse med dispensationer i fom parkering
i konstruktion, faeldning af 2-3 bevaringsvaerdige traeer og parkering pa Psykiatritorvet.

- Viderebearbejdning af option for oplukningsmulighed i sengestuer.

- Afklaring af RHPs @nske om personaletoilet i forbindelse med sengeafsnittets
opholdsomrade.

- Afklaring i forbindelse med mulighed for at elevator X i bygning 51 gar til p-keelder
safremt RHP ansker, at logistikforhold i forbindelse med bygn 51 genovervejes.

- Videre droftelser med brandmyndigheder vedr. forhdndsbehandling af brandstrategi.

- Indarbejdelse af kunstprojekt(er) i projektet.

- Afklaring af antal og sterrelse pa madvogne til parkering i anretterkgkkener.

- Afklaring af graenseflader til Feelles Byggeplads.

- Yderligere miljpundersggelser for afklaring af forurening.

« Optimering af udferelsestidsplan og mulighed for fremskudt udbud af byggemodning,
nedrivning af eksisterende kaelder samt nyt vejanlaeg.

- Optimering af parkeringsforhold i p-keelder og parkering i parterre.

- Undersggelse af alternative muligheder for solafskaermning i forbindelse med glasfacader
ved hovedindgang.

- Parkering i parterreniveau afviger fra lokalplanen, der foreskriver, at parkering i omradet
skal etableres i p-kaelder.

« Feeldning af 2-3 bevaringsveaerdige traeer. Grundet byggeriet samt anlaeg af Psykiatritorvet
er det fra Totalrddgiveres side vurderet ngdvendigt at feelde 2-3 bevaringsveerdige treeer.

- Udlaegning af parkeringspladser pa Psykiatritorvet. | lokalplanen er anvist omrader med
parkeringslommer af max 4 p-pladser. | projektet forslas et samlet parkeringsomrade ud
for hovedindgangen.

| det videre forlab med Kabenhavns Kommune skal disse forhold afklaresiforhold til dispensering
fra Lokalplanen.

Der er planlagt et forhandsdialogmede med Kgbenhavns Kommunes byggesagsafdeling
lige efter aflevering af projektforslaget, hvor lokalplanforhold og krav om dispensationer
viderebehandles.

Samlet Landskabsplan:

Kabenhavns Kommune har stillet krav om, at der i ansggningsmaterialet ogsa indgar en samlet
landskabsplan for Bispebjerg, hvoraf det fremgar, at greenseflader til gvrige delprojekter er
koordineret delprojekterne imellem.

Der er i projektforslagsfasen blevet afholdt koordinerende mgde med radgivere og bygherre for
Akuthuset, hvor en proces for koordinering og udarbejdelse af samlet landskabsplan er aftalt.
Umiddelbart efter aflevering af projektforslaget udarbejder radgiverne for de to delprojekter en
samlet landskabsplan, som teenkes praesenteret for Kebenhavns Kommune pa et feelles made
september 2017.

Samlet parkeringsopgearelse.

Kebenhavns Kommune har kraevet, at der i ansggningsmaterialet indgdr en samlet oversigt og
opgerelse af nye og eksisterende parkeringspladser for hele Bispebjerg.

Udarbejdelsen af denne oversigt er igangsat fra Bygherres side.

ETAPE 2

BRANDMYNDIGHED

Ligeledes er der i Projektforslagsfasen afholdt meder med Kegbenhavns Brandvaesen, hvor
hovedlinjer i brandstrategien er droftet.

Efter det forste mode er fremsendt forslag til brandstrategi, som Kebenhavns Brandvaesen har
gennemset og kommenteret, som forhandsbehandling inden den endelige byggeansagning.

Diagrammet viser placering af konkurrenceom-
rade, byggeomrader, omrade for placering af
etapeatgraensning, nye vejforlob samt eksiste-
rende bygninger, der bevares eller er fredede.
Eksisterende bygninger og veje, der nedrives,/ -
leegges, er ikke illustreret.

KONKURRENCEOMRADE

BYGGEOMRADER PSYKIATRIEN ETAPE 1 0G 2
OMRADE FOR PLACERING AF ETAPEAFGRANSNING

: BYGGEOM RADE, SOMATIK
BISPEBJERG MATRIKLEN

OMRADE FOR PSYKIATRITORVET

FREDEDE BYGNINGER

EKSISTERENDE BYGGERI DER BEVARES

LERS® KOMPLEKSET

B@RNE- OG UNGDOMSPSYKIATRISK CENTER (BUC)

VUGGESTUEN VAKSTHUSET, MATRIKELNR. 1438

I VRIGE BYGNINGER

HEDHEDSPLAN
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