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1.1 INTRODUKTION

1.1.1 BESKRIVELSE AF PROJEKTET

Ny Psykiatri Bispebjerg er en vigtig brik i at skabe gode og sammenhangende psykiatriske
behandlingstilbud for regionens psykiatriske patienter. Projektet tager afseet i Region
Hovedstadens Psykiatris visioner for fremtidens psykiatri, hvor patienten er i centrum.

Der skabes rammer for integrerede og differentierede behandlingstilbud, herunder plads
til bevaegelse og aktivitet. De fysiske rammer skal veaere stimulerende og motiverende
for patienter og personale og projektet understotter tilbud, der kan skraeddersys til
patienternes individuelle behov.

Nar man ankommer til psykiatrien pa Bispebjerg skal man fgle sig ventet og velkommen,
hvad enten man er patient, parerende, medarbejder, besagende eller studerende.

Ved etableringen af Ny Psykiatri Bispebjerg opfares ca. 23.200m” nybyggeri med plads til
i alt 200 sengepladser. Med afsaet i ovenstaende samt efter en konstruktiv brugerproces
fremstar projektforslaget Ny Psykiatri Bispebjerg, som et effektivt og rationelt projekt i en
menneskelig skala med fokus pa at skabe trygge rammer bade ude og inde og signalere
oplevelse og variation, men ogsa som et byggeri, hvor rammerne tilgodeser patienternes
individuelle behov i forhold til behandling og meningsfulde aktivitetstilbud.

Der er ikke gdet pa kompromis med det oprindelige vinderprojekts idéer og tanker om de
patientrelaterede faciliteter, og der vil med realiseringen af projektet blive skabt rammer
for et behandlings- og arbejdsmilje pa et hgjt fagligt niveau til glaede bade for patienter,
pargrende og personale.

Administration og undervisning:

- Der er tilkommet rum for veerdiskab i administrationsomradet etage 1 bygn 51.
- Anretterkgkken i undervisningsomradet i parterre er udvidet.
- Auditoriet er viderebearbejdet med skabsniche til redskaber.

Akutmodtagelse og dbent modtageafsnit:

- Akutmodtagelsen er omdisponeret for en optimering af den fysiske og visuelle forbindelse
mellem sengestuer akutmodtagelsens abne afsnit og personalebasen. Dette har medfort
omplaceringer af div birum, anretterkgkken, teknikrum mv.

« Ankomstsluse til akutmodtagelsen er gjort sterre ved at sl forrum og sluse sammen.

- Karnapper i parterre til sengestuer er skiftet til vinduer.

« Der er tilfajet et ekstra kontor til afsnitsledelsen i forbindelse med personalebasen i
modtagelsen.

Feellesomrader

- Parkeringskaelder i bygn 51 er udvidet med ca.1260 m’ til at omfatte hele bygning 51s
aftryk.

« Reception i foyeren er zendret til en mere lukket reception med vaegge og tilbagetrukket
plads for 2 arbejdspladser.

- | forbindelse med fordelingsgang er der placeret et lokale tilegnet fysioterapi og
ergoterapi i stuen bygn 52.

« Tandklinik er omdisponeret med stgrre klinikrum.

- Vinduesarealer er kvalificeret i forhold til ensker om indkig og skeermning.

Installationer:

1.1.2 ANDRINGER SIDEN DISPOSITIONSFORSLAGET
- Ventilationskanaler i gardhave til akutmodtagelsens venteomrader er omplaceret.
I lobet af projektforslaget er der som del af brugerinddragelsen og ensker fra bygherre foretaget Placeres pa tag.
felgende aendringer i projektet siden dispositionsforslaget:
@vrige forhold:

Sengeafsnit: - Bruttoarealet er blevet ca 700 m’ starre i lgbet af projektforslagsfasen. Dette kommer

- Personalebase omradet er aendret til at omfatte en mindre personalebase og en aben
fremskudt personalestation i sengeafsnittets faellesomrade. Backoffice er udgaet og der er
opnaet et abent opholdsomrade taet pa personalebasen.

« Antallet af medicinrum er fordoblet, sa der er 1 medicinrum for hvert sengeafsnit i stedet
for et medicinrum feelles for 2 sengeafsnit.

- Vaegge rundt om traeningsrum er fjernet til fordel for et mere abent omrade til forskellige
aktiviteter inkl. ophold.

- Der indrettes et storre tekgkken i besggsrum for hver sengeenhed (2 sengeafsnit), som
kan benyttes til patienttreeningskokken.

« Niche til parkering af 2 transportvogne er placeret overfor vareelevatorer i trapperum.

« Der er etableret forrum til skyllerum med mulighed for, at patienter kan vaske og torre tgj.
- Patientgardrum er kvalificeret i forhold til indretning.

- Tekgkken og buffet i sengeafsnittets opholdsomrade er konkretiseret i forhold til
anvendelse, indretning og bestykning.

« Anretterkokkener til sengeenheder er konkretiseret i forhold til indretning og bestykning.
Bla. er nicher for madvogne vendt rundt for bedre udnyttelse af plads.

- Birum og depoter i sengeafsnit er konkretiseret i forhold til anvendelse, indretning og
bestykning.

« En omdisponering af skeermet ophold ger, at opholdsrummet lettere kan anvendes som
samtalerum. Der er altsa ikke tilfgjet et ekstra samtalerum, men bare indarbejdet en hgjere
grad af fleksibilitet.

dels af den videre kvalificering og bearbejdning af projektet, hvor yderfacader er blevet
tykkere, gangareal ved gardhaver er blevet bredere, dels af behov for ekstra teknikrum og
trapperum i keelder og parterre.
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1.1.3 BRUGERPROCESSEN

Sidelgbende med udviklingen af projektforslaget har der veeret afholdt en raekke
personalegruppemgader, baseret pa fem gennemgaende brugergrupper, suppleret af mindre
og mere specialiserede tematiserede fokusmgder. Personalegrupperne har bestaet af de samme
personer som i dispositionsforslaget, sa kontinuiteten er bevaret.

Hver brugergruppe har veeret tveerfagligt sammensat og repreesenteret ved
arbejdsmiljerepraesentant, driften, plejere, ledende klinikchef og sygeplejerske.

Meaderne er foregaetien positiv og konstruktiv atmosfaere, hvor mange gnsker og synspunkter er
blevet droftet og efterfglgende dannet grundlag for projektmaessige tilpasninger i samarbejde
med Bygherres projektledelse.

Fokus har veeret pa indretning, arbejdsgange, inventar og teknisk bestykning samt materialer og
overflader. Brugergrupperne har haft mulighed for at forberede sig til mgderne med materiale,
der er udsendt inden de respektive mader. Efter hvert made har deltagere faet tilsendt referat
og praesentationsmaterialet fra de enkelte meader.

Felgende mader er afholdt med Personalegrupper i projektforslagsfasen, der samles
i Ny Psykiatri Bispebjerg samt med deltagelse af bygherren:
12-12-2016 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 2 - Sengeenhed
14-12-2016 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 3 - Uddannelse & administration
14-12-2016 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 4 - ECT
15-12-2016 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 5 - Logjistik
25-01-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 5 — Logjistik
25-01-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 2 — Sengeenhed
26-01-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 3 - Uddannelse & administration
26-01-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 4 - ECT
27-01-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 1 — Akutmodtagelsen
20-02-2017 Ny Psykiatri Bispebjerg - Gruppe 1 - Akutmodtagelsen
27-04-2017 Workshop for patienter og pargrende.

Folgende fokusmeder er afholdt med seerligt inviterede brugerrepraesentanter;
renggringspersonale, tandlaeger, kekkenchef, geronto mv.
16-11-2016 Fokusmede vedr. Funktioner og Tilgaengelighed.
25-11-2016 Fokusmeade vedr. Hygiejne og Rengaring.
30-11-2016 Fokusmede vedr. Hygiejne og rengaring
07-12-2016 Fokusmede vedr. Sikkerhed.
24-02-2017 Fokusmegde Overflader / materialer (rengeringsass.)
24-02-2017 Fokusmade Anretterkgkken i Ny Psykiatri Bispebjerg (drift, reng,kok-chef)
24-02-2017 Fokusmade Tandklinik i Ny Psykiatri Bispebjerg
27-02-2017 Fokusmade Geronto
01-03-2017 Fokusmede Indretning af medicinrum / Ny Psykiatri Bispebjerg (RH apotek)
15-03-2017 Brugermgde vedr. overfaldsalarm/sikring - NPB

Felgende mgder er afholdt med drift, bygherre og bygherreradgiver:
09-11-2016 Fokusmede vedr. Logistik og Flow.
08-02-2017 Mede med driften fra Bispebjerg - NPB
23-03-2017 Teknikmgde NBP / Indeklima (Bisp Drift)
23-03-2017 Teknikmgde NBP /Ventilation (Bisp Drift)
18-04-2017 NPB - Dreftelse af byggepladsplaner for NPB med Fzelles Byggeplads

Den videre brugerproces:

I de naeste faser teenkes brugerinddragelsen overvejende udfert som fokusmederaekker med
mindre fokusgrupper af udvalgte medlemmer fra de tidligere personalegrupper opdelt i temaer
som inventar, farver og overflader,

Planlaegning af dette aftales naermere med Bygherre i opstarten af naeste fase.
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1.2 BYGNINGSDISPONERING

1.2.1 BYGNINGENS DISPONERING PA GRUNDEN

Ny Psykiatri Bispebjerg indskriver sig i landskabets rytme, ved at bebyggelsen er opdelt i mindre i
og let aflaeselige bygningskroppe, som indpasses topografisk i en vifteform. Bygningerne

er vinklet i radier mellem vinklen pa Tuborgvej og Nyrop-planen. Pa den made tegner

bebyggelsen et fint gavimotiv ud mod Lille Tuborgvej. Mellem de vinklede bygninger fletter :
det uformelle landskab sig ind som landskabsband med hver sin karakter, tydeliggjort gennem =
differentierede beplantninger. Landskabsbandene skaber en gran mellemzone, der giver lys og
luft til bebyggelsen og dens brugere.

De transparante forbindelsesgange mellem bygningerne tillader abne kig pa tveers af grunden. ; & )

Ved at leegge feelles udadvendte funktioner sdsom ankomstfoyer, primaer fordelingsgang E
og undervisningsfaciliteter ud langs Lille Tuborgvej mod sydvest, er det muligt delvist at

abne facaderne med glas i gadeplan og derved skabe visuel kontakt mellem ude og inde.

Gavlfacadernes fremspring og forskydninger kan danne nicher, der markerer indgangspartier, =
giver ly og lze og skaber plads til ophold for husets brugere og ansatte.

Udsyn og direkte uledsaget adgang til natur vil veere vigtig for patienternes helbredelse og
funktionsforbedring. Naturen omfatter bade omgivelserne uden for perimeteren og i hgj
grad ogsa de indre gardhaver. Det er derfor vigtigt, at udeomraderne og iseer gdrdrummene
har en en varieret og nuanceret beplantning, som kan danne rammerne om og bidrage til
patienternes helbredelse. Derudover skal der etableres en raekke lune, leefyldte og overdaekkede VISUEL KONTAKT TIL ABNE UDEOMRADER OG
opholdsomrader med plads til flere patienter og grupper. Udeomrader og gardrum beskrives ADGANG TIL INDRE LUKKEDE GARDRUM
naermere i landskabsarkitektens fasebog "NPB_L_Fasebog_LAND".

R

y
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/' patientydve”
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1.2.2 AFDELINGS PLACERINGER

Ankomst til psykiatrien sker via det nye Psykiatritorv, hvorfra de 2 indgange til henholdsvis
hovedindgang og akutmodtagelse er synlige og tydeligt markeret. Man ankommer via
bygningens parterreetage, og fra hovedindgangen er der direkte adgang til henholdsvis
tandklinik, ECT og undervisningsfaciliteter pa samme etage.

Alternativt kan man kan bevaege sig én etage op til stueetagen, hvor den primzere fordelingsgang
giver adgang til alle 3 bygninger. ECT kan ogsa tilgas fra sengeenhederne via fordelingsgangen
eller alternativt via tunnel, sa indlagte, fikserede patienter ikke skal omkring forhallen.

Feelles for hovedindgang og akutindgang er tanken om, at skranke/reception er placeret direkte
over for indgangene, sa det farste man mgder bade som patient, pargrende og gaest er sdledes
en ansat. Dette er veesentligt for bade tryghedsfornemmelsen og wayfinding i huset.

Ved begge indgange indrettes varierede venteomrader med forskellige muligheder for ophold
i beskyttede eller mere abne zoner.

For at understgtte et godt og let overskueligt flow for patienter, parerende og personale er Ny
Psykiatri Bispebjerg udlagt i fire etager med en klar funktionsdeling:
- En parterreetage (bygning 51 og delvist bygning 52) i niveau med psykiatritorvet med
indgange, udadvendte funktioner og parkering.
- En stueetage med sengeafsnit, feellesfunktioner, kontorer og semi-offentlige funktioner.
« En forste sal med sengeenheder og dertilhgrende fzellesfaciliteter.
- Derudover etableres en keelder med parkering og logistik.

BYGNING 53

BYGNING 52
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