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@konomiaftale med regeringen: Bedre end
frygtet, men ikke optimal, siger regionsdirektor
Hjalte Aaberg

Regeringen og regionerne har netop indgaet en aftale, som lagger

gkonomirammen for det kommende ar. Region Hovedstaden far yderligere ca. 100
mio. kr. til sundhedsomradet, som ikke er sremarket sarlige indsatser.

- Aftalen rummer en lille realvaskst, samtidig med at udgifterne til fx medicinpriser stiger.
Samlet set er den derfor skonomisk rimelig afbalanceret, men det rgrer mig, at man
ikke har gjort op med det styringsparadigme, vi kender i dag med aktivitetsstigninger.
Sadan beskriver regionsdirektar Hjalte Aaberg den aftale som Danske Regioner
tirsdag aften indgik med regeringen i en nyhed lagt pa intranettet i gar aftes.

- Vi skal tilbage og regne p4 tallene nu 0g se, hvad det kommer til at betyde for
regionens overordnede gkonomi. Der er ingen tvivi om, at vi skal gennemfare
effektiviseringer i en eller anden udstraekning, men samlet set star vi bedre end laenge.
Det preecise billede kender vi ferst, nar vores gkonomifolk har tygget sig igennem
aftalen, siger Hjalte Aaberg og fortseetter:

- Ligesom de forrige &r, er detflere zldre, en stot stigende befolkningstilvaekst og
ogede udgifter til medicin og nye behandlinger, der gar det sveert at fa pengene til helt
atreekke. Sa selvom vi far tilfgrt penge, sa bliver det stadig en udfordring at f4 enderne
til helt at mades, nar vi skal lzzgge budgettet for 2018. Jeg har dog en tro pa, at det
bliver noget lettere end de seneste ar. Mange af de strukturelle effektiviseringer, vi har
gennemfert de seneste &r nyder vi nu godt af.
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begyndt at skaevvride prioriteringerne i hverdagenﬁ)et stigende fokus pa aktivitet
udfordrer fokus pa den enkelte patients behov.

Reelt rummer gkonomiaftalen ogsa en lille realvaekst pa bade drifts- og
anleegsrammen. Det betyder, at regionen kan blive ved med at holde dampen oppe pa
alle byggerierne.

Lees hele nyheden pa intranettet

Generalplan tegner fremtiden for Herlev og
Gentofte Hospital

Direktionen lancerer ferste skitse til en fremtidig placering af hospitalets
afdelinger. En grundig planlagning skal i Isbet af de naeste ar sikre, at nybyggeriet
pa Herlev og de eksisterende lokaler pa begge matrikler bliver udnyttet optimalt.

Nar nybyggeriet pa Herlev-matriklen star klar til indflytning i 2019, sker der en starre
rokade og omplacering af afdelinger pa bade Herlev- og Gentofte-matriklen. Nogle
afdelinger flytter ud i de nye bygninger, mens andre fiytter til nye placeringeri de
eksisterende bygninger.

- Vi har en helt unik mulighed for at skabe optimale patientforlab pa hospitalets to
matrikler og serge for, at vores patienter bliver endnu bedre behandlet. Nybyggeriet
kommer til at danne en topmoderne ramme om iszer de akutte forlab, som kan f& et
kaempe left, og vi far samtidig mulighed for at genteenke placeringen af afdelinger i det
eksisterende byggeri, sa vi kan skabe bedre patientforleb og bedre overgange over
hele linjen, siger hospitalsdirekter Klaus Lunding.

To ars forberedelse til indflytning
Erfaringen viser, atindflytning i nye fysiske rammer kreever forberedelse. Det er derfor
vigtigt, at organisationen er parat og nye arbejdsgange er indarbejdet.

- Selvom de nye bygninger rejser sig hurtigt, er der stadig to ar til, at den forste patient
modtages. Det skal vi udnytte til at gennemga og forbedre patientforlgb og oplaere
personale i nye fysiske rammer, siger Connie Barfod, projektdirekter i Nyt Hospital
Herlev.

Arbejdet med generalplanen omfatter selvfalgelig ogsa de eksisterende rammer.

- De mange nye kvadratmeter giver mulighed for, at patienter, der fortsat skal
behandles i de eksisterende bygninger, ogsa vil opleve en markant opgradering og
bedre patientforigb, siger Connie Barfod.

Skarpere akut profil pa Herlev — skarpere elektiv profil pa Gentofte

Direktionen har veeret i dialog med alle afdelingsledelser enkeltvis og har holdt
halvdagsmegde i Ledelsesforum, hvor de forskellige scenarier for fremtidig placering
har vaeret drgftet. P4 baggrund af disse mader og dreftelser har direktionen udarbejdet
et forslag til fremtidig placering af afdelingerne.

To hovedprincipper ligger til grund for direktionens forslag:
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e AKutte patienter behandles pa Herlev-matriklen

* Planlagte og dagkirurgiske patientforlzb behandles primeert pé Gentofte-
matrikien

e Detsamlede patientforigb faerdigbehandles sa vidt muligt pad samme matrikel

e Afdelinger med behandlingsomrader pa to matrikler gennemfgrer ikke de
samme behandlingsforigb pa begge matrikler

 Patienter, som skal behandles for kreeft, behandles primeert pa Herlev-
matriklen

2. Drift- og anlaegsekonomisk optimering:

e Muligheder for driftsgkonomisk optimering og lave anlaegsudgifter tages i
betragtning ved placering af afdelinger og funktioner pa de to matrikler
o Fezerrest mulige afdelinger har behandlingsomrader pa to matrikler

Lees mere og find detaljeret beskrivelse pa intranettet

DHL 2017 - Fzelledparken kalder, skal du med?

Den 28. august er det tid til den arlige DHL-stafet i Faelledparken. Saml kollegaerne
og find kondiskoene frem til en aften med motion og kollegahygge. Tilmeldingsfrist
den 30. juni 2017.

)

]

Alle hospitaler og virksomheder i Region Hovedstaden er inviteret og vil labe i ens
trgjer.

Tid og sted

e Den 28. augusti Falledparken
o Startfor Igbehold kl. 18.00 / Start for walkhold kI. 18.30

Dererigen i &r bade en Igbe- og en garute, s alt hvad du skal gere er at samle et hold
pa fem lgbere, udnaevne en holdkaptajn og tilmelde jer Igbet.

Ud over motion far hver deltager en lobetrgje, lzekker mad fra grill og hyggeligt samveer
med kollegerne.

Gratis at deltage
Herlev og Gentofte Hospital betaler for alle deltagere.

Tilmelding
Holdkaptajnen tilmelder sit hold via link pa forsiden af intranettet.

Sidste frist for tilmelding er fredag den 30. juni 2017.

Nye flotte lokaler til brystkraeftscreening

Brystkraftscreeningen er flyttet ind i den gamle skadestuebygning pa Gentofte-
matriklen. Det blev fejret med reception og fremvisning af lokaler onsdag den 31.
maj 2017. De nye attraktive lokaler skulle gerne fa endnu flere kvinder til at sige ja
tak til tilbuddet om screening.
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Regionsradsmedlem Henrik Thorup (til venstre) ved rundvisning i de nye lokaler,
sammen med screeningschef for mammografiscreeningen i Region Hovedstaden, lise
Vejborg (til hejre) samt ledende overlaege p& Radiologisk Afdeling, Michel Christian
Némery i baggrunden.

- Omkring 80 procent af de kvinder, der bliver inviteret il screening, siger ja tak til
tilbuddet. Det tal ligger paent hejti forhold til europaeiske standarder, men vi har klart
ambitionen om, at endnu flere kvinder i Region Hovedstaden siger ja tak til
screeningstilbuddet. Og derfor er det ogsa godt, at det er attraktivt og nemt for
kvinderne at komme til screening. Med abningen af de nye lokaler og de gode
adgangsmuligheder her i Gentofte, har vi derfor taget et skridti den helt rigtige retning,
sagde regionsradsmedlem Henrik Thorup ved indvielsen.

Tidligere Ia brystkreeftscreeningen for omrade Midt i pavillonerne p&a Herlev-matrikien.
Nu er medarbejdere og udstyr fra Radiologisk Afdeling fiyttet ind i de nyistandsatte
lokaler pa Gentofte.

Med den nye placering i den gamle skadestuebygning pa Gentofte, har
brystkreeftscreeningen faet sin egen adresse, med egen bygning, egen indgang, egen
indkersel og szerlige parkeringspladser.

Szerligt lys og indretning

- De nye lokaler til brystkreeftscreeningen er ikke kun en forbedring for kvinderne. Der
er ogsa mange forbedringer for medarbejderne. Rentgenrummene er indrettet efter alle
kunstens regler, hvor godt arbejdsmiljg og rigtig ergonomi har faet hgjeste prioritet,
sagde Preben Thomassen, ledende overradiograf pa Radiologisk Afdeling ved
indvielsen.

Preben fortalte videre i sin tale, at belysningen i lokaleme falger dagsrytmen udenfor.
Der er specialbelysning i de rum, hvor billedkvaliteten gennemgas, ventilationen er
styret af co2 indholdet i luften og der er luft og rummelighed il alle funktionerne.

En ud af fem klinikker i regionen
Brystkreeftscreeningen i Gentofte er en del af Region Hovedstadens
screeningsprogram og en ud afi alt fem klinikker i Region Hovedstaden.

- Der eringen tvivl om, at denne screeningsklinik bliver et 'hit’, bade hos personalet og
ogsa hos kvinderne i malgruppen, som jo har fri adgang til alle fem klinikker, sagde lise
Vejborg, der er ansvarlig for regionens screeningsprogram, ved indvielsen.

De gvrige screeningsklinikker ligger pa Bispebjerg Hospital, Bornholms Hospital,
Nordsjzellands Hospital og Hvidovre Hospital.

Screening er med til at opdage kraft tidligt

Screeningsprogrammet i Region Hovedstaden blev startet op i 2007 og fuldt ud
etablereti 2009. Siden er der gennemfert fire screeningsrunder. | seneste
screeningsrunde fik cirka 160.000 kvinder foretaget en screening.

- Vifinder rigtig mange tidlige, sma brystkreefttilfeelde. | fierde regionale
screeningsrunde blev der fundet knap 1000 brystkreefttilfeelde, hvoraf 13 procent var
‘kreeft pa stedet’, DCIS ogsa kaldet forstadier, og blandt de invasive cancere var mere
end 42 procent sma, pa 1 centimeter eller derunder - og mindre end 20 procent havde
pa diagnosetidspunktet spredt sig til lymfeknuder i armhulen, sagde lise Vejborg.

I Danmark tilbydes kvinder mellem 50 og 69 ar en screening hvert andet ar. Danmark
er blandtde lande i verden, der har den hejeste hyppighed af brystkreeft. De sidste 50
ar er risikoen for at fa brystkraeft fordoblet for kvinder over 45 ar.
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Se billeder fra indvielsen pa intranettet.

Kimen er lagt til Grennegarden pa Herlev

Gennem lang tid har du kunnet folge de cirkelformede bygninger til Akuthus og
Kvinde-Barn-Center tage form. Men nu er der ogsa livlig aktivitet i omradet
omkring den gamle hovedindgang, som med tiden skal blive til en frodig gard med
navnet Grgnnegéarden.

Det ser maske ikke sa gront og frodigt ud lige nu med jordbunker, gravemaskiner og et
auditorium pakketind i plastik. Men hele omradet omkring den gamle hovedindgang
og auditorierne er pa vej til at blive omdannet til et gardrum, som bliver det grenne
bindeled mellem det nye og eksisterende byggeri.

Grennegarden skal sammen med to nye gange forbinde det nye og eksisterende
byggeri. Det bliver et samlende offentligt gardrum, som indrettes med rolige
opholdsomrader og gangarealer. Terrsenet i garden bearbejdes, sa der skabes rumlige
og visuelle variationer.

De to forbindelsesgange, der omkranser Grgnnegarden, er ved at blive bygget.
Hospitalets nye hovedindgang bliver placeret midt pa den ene gang, mens det
kommende Center til Fordybelse og Tro bliver koblet til den anden gang.

Lees mere pd intranettet, hvor du ogsa kan se billeder fra byggepladsen

Spis bare g — ogsa som hjertevenlig kost

‘Det er en myte, at mange &g i kosten ager risikoen for hjerte-kar-sygdomme og
giver forhgjet kolesteroltal. AEg er tvaertimod en vigtig kilde til protein og
aminosyrer’. Det skriver seniorforsker pa Enhed for Klinisk Ernzeringsforskning,
Nina Rica Wium Geiker, i Ugeskriftet.
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e | befolkningsstudier er der ikke bevis for sammenhangen mellem at spise &g
og hjerte-kar-sygdom.

o Det gger ikke risikoen for hjertekarsygdomme hos raske at spise op til syv seg
om ugen.

o Detgeaelder sandsynligvis ogsa velbehandlede patienter med hjertesygdom og
diabetes.

Lees hele artiklen i Ugeskriftet
Eller laes den klumme om emnet, Nina Geiker har skrevet til Villabyerne

Seneste Nyt om Sundhedsplatformen

SP i pressen: Nyt fokus pa gkonomien, 2. juni 2017

Her far du et hurtigt overblik over de mest vaesentlige mediehistorier om
Sundhedsplatformen den seneste uges tid.

Laes mere pa ntranettet

Gode arbejdsstillinger med Sundhedsplatformen, 2. juni 2017

Med Sundhedsplatformen er der kommet nye arbejdsgange, og nyt udstyr skal
betjenes. Vidste du for eksempel, at klik kan minimeres ved brug af genvejstaster og, at
detikke er ligegyldigt, hvordan du bruger en WOW.

Laes mere pa intranettet

Om nyhedsbrevet
Nyhedsbrevet udgives hver 14. dag af Kommunikation. Det sendes til alle ansatte pa
Herlev og Gentofte Hospital. Andre laesere er ogsa velkomne.
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Felg hospitalet pa Facebook
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