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Besvaret af
Organisation: Albertslund Kommune

E-mail: borge.alstrup@albertslund.dk

Praksisplanens del om kapacitet og tilgeengelighed. Kommentarer:

Albertslund kan tilslutte sig de opstillede malsaetninger og anbefalinger herun-
der iszer, at der sikres en definition af handicapegnede adgangs- og toiletfor-
hold, og at handicaptilgeengeligheden gges.

Praksisplanens udviklingsdel - samarbejde med det gvrige sundheds-
vasen. Kommentarer:

Albertslund Kommune har forstdelse for, at praksisudviklingsplanens ramme er
overenskomst for psykologhjzelp og at ydelser udenfor overenskomsten derfor
ikke indgar i planen Kommunen ﬁnder det alligevel gnskveerdigt, at udvik-
lingsplanen ogsd har mere fokus p& (elektronisk) kommunikation 0g samarbej-
de med andre parter i sundhedsvaesenet, herunder isser kommunerne, som
bdde henviser til psykologerne og er afhangige af et godt og konstruktivt
samarbejde, ganske vist udenfor overenskomsten.

Kommunen kan med disse bemaerkninger tilslutte sig de opstillede malsaetnin-
ger og anbefalinger.




Praksisplanens udviklingsdel - om udvikling af kvalitet. Kommentarer:

I lighed med udviklingsdelen samarbejde med det gvrige sundhedsvaesen fin-
der Albertslund Kommune, at udvikling af kvalitet ogsa kunne styrkes ved me-
re konkret at medtsenke omrdder udenfor overenskomsten, herunder szerligt
de ydelser, kommunerne primaert ggr brug af.

Herudover kan kommunen stgtte de opstillede malsaetninger og anbefalinger.

gvrige kommentarer til praksisplanen eller hgringen:

Der er tale om et administrativt hgringssvar, som ikke har veeret politisk i
kommunen.




Besvaret af
Organisation: Danske Psykiaterne og Borne-ungdomspsykiaters Organisation (DPBQ)

E-mail: jlb@dadlnet.dk

Praksisplanens del om kapacitet og tilgaengelighed. Kommentarer:
Under afsnittet Organisatorisk kvalitet:

Det meget begraensede samarbejde, der er mellem psykologipraksis og
praktiserende speciallaeger i psyklatrl og bgrne- og ungdomSpsyklatrl ser DPBO
gerne, at der videreudvikles pd. Det vil vaere relevant, at der ses pa
muligheden for at udvikle samarbejdsmodeller og praksisfaellesskab.

Praksisplanens udviklingsdel - samarbejde med det gvrige
sundhedsvaesen. Kommentarer:

Under afsnittet Samarbejde med praktiserende speciallaeger i psykiatri og borne
og ungdomspsykiatri samt psykiatrien generelt:

DPBO finder det hensigtsmeaessigt, at der kunne blive mulighed for en
koordinerende behandling mellem psykologipraksis og praktiserende
speciallaeger i psykiatri og b@rne- og ungdomspsykiatri. DBPO stgtter
anbefalingen om, at afdaekke behovet for tvaerfagligt samarbejde omkring
konkrete patientforlgb.

DBPO er opmaerksom p& moderniseringerne, inden for voksen psykiatri og
bgrne- og ungdomspsyklatrlen i regi af overenskomsten om Speciallaagehjalp,
og vil ogsd her anbefale, at der gives mulighed for, at henvise til psykologiske
kognitive test og dlrekte henvisning fra praktiserende speciallaager i psykiatri
og bgrne- og ungdomspsykiatri til psykologipraksis.




Praksisplanens udviklingsdel - om udvikling af kvalitet. Kommentarer:
Afsnittet omkring udvikling af kvalitet indeholder mange spaendende og gode
aspekter. Udfordringen er dog, at der fortsat er balance mellem
kvalitetsudvikling og tid til patientbehandling.

@vrige kommentarer til praksisplanen eller hgringen:

DPBO vil 0gsé gerne anbefale at henvisningsadrsagerne inden for
psykologupraksns udvides, sdledes at psykologbehandling for bejrne og unge
under 18 3r kan imgdekommes. Herudover findes DBPO ogsa, at den lange
ventetid der er til psykologipraksis kan reduceres, hvis der tilfgres yderligere
kapacitet til psykologipraksis.
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Heringssvar til praksisudviklingsplan for psykologhj=ip
Sundheds- og Omsorgsudvalget i Kebenhavns Kommune har p sit
made den 19. september 2013 behandlet “"Praksisudviklingsplan for
psykologhjelp i Region Hovedstaden 2014-2017".

Kebenhavns Kommune finder, at de strategiske politiske
méls@tninger i planen, s&tter de rette, overordnede rammer for
psykologernes virke. Praksisplanen hilses velkommen i forhold til
kvalitetsudvikling, synlighed af ventetider, tilgengelighed og
udvikling af sammenhangende behandlingsforleb af det regionale
sundhedsvasen.

Der afgives horingssvar i den struktur, der er ensket af Region
Hovedstaden.

Bemarkningerne afgives ud fra et primaert fokus fra Kebenhavns
Kommune pa felgende omrader:
» Hensynet til borgeren
e Ressourcestyring
e Sammenhang mellem praksis og det omgivende
sundhedsvasen i et sammenhangende forleb for borgeren

e Kvalitet i arbejdet.

Praksisplanens del om kapacitet og tilgengelighed
Planlegningsomrader
e Opdeling i planlagningsomrider har iszr til formal at
understatte den lokale tilgengelighed for borgeren.
Kebenhavns Kommune vil gerne kreditere for at tage sarligt
hajde for problemstillinger i forhold til Amager @st og

Amager Vest, der grundet opdelingen besverliggor flyttesager.

Fremover etableres Amager som ét praksisomrade. Endvidere
vil man som planl@gningsomrade fokusere pé Bronshej
Husum, da det er svart at finde egnede lokaler i omradet pa
grund af bydelens fa erhvervslejemiél. Kebenhavns Kommune
anbefaler, at udvide planlegningsomridet til ogsd at omfatte
Vanlese, for pa den made at udvide antallet af erhvervslejemal
i umiddelbar geografisk narhed.

Den 20. september 2013
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Kapucitet

Set fra et ressourcestyringsgjemed kan det konstateres, at der i
den foregéende planperiode er sket en markant vackst i
aktiviteten, hvor det totale antal ydelser produceret i
psykologpraksis er steget med godt 91 %. At aktiviteten og
antallet af patienter er steget har medfert en tilsvarende
stigning i udgifter til psykologhjeelp pd 63 %. Det angives i
rapporten. at der ikke er planer om at udvide antallet af
kapaciteter. P4 den baggrund Jeegger Kebenhavns Kommune
vaegt pd, at der bor ske en systematisk monitorering af de
faktorer, der pavirker kapaciteten med henblik pa lebende at
evaluere behovet.

Praksisfellesskaber

Kaebenhavns Kommune er enige i vigtigheden af udbygning af
praksisfellesskaber af hensynet til kvaliteten i
psykologhjalpen. Kommunen stetter derfor op om flere
praksisfallesskaber.

Psvkologer i sundhedshuse og tilgengelighed

1 Kebenhavns Kommune har to privat praktiserende
psykologer lejet sig ind i et sundhedshus. Det drejer sig om
sundhedshus Vesterbro og Sundhedshus Vanlese. Nir
kommunen har samlet tilstraekkelig erfaring om det konkrete
samspil mellem psykologer og de andre ydelser i et
sundhedshus vil kommunen gerne bidrage med disse
erfaringer.

12013 er der endvidere ansat to psykologer i Kebenhavns
Kommunes forebyggelsescentre og 1 2014 vil antallet vare
udvidet til fem, siledes at der er en psykolog ansat i hvert
forebyggelsescenter. Psykologeme skal understotte og udvikle
nye indsatser, der omhandler mental sundhed, som er
afgorende i forhold til at kunne lave varige livsstilseendringer.
Psykologeme vil ikke indgd i individuel psykologhjelp.

Ventetider

Koebenhavns Kommune vil gerne understrege vigtigheden af,
at borgerne skal have adgang til ventetider, nar de skal valge
psykolog. Ventetiden er ogsa et vigtigt parameter i forhold til
at vurdere den samlede kapacitet. Kommunen anbefaler derfor,
at ventetiderne offentliggores hyppigere end hver anden
maned, og at de opgeres mere solidt.

Side 2 af 4



Fysisk og elekironisk tilgaengelighed

Kebenhavns Kommune tilslutter sig vigtigheden af fysisk og
elektronisk tilgaengelighed, og der ber arbejdes yderligere for
at gore tilgengeligheden bedre.

Praksisplanens udviklingsdel — samurbejde med det oyvrige

sundhedsvesen
Orgunisatorisk kvalitet

Kobenhavns Kommune vil gerne understrege vigtigheden af
psykologemes kommunikation og samarbejde med det
omkringliggende sundhedsvasen. Det anbefales, at der
arbejdes pa patientforlabsbeskrivelser for de starste
diagnosegrupper med henblik pd at tydeliggore
samarbejdsflader og understette sammenhangende forlab.
Kommunen eftersporger desuden en beskrivelse af
samarbejdet med de kommunale behandlere, da patienter, der
behandles hos psykolog, ofte ogsa er i et kommunalt
behandlingsforleb. Disse behandlingsforlab besvarliggores,
hvis der ikke er samarbejde og koordinering af indsatser. Der
teenkes aktuelt pa:

Behandling af born under 18 ar

Boem med vanskeligheder er ofte i behandling i1 det kommunale
PPR regi, altsa i psykolog behandling, hvorfor der er risiko for
to sidelsbende behandlingsforlgb. hvis ikke et samarbejde
sikres. Privatpraktiserende psykologer, der behandler bern
under 18 &r, ber derfor altid sikre sig, at barnet/den unge har
kontakt til PPR og i sa fald igangseette et samarbejde med PPR.

Behandling af voksne over 18 ar

Voksne vil ofte have tilknytning til det sociale behandler
system. Behandlingen i det sociale system er mange gange
afhaengigt af resultaterne af den psykologiske behandling
samtidig med, at den psykologiske behandling er athengig af
den sociale indsats. Ved psykolog behandling af voksne ber
der altid veare en afklaring af, om patienten har kontakt til det
sociale system. og det bar sikres, at behandlingerne
koordineres til patientens bedste.
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Gvrige kommentarer til praksisplanen elley haringen
Uudnyttet potentiale for forebyggelse
e Kabenhavns Kommune vil geme afslutningsvis understrege et

uudnyttet potentiale for i hejere grad at forebygge, at sociale
problemer eller en psykisk sarbarhed udvikler sig til sverere
problemer. En udfordring for at udnytte dette potentiale er
blandt andet, at udrednings- og behandlingsansvaret, serligt
for lettere sindslidelser, er uklart. Kebenhavns Kommune
bifalder derfor, at der i praksisplanerne lazgges op til at granske
snitflader og udvikle samarbejde mellem henholdsvis
behandlingspsykiatrien, praktiserende psykiatere, almen
praksis og psykologer.

Vc?lig hilsen?”
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Praksisplan for psykologhjzlp

Under henvisning til Region Hovedstadens skrivelse af 23. august 2013 om herings-
udkast til "Praksisudviklingsplan for psykologhjelp i Region Hovedstaden 2014-
2017” skal det meddeles, at Amager og Hvidovre Hospital tager planudkastet til efter-
retning,

Med venlig hilsen

Kirsten Breindal
Vicedirekter

Amager Hospital
Hvidovre Hospital

Kettegard Allé 30
2650 Hvidovre

P5
P503

3862 3862

3862 1684
www.hvidovrehospital.dk

Dato: 16. september 2013
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Fra: Lotte Hede
Sendt: 28. august 2013 21:44
Til: Pernille Breum
Cc: Hans Anton Nygaard
Emne: SV: Praksisudviklingsplan for psykologhjeaelp i Region Hovedstaden 2014-2017
docld: http://rho.fsd.csc.dk/reghop/DOK1354202
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Kaere Pernille
Der er ingen kommentarer til praksisudviklingsplan for psykologhjaelp i Region Hovedstaden 2014-2017 fra Gentofte

Hospital

Venlig hilsen Lotte

Lotte Hede

Data og analysechef

Telefon: 39773977
Direkte: 39773015
Mail: lotte.hede@regionh.dk

Gentofte Hospital
Dkonomi

Niels Andersens vej 65
2900 Hellerup

godtbehandlet

Denne e-mail indeholder fortrolig information. Hvis du ikke er den rette modtager af denne e-mail eller hvis du modtager den ved en fejltagelse,
beder vi dig venligst informere afsender om fejlen ved at bruge svarfunktionen. Samtidig bedes du slette e-mailen med det samme uden at
videresende eller kopiere

Fra: Pernille Breum

Sendt: 27. august 2013 14:07

Til: BBH-FRH-FP-Direktion; Kurt Espersen; Direktionen Hillerad Hospital; Afd. postkasse Hospitalsdirektionen
Gentofte; Direktionen Glostrup Hospital; HEH-Hospitalsdirektionen; HVH-FP-Direktionen; RHP-ADM - Region
Hovedstadens Psykiatri Direktionen Faellespostkasse; RH-FP-Direktionen

Emne: Praksisudviklingsplan for psykologhjaelp i Region Hovedstaden 2014-2017

Se venligst vedhaftede hgringsbrev.

Med venlig hilsen

Pernille Breum

Konsulent i Planlaeggerteamet
Udviklingsenheden

Direkte telefon: 38665315

E-mail: pernille.breum@regionh.dk

Koncern Praksis
Region Hovedstaden







