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Psykiatrisk behandling til beboere i kommunale botilbud

Botilbuddet Skibbyhgj overgar den 1. januar 2013 til Frederikssund Kommune. | den
forbindelse har der veeret stillet spargsmal til, hvordan beboerne far psykiatrisk be-
handling.

Beboerne i botilbuddet Skibbyhgj har i de sidste to ar veret tilknyttet distriktspsykia-
trien i Frederikssund, som varetager den leegespecifikke psykiatriske behandling i
samarbejde med det tveerfaglige behandlingsteam i botilbuddet Skibbyhgj.

Halvdelen af beboerne pa Skibbyhgj far besgg af en psykiater tre timer hver 14. dag,
mens den anden halvdel af beboerne karer sammen med deres kontaktperson til aftalte
besgg i distriktspsykiatrien i Frederikssund.

Det er en ordning, som Skibbyhgj er tilfreds med, og som de haber fortsetter, nar
Skibbyhgj overgar til Frederikssund kommune. Skibbyhgj har et godt samarbejde med
savel lukket afsnit pa afdelingen i Hillerad og abent afsnit pa afdelingen i Frederiks-
sund, nar selvskadende piger med borderline ind imellem ma indleegges fra Skibbyhgj.

Selvom Skibbyhgj overgar til kommunalt botilbud, vil der fortsat veere det ngdvendige
samspil med psykiatrien, da beboerne skal behandles uafhaengigt af, hvor de bor. Der
er saledes ikke forskel i psykiaterbetjeningen afhangigt af, om det er et kommunalt el-
ler regionalt botilbud. Der opkraeves heller ikke penge for psykiaterbetjeningen. Det
sker kun, safremt kommunen gnsker generel supervision af personalet, hvor Region
Hovedstadens Psykiatri yder patientrettet supervision til det kommunale personale.

Den ambulante behandling af beboere i botilbud foregar saledes i distriktspsykiatrien
eller ambulatorium, hvis beboeren kan mgde frem, men hvis det er mere hensigtsmaes-
sigt kan behandlingen ogsa forega i botilbuddet. Selv om beboere i botilbud far ambu-
lant psykiatrisk behandling vil der jeevnligt opsta behov for, at en beboer far behov for
indlaeggelse enten med henblik pa stabilisering af behandlingen, justering af medicin
eller fordi beboerens adfard er &ndret, og der i en kort periode er behov for at anven-
de psykiatrilovens regler om tvang,
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Det tilstraebes, at mennesker med psykisk sygdom lever et liv sé tet pa det normale
som muligt - ogsa beboere i botilbud. Derfor er det malet, at beboerne kun er indlagt i
korte intensive behandlingsforlgb. Nar en beboer fra et botilbud bliver udskrevet fra
indlzeggelse sker det med ambulant psykiatrisk opfalgning kombineret med statte og
pleje fra personalet i botilbuddet.
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