
 
 Koncern Plan,                 

Udvikling og Kvalitet 
 
Enhed for Hospitals- og 
Psykiatriplanlægning 
 
Kongens Vænge 2 
3400 Hillerød 
  

Opgang Blok B 
Telefon 48 20 50 00   
Direkte 38 66 60 15 

Web www.regionh.dk 
 
Journal nr.: 12006046 
Ref.: Hanne Susan Rasmussen
 
Dato: 14. juni 2012 
 

Psykiatrisk behandling til beboere i kommunale botilbud 
 
Botilbuddet Skibbyhøj overgår den 1. januar 2013 til Frederikssund Kommune. I den 
forbindelse har der været stillet spørgsmål til, hvordan beboerne får psykiatrisk be-
handling. 
 
Beboerne i botilbuddet Skibbyhøj har i de sidste to år været tilknyttet distriktspsykia-
trien i Frederikssund, som varetager den lægespecifikke psykiatriske behandling i 
samarbejde med det tværfaglige behandlingsteam i botilbuddet Skibbyhøj.  
 
Halvdelen af beboerne på Skibbyhøj får besøg af en psykiater tre timer hver 14. dag, 
mens den anden halvdel af beboerne kører sammen med deres kontaktperson til aftalte 
besøg i distriktspsykiatrien i Frederikssund.  
 
Det er en ordning, som Skibbyhøj er tilfreds med, og som de håber fortsætter, når 
Skibbyhøj overgår til Frederikssund kommune. Skibbyhøj har et godt samarbejde med 
såvel lukket afsnit på afdelingen i Hillerød og åbent afsnit på afdelingen i Frederiks-
sund, når selvskadende piger med borderline ind imellem må indlægges fra Skibbyhøj.  
 
Selvom Skibbyhøj overgår til kommunalt botilbud, vil der fortsat være det nødvendige 
samspil med psykiatrien, da beboerne skal behandles uafhængigt af, hvor de bor. Der 
er således ikke forskel i psykiaterbetjeningen afhængigt af, om det er et kommunalt el-
ler regionalt botilbud. Der opkræves heller ikke penge for psykiaterbetjeningen. Det 
sker kun, såfremt kommunen ønsker generel supervision af personalet, hvor Region 
Hovedstadens Psykiatri yder patientrettet supervision til det kommunale personale.  
 
Den ambulante behandling af beboere i botilbud foregår således i distriktspsykiatrien 
eller ambulatorium, hvis beboeren kan møde frem, men hvis det er mere hensigtsmæs-
sigt kan behandlingen også foregå i botilbuddet. Selv om beboere i botilbud får ambu-
lant psykiatrisk behandling vil der jævnligt opstå behov for, at en beboer får behov for 
indlæggelse enten med henblik på stabilisering af behandlingen, justering af medicin 
eller fordi beboerens adfærd er ændret, og der i en kort periode er behov for at anven-
de psykiatrilovens regler om tvang,  
 



   Side 2 

 

Det tilstræbes, at mennesker med psykisk sygdom lever et liv så tæt på det normale 
som muligt - også beboere i botilbud. Derfor er det målet, at beboerne kun er indlagt i 
korte intensive behandlingsforløb. Når en beboer fra et botilbud bliver udskrevet fra 
indlæggelse sker det med ambulant psykiatrisk opfølgning kombineret med støtte og 
pleje fra personalet i botilbuddet.  
 
 


