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Administrationens indstilling
Indstillingen er grupperet i falgende overskrifter:
1. Hoj faglig kvalitet
2. Patientens situation styrer forlgbet
a. Ambulant behandling

1. Hoj faglig kvalitet

Det indstilles, at projekt nr. 1 fra Palliativ Medicinsk afdeling pa Bispebjerg og Frede-
riksberg Hospitaler tildeles 570.000 kr. til et tveergaende projekt med fokus pa udvik-
ling af generisk model til forbedring af den palliative indsats pa basisniveau. Med pro-
jektet tilbydes intensiveret uddannelse, supervision og telefonradgivning til hhv. Me-
dicinsk Afdeling C (Frederiksberg) og Lungemedicinsk Afdeling L (Bispebjerg). Ind-
satsen baserer sig pa erfaringer fra Liverpool og lgfter et vaesentligt omrade af plejen.
Pa baggrund af erfaringerne fra Liverpool og fra et tilsvarende projekt i Vejle er det
forventningen at projektet vil styrke kompetencerne i basisafdelingerne sa det vil
komme denne svage patientgruppe til gode, og at behovet for specialiseret radgivning
efterfglgende kan klares inden for driften.

Det indstilles, at projekt nr. 11 fra Region Hovedstadens Apotek og Herlev Hospital
tildeles 700.000 kr. til en styrkelse af antibiotikaindsatsen gennem daglig opfalgning,
feedback og intervention. Der vil veere serlig fokus pa at opna et skift fra intravengs
til peroral antibiotikabehandling, da dette vil vare billigere, samt mere sikkert for pa-
tienterne. Til projektet udvikles et lommekort og et e-learnings program der efterfal-
gende vil bruges til nyansatte og som ogsa vil kunne anvendes andre steder i regionen.

Det indstilles, at projekt nr. 12 fra Blod Management Enheden i Region Hovedstadens
Blokbank, Nordsjellands Hospital, Herlev Hospital og Rigshospitalet tildeles
1.500.000 kr. til et projekt om tidlig aneemibehandling fer operation, gennem screenig
af patienterne 3-8 uger far operation. Formalet er at opspore og udrede anemi far
elektive operationer og derefter give patienterne en malrettet individuel behandling.
Der er tale om et tvaerfagligt, tvaergaende og multidisciplinzrt pilotprojekt. Med pro-
jektet gnsker man at opna en halvering i antallet af patienter der har anaemi ved an-



komsten til operationen, samt en halvering af antallet af elektive patienter der far en
tranfusion i operationsforlgbet. Det forventes at der i projektperioden vil blive foreta-
get 1200 screeninger.

Det indstilles, at projekt nr. 16 fra Gyn-Obs og Kvalitets- og Udviklingsafdelingen pa
Amager og Hvidovre Hospitaler tildeles 200.000 kr til tvaerprofessionel systematisk
kompetenceudvikling af alle medarbejdere med patientkontakt i Gyn/Obs afdeling,
gennem simulationstreening. Projektet har til hensigt at forbedre det teamsamarbejdet
og den tveerfaglige kommunikation mellem jordmeadre, laeger, sygeplejersker og so-
suassistenter i afdelingen. Samtidig forventes det at indsatsen vil gge patientsikkerhe-
den og patienternes tilfredshed med deres forlgb.

Det indstilles, at projekt nr. 17 fra Medicinsk Enhed og Ortopaedkirurgisk Afdeling
tildeles 250.000 kr. til optimering af behandlingen hos ikke-kritisk syge indlagte pati-
enter med type 2 diabetes. Formalet er, gennem beslutningsstatte, at reducere antallet
af patienter med hgje blodsukkerveerdier under indleeggelse. Der er tale om et rando-
miseret studium af insulinbehandling under indlaeggelse og effekten af at bruge red-
skabet GlucoTab til beslutningsstatte. Det indgar i et internationalt studium med del-
tagelse af to centre fra Tyskland og @strig. | projektet indgar tablets (fx iPads), der og-
sa kan anvendes efter studiets ophar.

Det indstilles, at projekt nr. 20 fra Neurologisk Afdeling pa Herlev Hospital tildeles
1.500.000 kr. til forebyggelse af recidivapopleksi med sarligt fokus pa patientinvolve-
ring og lighed i sundhed. Med indsatsen tilbydes patienterne et malrettet forlgb tilpas-
set deres behov med det formal at saenke blodtryk og kolesteroltallet. Projektet baserer
sig pa et mindre pilotstudie gennem pa afdelingen og tilbyder et kontrolforlgb der alle-
rede starter efter 1 uge for de darligste patienter. Udover patienternes risikofaktorer
indgar deres ressourcer og eventuelle andre diagnoser ogsa i vurderingen af hvilket
ambulantforlgb de skal tilbydes. Det forudseettes at projektet koordineres med Center
for Telemedicin.

2. Patientens situation styrer forlgbet

Det indstilles, at projekt nr. 5 fra Ortopaedkirurgisk Afdeling pa Gentofte Hospital til-
deles 1.000.000 kr. til et projekt der har til formal at inddrage patienterne i egen be-
handling i langt hgjere grad end i dag gennem feelles beslutningsstatte (shared decision
making). Hensigten er at etablere et partnerskab mellem behandler og patient, hvor de
i fellesskab finder frem til den bedste behandling for den enkelte patient. Projektet
etableres i samarbejde med Mayo Clinic, og har implementering som sit mal, hvorved
indsatsen efterfglgende kan overga til drift. Det materiale der udarbejdes i forbindelse
med projektet (informationsmateriale til patienterne, undervisningsmateriale til perso-
nalet) vil kunne anvendes bredt i regionen efterfalgende. Det forudseettes at projektet
koordineres med Center for Kommunikation.
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Det indstilles, at projekt nr. 8 og nr. 9 fra Bornholms Hospital tilsammen tildeles
800.000 kr. Bornholms Hospital vil med de to projekter dels indfare en patientambas-
sadgr, som i gjenhgjde med patienter og klinikere, vil udvikle maden at kommunikere
med patienterne pa og sette fokus pa den gode udskrivelse med henblik pa et bedre
tveersektorielt patientforlgb. Det er administrationens vurdering at de to projekter bar
ses i en sammenhang og at der vil veere betydelige synergier ved at inkludere udskriv-
ningen i patientambassadgrens arbejde.

Det indstilles, at projekt nr. 10 fra Videncenter for Reumatologi og Rygsygdomme pa
Glostrup Hospital tildeles 290.000 kr. til udvikling af en app der kan anvendes af de
patienter der indgér i Danbio databasen. App’en ger patienterne i stand til at tilga egne
data og registrere egne kliniske data i databasen. Dette vil medvirke til at styrke pati-
enternes egenomsorg, som en aktiv medspiller i eget forlgb. App’en vil desuden med-
virke til at motivere patienterne til at dyrke motion. Dette vil veere en helt ny made at
anvende kliniske databaser pa, og kan vare et foregangsprojekt for andre kliniske da-
tabaser. Det forudsattes at projektet koordinerer med Center for Telemedicin.

Det indstilles, at projekt nr. 13 fra Gynakologisk-Obstetrisk Afdeling pa Nordsjeel-
lands Hospital tildeles 700.000 kr. til at udvikle, etablere og implementere en model
for samarbejde pa tveers af faggrupper og sektorer og integrerer primeer og sekundaer
sektors forlgb og tilbud til fadende. Formalet er at skabe sammenhang og overskue-
lighed for de gravide og deres familier, sa de oplever graviditet, fadsel og barsel som
et ssmmenhangende forlgb. Hospitalet oplever at savel kommunerne som patienterne
eftersparger et forbedret tvaersektorielt samarbejde om forlgbene. Der udvikles en mo-
del i samarbejde med Furesg kommune, som derefter udbredes til de andre kommuner
i optageomradet. Furesg Kommune bidrager ogsa gkonomisk til projektet med en halv
projektstilling.

Det indstilles, at projekt nr. 19 fra Medicinsk Afdeling O pa Herlev Hospital tildeles
585.000 kr. til innovationsprojektet Food’n’go — Empower. Det har til formal at vide-
reudvikle en eksisterende og velafprgvet tablet lgsning til de darligste eeldre medicin-
ske patienter. Fokus er pa ernring og fysisk aktivitet og formalet er at give empo0-
werment til en dis-empowered gruppe” ved, gennem aktiv medinddragelse, at oge den
&ldre medicinske patients mobilisering og fysiske aktivitet under indlaeggelsen og i ti-
den efter. Malet med projektet er at patienterne opnar bedre livskvalitet og gget fysisk
aktivitet, samt at der sker en reduktion i genindlaeggelser. Det forudsattes at projektet
koordineres med Center for Telemedicin.

a. Projekter vedrgrende den ambulante behandling

Det indstilles, at projekt nr. 2 fra Endokrinologisk Afdeling I, Bispebjerg og Frede-
riksberg Hospitaler tildeles 670.000 kr. til et telemedicinsk projekt malrettet diabetes-
patienter der skal opstarte insulinbehandling, og som har sveert ved at mgde op i am-
bulatoriet pga. arbejde eller studier. Indsatsen skal veere med til at styrke patienternes
compliance med behandlingen, da den telemedicinske lgsning ger det muligt for pati-
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enten i hgjere grad at passe deres arbejde, at tage aktivt del i egen behandling, samti-
dig med at personalet kan vejlede i forhold til insulindosering. Indsatsen er mélrettet
de 18 til 65 arige og formalet er at denne gruppe bliver mere tilfredse med forlgbet og
opnar en tilfredsstillende HbAlc, som er et godt udtryk for om patientens behandling
er i kontrol. Projektet vil kunne overga til drift, og den tid der bruges pa kontakt til pa-
tienterne via telemedicin forventes at medfarer et tilsvarende fald i ambulante kontrol-
ler. Projektet har en generel karakter og det har potentiale for spredning til en lang
reekke andre afdelinger pa regionens hospitaler. Det forudszttes at projektet koordine-
res med Center for Telemedicin.

Det indstilles, at projekt nr. 6 fra Medicinsk Afdeling C pa Gentofte Hospital tildeles
1.000.000 kr. til at afprgve et nyt ambulatoriesystem ”Abent ambulatorium”, hvor pa-
tienter med leddegigt selv vurderer, hvornar de har behov for at blive set af en leege i
ambulatoriet. Systemet der afprgves er udviklet og fungere i England under navnet
”Direct Access”. Malet med projektet er bade at opnd hejere patienttilfredshed og en
bedre behandlingseffekt, nar de ambulante besgg bliver behovsbestemt. Efter projekt-
perioden vil indsatsen overga til drift.

Det indstilles, at projekt nr. 7 fra Hud- og allergiafdelingen pa Gentofte Hospital tilde-
les 775.000 kr. til at forbedre patienternes tilfredshed med behandlingsforlgbet samt
gge patientinddragelsen ved at tilbyde behovsbestemte konsultationer. Patienterne far
en fast kontaktsygeplejerske og mulighed for at bestille en konsultation ved en laege
efter behov, fremfor at made op til 4 arlige konsultationer. Forventningen er, at det vil
gge patienttilfredsheden, men at man samtidig vil kunne frigive tid til de ressource-
svage patienter, der har behov for oftere eller leengerevarende konsultationer. Mal-
gruppen er i farste omgang psoriasis patienter men pa sigt vil metoden kunne udbredes
til andre patientgrupper.

Det indstilles, at projekt nr. 14 fra Lunge- og Infektionsmedicinsk Afdeling pa Nord-
sjeellands Hospital tildeles 800.000 kr. til en omleegning af den ambulante opfalgning
pa KOL-patientforlgbet. Indsatsen tager afsat i den individuelle patient, s& det frem-
over bliver den enkelte patients behov og situation der bestemmer tilrettelzeggelsen af
det ambulante forlgb. Princippet for omlaegningen kaldes Advanced Care Planning og
er kendt fra Australien og England. Indsatsen skal sikre at patienterne oplever starre
sammenhang, fx i forbindelse med en indlaeggelse, hvor patienten tilses af sin ambu-
latoriesygeplejerske. De ambulante besag vil veere behovsafhangige. Efter projektpe-
rioden vil indsatsen fortsette i den almindelige drift, og erfaringerne kan udbredes til
andre afdelinger.

Det indstilles, at projekt nr. 15 fra Gastroenheden og Endoskopiafsnit pA Amager og
Hvidovre Hospitaler tildeles 660.000 kr. til at gge patientinvolveringen og patienttil-
fredsheden i kontrolforlgb for patienter med tyktarmskraft. Projektet sigter mod at in-
volvere patienterne mere i deres eget kontrolforlgb. Desuden vil man koordinere med
patienternes andre forlgh og kontroller, s3 man undgar gentagelser af undersggelser.
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Hensigten er, at gge tilfredsheden og mindske udeblivelsen fra kontrollerne, Hensigten
er at udbrede erfaringerne fra projektet til andre kraeftpakkeforlgb som afdelingen er
involveret i.
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