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1. BAGGRUND

Baggrunden for udarbejdelse af denne handlingsplan er at Region Hovedstadens Forretningsudvalg har bedt
administrationen om at udarbejde oplag til handlingsplan for afvikling/reduktion af ftalater i det medicinske udstyr,

som anvendes i regionen.

Ambitionen i handlingsplanen er at regionen i videst muligt omfang stiller mindstekrav om ingen hormonforstyrrende
stoffer i det medicinske udstyr —i pagt med Sundhedsstyrelsens anbefaling.

1.1 INDK@B

Indkgbsfunktionen i Region Hovedstaden har til formal at gennemfgre udbud. Saledes er der planlagt gennemfgrt ca.
250 udbud i Igbet af 2015 og 2016.

Region Hovedstaden har gennem de seneste 9 ar haft fokus pa at undgd hormonforstyrrende stoffer isaer i medicinske
forbrugsartikler. Indkgbsfunktionen har, gennem krav i forbindelse med bl.a. udbud, hele tiden afspejlet det
teknologiske stade, sdledes at det, for produkttyper hvor 'ftalat-frie’ produkter har vaeret tilgaengelige i markedet,
oftest er valgt at tilgodese dette hensyn.

| de generelle udbudsbetingelser er anfgrt:
e "Der skal, sa vidt det er muligt, tilbydes PVC-frie alternativer.
e  Der skal, s vidt det er muligt, tilbydes alternativer, som ikke indeholder blgdggrende sundhedsskadelige
ftalater som f.eks. DEHP, DBP, DIBP og BBP.”
Derudover har der for en reekke produktgrupper vaeret anfgrt mere specifikke krav — se narmere i afsnit 4.2.1.

Det vurderes, at denne tilgang har haft en betydelig effekt i forhold til at reducere maengden af ftalater i Regionen
Hovedstadens indkgb — og yderliggere har vaeret med til at flytte markedet. Der mangler dog en kvantificerbar
opggrelse af effekten.

2. PRINCIPPER FOR HANDLINGSPLANEN

Handlingsplanen bygger pa falgende grundlzeggende principper:

1. Handlingsplanen omfatter alle vaesentlige hormonforstyrrende stoffer —ikke alene ftalater — se uddybning

nedenfor.
2. Handlingsplanens tilgang skal sikre, at der ikke substitueres til andre stoffer med ugnskede egenskaber.

Handlingsplanen omfatter ikke en individuel risikovurdering af de aktuelle anvendelser af de pagaeldende
stoffer.

4. Handlingsplanen laegger op til at arbejdet med udfasningen af de hormonforstyrrende stoffer (HFS) skal indga
i det almindelige arbejde med opstilling krav i forbindelse med udbud.



3. OM HORMONFORSTYRRENDE STOFFER

| forbindelse med udarbejdelsen af naervaerende handlingsplan, er der udarbejdet et notat, som er vedlagt som et
seerskilt notat (Vedlagt som bilag 1). Notatet tager udgangspunkt i en grundig analyse af omradet — udfprt af
ChemsSec'.

Nedenfor er nogle af de kendte hormonforstyrrende stoffers kendte pavirkninger oplistet. En narmere uddybning

fremgar af notatet.

Kan medvirker til udvikling af: Kraeft Fedme Diabetes Thyroidea Nerve- Skader pa  Skader pa
skadende skadende kvinder maend

Alkylphenoler X X

Bisphenol A X X X X X X X

Bromerede flammehammere X X X X X X

{PBP, PBPE)

Dioxiner X

Ftalater X X X X X

Klorerede/halogenerede

forbindelser

Parabener X X

PCB X X
Pentaklorphenol PCP X

Perchlorat X

Perflor non-stick / PFOS/PFOA X X X
Pesticider X

Phenoler X X
Resorcinol X

TBBPA flammehammer X

Triclosan X

UV-filtre X X
Bly X

Cadmium X

Mangan X

Selen X

ChemSec vurderer, at fglgende stoffer er de mest udbredte hormonforstyrrende stoffer p.t., og dermed de stoffer
som har st@rst negativ pavirkning pa sundheden:

e Ftalater
e Bis-phenyl A og
e Parabener

Region Hovedstaden har derfor valgt at prioritere disse stoffer saerligt i handlingsplanen. Region Hovedstaden har
naturligvis ogsa opmaerksomhed pa de gvrige stoffer, dette arbejde foregar i samarbejde med Region Hovedstadens

Kemienhed

x ChemSec, ‘The International Chemical Secretariat’, er en non-profit organisation grundlagt i 2002 af fire miljgorganisationer.
Deres vision er en verden fri for farlige kemikalier. For at opna dette, straeber de efter at nd en bred accept i samfundet af de
centrale principper ‘Forsigtighedsprincippet’, ‘Substitutionsprincippet’, ‘Forureneren betaler’ og 'Retten til at vide'. Lees mere pa
http://chemsec.org/about-us




4. LOVGIVNING OG REGULERING

4.1 RISIKOSATNINGER RELATERET TIL HORMONFORSTYRRENDE EGENSKABER

Hormonforstyrrende stoffer kan, som det fremgar ovenfor, kan have effekt pd mennesker og andre organismer pa
mange forskellige mader.

Systemet for klassificering, maerkning og emballering2 skelner mellem fglgende 'Risikosaetninger’:

e H340 Kan forarsage genetiske defekter

e H341 Mistaenkt for at forarsage genetiske defekter

e H350 Kan fremkalde krzeft

e H351 Mistaenkt for at fremkalde kraeft

e  H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn

e H361 Mistaenkt for at skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn
e H362 Kan skade bgrn, der ammes

e H370 Forarsager organskader

e H371 Kan fordrsage organskader

Som der fremgar, opereres med to niveauer for nogle af egenskaberne, afhaengigt af hvor staerk en dokumentation
der foreligger.

Systemet for klassificering, maerkning og emballering er helt centralt i forbindelse med producenternes brug og
handtering af kemikalier, da det definerer hvilken dokumentation, der skal fglge de enkelte kemikalier i form af
'Sikkerhedsdatablade’. Samtidig er det et vigtigt veaerktgj, ndr man gnsker at stille krav til bestemte ugnskede
egenskaber ved diverse kemikalier, idet disse egenskaber kan defineres praecist i form af: ’Produkterne ma ikke
indeholde stoffer der skal maerkes med risikosastningerne H340/341, H350/351, H360/361, H362 eller H370/371".
Denne metode bruges i stort omfang af miljgmaerkningssystemerne.

Nar mange ftalater er klassificeret med 'H360 Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn’ betyder det
sdledes, at denne risikosaetning skal angives i det sikkerhedsdatablad der fglger kemikaliet. Denne
dokumentationspligt ophgrer typisk nar kemikaliet — som for ftalaterne — blandes i et plastmateriale e.l. og dermed i
lovgivningssammenhzaeng bliver et materiale eller en "artikel’. (For medicinsk udstyr geelder dog saerlige regler —se
neermere nedenfor). Klassificeringen er dog alligevel vaesentlig, da det betyder, at producenterne ikke kan undga at
vide, at de tilsaetter problematiske stoffer til deres produkter — og vil vaere i stand til at oplyse dette, hvis det kraves.

Klassificeringssystemet regulerer alene ‘'maerkning og emballering’, men forholder sig ikke til anvendelses-
begransning. Dette reguleres af anden lovgivning, som omtales i afsnit 4.3.

4.2 MEDICODIREKTIVET

Medicinsk udstyr® — sikkerhed, sundhed og milje — reguleres af "Medico-direktivet’. | Danmark implementeret som:
Bekendtggrelse nr. 1263 af 15. december 2008 om medicinsk udstyr {med senere andringer).

2http://echa.el.ufcupa.eu/’documents/l()162/13562/c||:3 labelling_da.pdf

® Der hersker lidt forvirring omkring terminologien, idet bekendtggrelsen taler om ‘udstyr’ men reelt omfatter bekendtggrelsen de
engangsartikler der typisk kaldes ‘medico-artikler’ eller ‘medicinske forbrugsartikler’.



Ifplge denne bekendtggrelse skal medicinsk udstyr med indhold af stoffer der har en harmoniseret klassificering som
kreftfremkaldende, skadende for arveanlaeg (mutagene) eller skadelige for forplantningsevnen
(reproduktionsskadelige) - de sakaldte "CMR-stoffer”* ifglge forordning (EF) Nr. 1272/20083° - maerkes med en
angivelse af hvilke ftalater® der indgér. Det gaelder for ”alt medicinsk udstyr, der skal administrere eller fierne medicin,
kropsvaeske eller andre stoffer til eller fra kroppen, eller medicinsk udstyr der er beregnet til transport og opbevaring
af disse kropsvaesker eller stoffer, f.eks. blodposer, dialyseslanger, katetre, sug og ernzeringssonder”. Kravet om
maerkning tradte i kraft i juni 2010.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en “Vejledning til regioner om kommuner om reduktion af ftalater ved indksb af
medicinsk udstyr” hvor Medicodirektivets krav til maerkning for klassificerede ftalater praeciseres.

Maerkningspligten og Sundhedsstyrelsens vejledning beskrives naarmere i afsnittet om varktgjer til operationalisering
af krav (Afsnit 8).

4.3 ANVENDELSESBEGRANSENDE LOVGIVNING

Grundlaggende foregar regulering af anvendelsesbegransninger centralt i EU — af hensyn til den frie udveksling af
varer og tjenesteydelser. De enkelte lande kan etablere forbud, men dette er ganske kompliceret — og
forudsaetningerne herfor vil ikke blive omtalt naermere.

Eksempelvis blev det | EU allerede i 2004 forbudt at anvende ftalaterne DEHP, DBP og BBP i legetgj til bgrn’, og
anvendelse af DINP, DIDP og DNOP er forbudt i bgrnelegetgj, hvis der er risiko for at bgrnene sutter pa legetgjet’.
Yderligere er der begraensninger pa alle stoffer klassificeret som reproduktionsskadelige, idet disse ikke ma seelges til
almindelige forbrugere, men alene til professionelle.

Den Europiske Union udgav i december 2006 en ny og konsolideret kemikalielovgivning — kaldet REACH {Registration,
Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals). Denne meget omfattende lovgivning forholder sig til al
anvendelse af kemikalier i EU.

Kort fortalt virker systemet ved at kemikalier med seerligt ubehagelige egenskaber — herunder for eksempel stoffer der
kan skade forplantningsevnen pga. af hormonforstyrrende virkning — anbringes pa ‘kandidatlisten’. Dette betyder, at
de er kandidater til at blive reguleret. Medlemslandene eller Kommissionens organisation for administration af
REACH-lovgivningen — kaldet ECHA — kan derefter stille forslag om forbud mod anvendelse af stofferne — enten
generelt eller til bestemte anvendelser.

Kemikalier der star pd kandidatlisten kan udpeges til at komme pa autorisationslisten. Derved kan de ikke
markedsfgres fgr producenterne har sggt om og faet en autorisation. Ftalaterne DEHP, DBP, BBP og DIBP er

¢ Cancerogene, mutagene og/eller reproduktionsskadelige stoffer

® Direktivet om Harmoniseret Klassificering af Kemikalier — ogsa kaldet CLP-forordningen. Laes mere her: http://mst.dk/virksomhed-
myndighed/kemikalier/clp-klassificering-maerkning-og-emballering/

®p.t. er det alene ftalater der er omfattet af "Medico-direktivet”

7 http://echa.europa.eu/docu ments/10162/0e5f0f56-f1c1-4c13-86d2-6ede98a1f85F

2 http://echa.europa.eu/documents/10162/57096439-2ddd-4f14-b832-85181a09f595




registreret pa autorisationslisten, og deadline for ansggning om autorisation til producenter til at salge disse stoffer
var udgangen af 2015°.

For at fa autorisation kraeves det, at producenterne argumenterer for ngdvendigheden af at anvende stofferne i deres
produktion og forholder sig til om der findes alternativer. Igennem en risikoanalyse tager EU-kommissionen via ECHA
stilling til om producenterne kan fa autorisation, eller am man vurderer, at der findes tilstrazkkeligt gode alternativer.

Enkelte virksomheder har sggt om autorisation til at anvende/forhandle de naevnte ftalater og er ved at forhandle
med ECHA om tilladelse, men i forhold til ftalater ser det ud til at de fleste virksomheder har valgt at finde et
alternativ. Iseer PVC-industrien har laenge vaeret i gang med at finde alternativer. Det skyldes den ggede efterspgrgsel
af DEHP-frie produkter pa det europaeiske marked efter politisk opmaerksomhed omkring isaer den
reproduktionsskadende virkning af DEHP og de andre ftalater.

REACH reguleringen er sdledes et helt centralt element i opbremsning af bade efterspargslen og produktionen af de
problematiske stoffer — herunder de hormonskadelige stoffer.

Der er i de seneste ar sket rigtig meget i forhold til regulering og udfasning af hormonforstyrrende stoffer. Som
beskrevet ovenfor, driver EU - pé foranledning af bdde Danmark og andre lande i EU - stramninger i reguleringen og
naturligvis reagerer producenterne — mere eller mindre proaktivt.

Handlingsplanen skal saledes ses som en del af en langt stgrre sammenhang hvor dansk og europaeisk lovgivning
spiller sammen, og hvor mange forskellige aktgrer spiller en rolle.

Nedenfor praesenteres nogle eksempler pa udviklingen.

5L ACER

For nylig har Det Europaeiske Kemikalieagentur (ECHA) i samarbejde med Miljgstyrelsen lavet et forslag, der betyder,
at en lang raekke produkter ikke mé indeholde de fire mest problematiske ftalater™.

| EU er Bisphenyl-A (BPA) efter mange drs diskussion blevet klassificeret som et reproduktionstoksisk stof. Dermed er
det sldet fast, at stoffet har ugnskede egenskaber.

5.2 DANMARK OG DE OMKRINGLIGGENDE LANDE

FTALATER:

Miljgstyrelsen fik allerede i 2010 gennemfgrt en kortlaegning af mulighederne for at kgbe medicinske forbrugsartikler
uden maerkningspligtige™ ftalater. Denne kortlzegning viste, at der tilsyneladende var en udvikling i gang, hvor
producenterne af medicinske forbrugsartikler forsgger at undga at anvende de maerkningspligtige ftalater.

° http://echa.europa.eu/da/addressing-chemicals-of-concern/authorisation/recommendation-for-inclusion-in-the-authorisation-
list/authorisation-list

10 http://echa.europa.eu/registry-of-submitted-restriction-proposal-intentions/-/substance-rev/13107/term

1 \www.eco-forum.dk/medicoartikler




Samtidig skal det dog pointeres, at kortlaegningen paviste, at producenterne havde problemer med at identificere
uproblematiske alternativer, og at der fortsat anvendtes blgdgjort PVC i stort omfang. Der forventedes siledes fortsat
at vaere behov for blgdggrere, og det blev betonet, at det er derfor vaesentligt, at disse ‘nye’ blpdggrere ikke blot
skaber nye sundheds- og miljgpavirkninger.

Miljgstyrelsen fik i 2012-13 gennemfgrt en udredning af mulighederne for at reducere brugen af ftalater gennem krav
i forbindelse med indkgb™. | denne udredning indgik Region Hovedstaden som case, og det fremgar af udredningen,
at regionen har gjort en betydelig indsats specielt i forhold til handsker, katetre og dialyseslanger m.v., men at der
eksempelvis ikke blev stillet krav ved indkgb af stomi-produkter. Det er dog efterfplgende afklaret, at der ikke er stillet
krav til stomi-produkterne, da alle leverandgrer havde erklaret, at der ikke indgik ftalater i de tilbudte produkter

Udredningen pegede yderligere pa, at det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at ftalater indgar i mange forskellige
typer produkter, og der iszer i forbindelse med beskaftigelsesartikler til bgrn, medicoartikler, mgbler og
byggematerialer er behov for en forstaerket indsats.

Frankrig har etableret et forbud mod DEHP i medicinsk slanger der anvendes i paediatri og pa fedeafdelinger, som
tradte i kraft fra i juli 2015. Forbuddet laegger op til pa kort sigt yderligere at forbyde brugen af tre DEHP, DBP og BBP i
alle medicinske artikler, hvis der findes alternative materialer.

BIS-PHENYL A / BPA:

Danmark og Frankrig forbgd anvendelsen af BPA i sutteflasker i 2009 og 2010 henholdsvis. Danmark har ogsa forbudt
BPA i alle materialer i kontakt med fgdevarer til bgrn op til tre ar.

| Sverige er der i 2014 gennemfgrt en meget grundig udredning af mulighederne for yderligere ar begraense
anvendelsen af BPA™,

5.3 MARKEDET

Ifglge plastindustrien har DEHP hidtil vaeret det vigtigste ftalat i medicinsk udstyr. DEHP udggr ca. 90 % af de ftalater
som anvendes i medicinske plastprodukter.

Mange producenter af medicinsk udstyr (og byggematerialer) har dog de senere 3r reduceret eller erstattet et eller
flere ftalater. | takt med at der ogsa har veeret et gget fokus pa ftalater i markedet - bade i USA og EU - og diskussioner
om brugen af ftalater i medicinsk udstyr, er denne tendens accelereret.

Selvom der ikke er tale om et direkte forbud p4 DEHP i medicinsk udstyr, har en lang raekke leverandgrer altsa allerede
forholdt sig til iseer DEHP og fundet alternative bigdggrer i deres produkter (medicinsk udstyr). Det galder f.eks. B.
Braun Melsungen AG, BASF, Vygon, Intersurgical, Intairmedical, Utah Medical Products, Inc., Fresenius Kabi, Coloplast,
m.fl,, der ogsa er leverandgrer, som Region Hovedstaden samarbejder med.

Enkelte producenter har lukket produktionen i Europa, mens andre virksomheder med alternative blgdggrere er
rykket ind pa markedet. Det skgnnes, at den nuveerende markedsandel for alternative blgdggrer er 8-10 %. Disse
omfatter adipater, citrater, fosfater, trimellitater og ikke-ftalater som TOTM og Hexamoll DINCH, samt den
nyudviklede DEHT/DOTP.

. Miljgstyrelsen 2014: "Ftalater i offentlige indkeb. En undersggelse af behovet og mulighederne for at stille krav om ftalater i
offentlige indkgb’, MP nr. 1605

B http://www.regeringen.se/contentassets/c0394a1828d44e9d8c873efb78394628/s0u-2014 90-bisfenol-a-kartlagening-och-
strategi-for-minskad-exponering. pdf




6. OM DE PRIORITEREDE STOFGRUPPER

6.1 FTALATER

Ftalater anvendes primaert som blgdggrere i PVC-plast og andre typer plast — samt i lim, maling og klzebemidler.
Miljpstyrelsen har gennem mange ar understgttet udfasningen af ftalater (og PVC) med dokumentation og viden.

| tabellen nedenfor vises en oversigt over materialer og produkttyper hvor ftalater har vaeret anvendt eller fortsat
anvendes. Produktomrader med sarlig relevans for hospitaler er fremhzvet med rgdt.

Opsummering af materialetyper og produkttyper hvor der anvendes eller har vaeret anvendt ftalater
- jf. Miligprojekt nr. 1341,2010:

Materialer Produkttyper

Gulvbelegninger Vinyl-belzegning, taepper, kork med PVC-coating

Veegbekleedning Diverse former

Tagbekleedning Diverse former

Film m.v. Badeforhaeng, rullegardiner, voksdug, emballage, tape- og klzbefolie, kontorudstyr (mapper,

kalendere), poser/afdaekninger, madras-betrak

Ledninger og kabler Diverse

Slanger og profiler Haveslanger, industri-slanger, profiler til vinduer m.v., slanger til medicinsk udstyr og —
forbrugsartikler

Coated stof Polstring og betraek (-biler ol.), bagage (tasker, poser), regntgj, presenninger, vandsenge

St@bte artikler Fodtwj, 'voksenlegetaj’

Undervognsbehandling Diverse produkter

Ikke polymere Klaebemidler, maling og lak, trykfarver, forsegling/pakninger, keramik

anvendelser

En mere omfattende liste findes i rapporten: ‘Business guidance on phthalates / How to limit phthalates of concern
in articles?’ - udarbejdet af Miljgstyrelsen i samarbejde med en raekke industriorganisationer. Listen herfra er gengivet
i bilag 2 — idet den taenkes anvendt som “tjekliste’ for produkter, hvor det er relevant at veere opmaerksom pa ftalater.

Som det fremgar af bilag 2 har ftalater vaeret anvendt i mange typer artikler. Samtidig er det kendt, at der efterhanden
findes ftalat-frie alternativer for flertallet af disse anvendelser. Det er dog vanskeligt at vide, i hvilket omfang
leverandgrerne har udfaset ftalaterne — dvs. at plasten er erstattet af anden type plast, der ikke kraaver blgdggrere,
eller at ftalaterne er erstattet med andre blgdggrere uden sundheds- eller miljpmaessige effekter.

Medicinske artikler/udstyr skal, som naevnt, maerkes hvis de indeholder klassificerede ftalater dvs. ftalater pd REACH
Kandidatlisten. jf. Medicodirektivet. Det vil altsa skulle angives med et maerke pa emballagen, hvis produkterne
indeholder nogle af ovennaevnte stoffer.

Listen nedenfor viser de klassificerede ftalater per februar 2016.

e  Bis(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP)

e Benzyl butyl phthalate (BBP)

e Dibutyl phthalate (DBP)

e  Diisobutyl phthalate (DIBP)

e  Bis (2-methoxyethyl) phthalate (DMEP)

e 1,2-benzenedicarboxylic acid, di-C6-8-branched alkyl esters, C7-rich (DIHP)



e 1,2-benzenedicarboxylic acid, di-C7-11-branched and linear alkyl esters (DHNUP)
e Dipentyl phthalate (DPP)

e N-pentyl-isopentylphthalate

e Diisopentyl phthalate

e 1,2-benzenedicarboxylic acid, dipentylester, branched and linear

e Dihexyl ftalat

Det skal bemaerkes at Kandidatlisten Igbende udvides. Den til enhver tid gaeeldende liste kan findes her:
http://echa.europa.eu/web/guest/candidate-list-table

Maerket ser sddan ud (for produkter indeholdende DEHP): DEHP

6.2 BISPHENYL A

Bisphenyl-A har som det fremgar af tabellen nedenfor flere anvendelser.

Opsummering af materialetyper og produkttyper hvor der anvendes eller har vaeret anvendt Bisphenyl-A
- Jf. diverse kilder

Materialer  Produkttyper Alternativer

Varmepanpir Kvitteringer, blanketter o.l. Andre former for printere

Polycarbonat — hvor det findes Sutteflasker, drikkedunke m.v. Glasflasker eller beholderes af andre

som monomer plasttyper (dog ikke PVC eller polystyrene)
Epoxyharpiks — hvor det findes Lim og fugematerialer Andre typer lim/fugematerialer...

som monomer

Coatninger Den indre coatning af konservesdéser Glas eller plastbeholdere

For alle anvendelser gaelder, at friggrelsen reelt er utilsigtet — og at der er tale om meget sma mangder. Med stoffets
ugnskede egenskaber er der dog alligevel grund til at spge at undgé det.

Bisphenyl-A afgives typisk pa fglgende mader:

e | det varmefglsomme papir frigives BPA som et reaktionsprodukt nar papiret anvendes

e Ved plastmaterialet polykarbonat (PCA} firggres BPA nar plasten ‘zeldes’ og henfalder

e | epoxyharpiks indgar BPA som en rdvaremonomer som skal reagere nar harpiksen haerder — og typisk vil en
del af materialet ikke nd at reagere, men i stedet friggres

e Denindre coatning af konservesddser vil ofte besta af en epoxyharpiks, som kan afgive BPA, isar hvis daserne
bruges til syreholdige madvarer som tomater.

6.3 PARABENER

Parabener er ligeledes en hormonforstyrrende stofgruppe, som har haft myndighedernes opmaerksomhed i en
arrakke. Iszer fire parabener har vaeret i fokus:

e Methylparaben (kortkaedet)
e  Ethylparaben (kortkaedet)
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e  Propylparaben (langkadet)
e  Butylparaben (langkaadet)

Stofferne er optaget pad EU's liste over stoffer, der mistaenkes for at vaere hormonforstyrrende. P& trods af dette er det
fortsat tilladt at anvende stofferne i kosmetik i lave koneentrationer, dog ikke til bgrn under tre ar.

Parabenerne anvendes primaert i kosmetik-produkter — hvor ‘Kosmetikbekendtg@relsen’” kraever at produkterne
deklareres med deres samlede liste af indholdsstoffer — er det forholdsvis let at fremskaffe dokumentation for
tilstedevaerelsen.

Opsummering af materialetyper og produkttyper hvor der anvendes eller har vaeret anvendt parabener

Materialer Produkttyper Alternativer

Cremer og andre pleje-produkter  Produkter til personlig pleje og kosmetik Miljgmerkede produkter
- hvor parabener kan indga som
konserveringsmiddel

Den enkleste made at undgd (de problematiske) parabener p, er at g efter miljgmaerkede produkter.

Med det formadl at vurdere, hvilke forbedringer af tilgangen for handtering af hensynet til sundhed og miljg i
forbindelse med indkgb — og specifikt i forhold til udfasning af ftalater — der med fordel kan indfgres, er der i
forbindelse med udarbejdelsen af dette handlingsplanoplag gennemfgrt en analyse af et antal udbud fra 2014 og
2015.

7.1 FTALATER

Ftalaterne har veeret i fokus i flere ar, og nogle af de krav, der er stillet i Region Hovedstadens udbud er:

"Der skal, sé vidt det er muligt, tilbydes PVC-frie alternativer” samt “Der skal, sé vidt det er muligt, tilbydes
alternativer, som ikke indeholder bigdg@rende sundhedsskadelige ftalater som f.eks. DEHP, DBP, DIBP og BBP.”

Derudover er der for en raekke produkttyper stillet konkrete krav til at produkttypen skal veere fri for ftalater —
eksempelvis:

e  Nefrologiprodukter: Palledunke md ikke veere fremstillet af et materiale, der indeholder ftalater.
* EKG-elektroder: Elektrodernes kontaktflader og eventuel lim skal veere fri for PVC og alle kendte ftalater.
Dokumentation herfor skal medsendes, som f.eks. kan vaere i form af Sinerfa blad.

For andre typer produkter er det angivet, at hensynet vil indga i veegtningen (altsd som evalueringskriterier) -
eksempelvis:

e lltmasker: "Masken bgr ikke indeholde PVC, og hvis det indeholder PVC bgr der ikke vaere anvendt falgende
blgdggrere: DEHP, DMEP, DBP, DIBP eller BBP. Oplys om der er anvendt PVC og et eller flere af de naevnte
blgdggrere. . Produkter uden vil blive foretrukket."

1 Bekendtggrelse om kosmetiske produkter, https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=152371
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Samlet ma det konstateres, at tilgangen i de enkelte udbud varierer meget og at der dermed er behov for at
udarbejde en mere konsistent og systematiseret tilgang. Denne tilgang ber sikre:

a) Atalle maerkningspligtige ftalater indgar i bestraebelserne
b) At der er fokus pa hvilke stoffer der er substitueret med, saledes at der ikke skabes nye problemer
c) Atder etableres og vedligeholdes en oversigt over hvilke krav der kan stilles til de forskellige produkttyper.

7.2 BISPHENYL-A

For naerveaerende er der ingen erfaringer med en malrettet indsats overfor BPA i Region Hovedstaden.

Som det fremgar, handler det om at undgd de materialer der kan frigive BPA, altsd varmefglsomt papir,
plastmaterialet polykarbonat (PCA) og epoxyharpiks. Dette kan kun i begraenset omfang sikres ved at kgbe
miljgmaerkede produkter, men ma sikres gennem valget af materialer til de pdgaldende anvendelser.

7.3 PARABENER

Parabenerne har veeret i fokus i mange ar og da de typisk anvendes i kosmetik-produkter — hvor
"Kosmetikbekendtggrelsen’™ kraever at produkterne deklareres med deres samlede liste af indholdsstoffer — er det
forholdsvis let at fremskaffe dokumentation for tilstedevaerelsen.

Ved et nyligt udbud af ‘Desinfektion og hudpleje’*® viste det sig, at flere leverandegrer kunne levere et miljgpmaerket
sortiment, og dette blev derfor stillet som et skal-krav.

8. VARKT@JER TIL OPERATIONALISERING AF KRAV

MILI@MERKNINGSORDNINGERNE:

Kravet om at undgd PVC og ftalater indgar i de fleste kriterie-saet for miljgmaerkning (- alle steder hvor det vurderes at
der indgdr blgdgjort plast). Samtidig udmarker disse kriterierne sig ved at de indeholder et szt krav til anvendte
tilsaetningsstoffer som forebygger at ftalaterne erstattes med andre problematiske stoffer. Ved at stille krav om
miljpmaerkede produkter adresseres hensynet til at undga ftalater sdledes ganske effektivt.

Med hensyn til medicinske forbrugsartikler forholder det sig lidt saledes, at der fgrst de seneste ar er udarbejdet
kriterie-saet for miljgmaerkning af denne type produkter. Saledes foreligger der nu Svanemaerkningskriterier for
’Engangsposer, -slanger og -tilbehgr til medicinsk brug herunder bl.a. dialyse, drop, stomi og urin’"’ (offentliggjort i
november 2014). Der er dog fortsat kun et begraenset antal maerkede produkter til radighed - et antal forskellige
dialyseposer (samt klinisk afdeekningspapir).

MEDICODIREKTIVET:

Et andet 'vaerktgj’ til at operationalisere, hvordan der kan stilles krav, er Medico-direktivet som stiller krav om
meerkning af artikler der indeholder ftalater, der indgdr pd REACH’s Kandidatliste. Det er opfattelsen, at producenter
og leverandgrer vil ggre meget for at undgd at skulle 'negativ-mzerke’ deres produkter p& denne made, og det

s Bekendtggrelse om kosmetiske produkter, https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=152371

'® Herunder: Handsprit, Saebe/shampoo til hud, Hudcreme - forskellige fedtniveauer, Spritservietter + swabs, og
Sengebadsservietter

Y http://www.ecola bel.dk/da/blomsten-og-svanen/kriterier/vis-produktgruppe?produktgruppeid=98&projektgruppe=Svanen
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vurderes at dette system har haft en ganske stor effekt. Det er saledes et meget legitimt krav at fremfgre at
produkterne skal veere fri for maerkningspligtige ftalater, da maerkningen jo netop er indfgrt af hensyn til stoffernes
problematiske egenskaber — for at sikre at brugerne kan tage de ngdvendige forholdsregler.

VEJLEDNING TIL REGIONER OG KOMMUNER OM REDUKTION AF FTALATER VED INDK@B AF MEDICINSK UDSTYR

Udover at preacisere kravene til maerkning — omtalt ovenfor — giver Sundhedsstyrelsens vejledning ogsa konkrete
anvisninger pa udformning at krav, f.eks. en formulering af mindstekrav: “Det er et mindstekrav, at de tilbudte
produkter ikke indeholder ftalater, der har en harmoniseret klassificering som kreeftfremkaldende, skadelige for
arveanlaggene eller skadelige for forplantningsevnen: DEHP - CAS nr. 117-81-7, DBP - CAS nr. 84-74-2, BBP - CAS nr.
85-68-7, DIBP - CAS nr. 84-69-5, DMEP - CAS nr. 117-82-8, DIPP - CAS nr. 605-50-5,DHNUP - CAS nr. 68515-42-4, N-
pentylisopentylftalat - CAS nr. 776297-69-9, DPP — CAS nr. 131-18-0, 1,2-benzenedicarboxylic acid, dipentylester,
branched and linear - CAS nr. 84777-06-0, 1,2-Benzenedicarboxylic acid, di-C6-8-branched alkyl esters, C7-rich - CAS
nr. 71888-89-6, Dihexyl ftalat — CAS nr. 84-75-3.7

HELTHCARE WITHOUT HARME

Interesseorganisationen Healtcare Without Harm har gennem mange &r arbejdet ihzerdigt for at pavirke EU-
kommissionen, andre myndigheder og diverse hospitalsorganisationer til at undga hormonlignende stoffer.
Organisationen arbejder ved at sammenfatte videnskabelig dokumentation for problemerne og anvise mulige
alternativer. Senest har de i 2014 udgivet rapporten 'Non-toxic Healthcare: Alternatives to Phthalates and Bisphenol A
in Medical Devices'®. Denne rapport kan veere nyttigt i forbindelse med diskussioner med leverandgrerne omkring
mulige alternativer til de prioriterede stoffer. Helth Care Without Harm, udgiver ligeledes en dynamisk liste over
leverandgrer, der levere produkter, som er frie for DEHP.

9. KONKLUSION

Arbejdet med udfasningen af de hormonforstyrrende stoffer ligger i det daglige arbejde med opstilling af krav i udbud,
dog med den veesentlige tilfgjelse, at der foretages en opfglgning pa de gennemfgrte udbud, hvor det opg@res i hvilket
omfang regionens krav til hormon forstyrrende stoffer blev opfyldt af de valgte bud.

Kravene stilles dels som krav til specifikke enkeltstoffer, og dels som krav til ugnskede egenskaber ved de anvendte
tilseetningsstoffer — dvs. som ugnskede risikomaerkninger (Jf. pkt. 3.1). Dette er samme tilgang som anvendes i
forbindelse med miljpmaerkningskravene — og hvis det er muligt, stilles der krav om produkter, som lever op til
miljpmaerkningskravene.

Det anbefales, at hensynet til udfasning af prioriterede stoffer altid kommer i fokus ved udbud. For at sikre dette
anbefales gennemfgrt en standardiseret procedure (jf. nedenstaende illustration).

| forbindelse med hvert udbud foregér der typisk en indledende kontakt til de potentielle leverandgrer inden selve
udbuddet gennemfgres. | denne fase afklares en lang raekke forhold - herunder hvilke sundheds- og miljgkrav der vil
kunne opfyldes af de gnskede produkter/services.

Fremadrettet sikres, at de sundheds- og miljgmaessige forhold kommer i fokus i den indledende kontakt, séledes at
der sker en afklaring af hvilke krav der kan stilles, og som kan opfyldes af flere leverandgrer — sdledes at der kan sikres
en konkurrencemaessigt situation, der sikrer regionen en gkonomisk fordelagtige aftale.

18
https://noharm-europe.org/edcs-report
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Hvis der er sikkerhed for at et givet sundheds- eller miljgmaessigt hensyn kan opfyldes af flere leverandgrer, stilles der

et krav om at dette skal opfyldes, for at tilbuddet bliver accepteret {'mindstekrav’). Ofte vil der dog vaere lidt

usikkerhed omkring disse forhold, og hensynet bliver sé i stedet et evalueringskriterie, dvs. at hensynet handteres som

et sp@rgsmal - eksempelvis: “Regionen gnsker at tilbuddet omfatter produkter fri for PVC og ftalater. Det gnskes
derfor oplyst hvilke produkter i det efterlyste sortiment der kan leveres uden PVC og ftalater”.

Det anbefales, at benytte samme fremgangsmade i forhold til de tre prioriterede stofgrupper.

Fremgangsmaden er illustreret pa nedenfor:

Udbudsfase

Indledende kontakt til
potentielle leverandgrer

Udformning af udbud

Vurdering af tilbud

Udformning af kontrakt

A

Seerligt mht. hormonforstyrrende stoffer:

Det preeciseres at regionen har en prioritet i
forhold til hormonforstyrrende stoffer — og det
afklares hvilket niveau leverandgren er pa
mht. substitution/udfasning

| udbuddet preeciseres hvilket krav- og \

dokumentationsniveau der forventes

opfyldt.

Der skelnes overordnet mellem:

1) Opfylder miljpmaerkekriterierne

2) Produkter helt fri for ftalater,
parabener, Bisphenyl-A og andre
hormonforstyrrende stoffer

3)  Produkter fri for maerkningspligtige
ftalater

4)  Produkter hvor der stadig anvendes
\ ftalater/andre problemstoffer /

Tilbuddene vurderes i forhold til ‘trappen’: \

1) Produkter der opfylder
miljgmaarkningskriterierne

2)  Produkter frifor alle prioriterede
hormonforstyrrende stoffer

3) Produkter fri for maerkningspligtige ftalater
- og fri for gvrige prioriterede
hormonforstyrrende stoffer
Produkter hvor der stadig anvendes

4)
\ ftalater/andre problemstoffer /
' N

Pa listen over prioriterede produkttyper (artikler
der potentielt kan indeholde hormonforstyrrende
stoffer) noteres ‘status’, dvs. det opnéede
kravniveau

Opfelgning under ‘drift’

Efter behov gennemfgres opfalgning pa
leverandgrens/producentens arbejde med
udfasnhing af de prioriterede stoffer
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Pa baggrund af den indledende dialog, stilles kravene til ftalater, parabener og bisphenyl-A i medicinske

forbrugsartikler saledes:

1.

For produkter, hvor man vurderer, at det er muligt at stille krav om opfyldelse af miljgmaerkningskriterierne, vil
disse blive anvendt™

For produkter, hvor man vurderer, at det er muligt at stille krav om at ftalater, parabener eller bisphenyl-A ikke
ma forekomme i produkterne, vil dette krav blive stillet, sammen med krav om at andre stoffer med tilsvarende
ughskede egenskaber ikke ma forekomme (udtrykt i form af risikosaetninger)

Hvis det vurderes, at leverandgrerne endnu ikke er i stand til at levere produkter helt uden ftalater, stilles krav om
at produkterne skal veere fri for mazrkningspligtige ftalater — jf. Sundhedsstyrelsens formulering i afsnit 8. Herved
sikres det samtidig at de ftalater der kraever autorisation/godkendelse ikke indgar.

Hvor det vurderes, at ingen af ovenstdende krav kan opfyldes af leverandgrerne, vil der blives stillet et
mindstekrav om at stoffer der kraever autorisation i REACH-systemet ikke ma forekomme i produkterne, suppleret
med et evalueringskriterie, hvor det skal oplyses om produktet/produkterne indeholder maerkningspligtige
ftalater, jf. Medico-direktivets krav, parabener eller bisphenyl-A — og i givet fald hvilke produkter, der indeholde
hvilke stoffer.

Sidstnaevnte bliver dermed en del af evalueringskriterierne, hvor de leverandgrer, der kan levere flest produkter uden
de prioriterede stoffer, vil fa tildelt flest point. Der vil Igbende pa leverandgrmgder blive fulgt op pa leverandgrernes

arbejde med udfasning af disse stoffer.

Generelt vil kravniveauet blive fastsat saledes at mindst to — og gerne flere — leverandgrer kan overholde

mindstekravene, for derigennem at sikre en konkurrencesituation.

Denne tilgang vil ggre det forholdsvis enkelt at fglge op pa status, idet alle produkttyper vil kunne tildeles et 'niveau’:

Niveau 1: Opfylder miljgmaerkningskriterierne

Niveau 2: Fri for ftalater, parabener og bisphenyl-A

Niveau 3: Fri for maerkningspligtige ftalater

Niveau 4: Indeholder de maerkningspligtige ftalater, parabener eller bisphenyl-A

Principperne er sammenfattet i figuren nedenfor:

9 Miljpmaerkningsordningerne har hidtil alene vaeret anvendt i udbud af kansummarkedet og ikke i udbud af kliniske produkter. Da
der nu er kommet kriteriedokumenter pa enkelte kliniske produkter, skal denne praksis udvides til disse produkter ogsa (Jf. afsnit

6.1).
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Valg af krav-niveau:

Er produkter der opfylder
ilipmeaerkningskriterierne
tilgeengelige?*

Er produkter helt uden
hormonforstyrrende stoffer
tilgeengelige?*

Er produkter uden
maerkningspligtige ftalater
tilgeengelige?*

a %

Niveau 1:
Mindstekrav: Produkterne skal

opfylde miljgmaerkningskriterierne
% i
%

Niveau 2:
Mindstekrav: Produkterne skal vaere

fri for prioriterede

hormonforstyrrende stoffer )

4 X
Niveau 3:
Mindstekrav: Produkterne skal veere

fri for meerkningspligtige ftalater

% M

Gveau 4: \

Mindstekrav: Produkterne skal veere
fri for stoffer der kreever autorisation
i REACH-systemet

Tildelingskriterie: Det gnskes oplyst

* Produkterne skal vaere tilgeengelige fra to eller

flere leverandgrer

Som opfglgning pa udbuddene vil Region Hovedstaden etablere en liste over de relevante typer af medicinske

hvilke stoffer produkterne
indeholder
Tildeling: Point for faerrest antal

\problemstoffer /

forbrugsartikler, med angivelse af deres status, og denne status vil blive opdateret efter hvert afsluttet udbud, saledes

at den overordnende udvikling kan fglges.

Baseret pd den nuveaerende viden om leverandgrernes evne til at levere produkter uden de ugnskede stoffer, vurderes
det eksempelvis, at dialyseposer vil vaere pa niveau 1, kolostomi-produkter pé niveau 2, ernaeringssonder pa niveau 3,
mens de mange forskellige anaestesi-artikler vil fordele sig pa niveau 2, 3 eller 4 - afhangigt at de specifikke produkter
- jf. bilag 3. Der vil naturligvis ske yderligere udvikling, og dette afklares som beskrevet pa de indledende mgder med

de potentielle leverandgrer.

Ud over ovennavnte vil Region Hovedstaden ogsa gare brug af de veerktgjer, som fremgar af afsnit 8, ”Vaerktgjer til

operationalisering af krav”, ndr der skal udarbejdes krav til hormonforstyrrende stoffer.
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Indledning

Dette notat har til formal at belyse hvilke hormonforstyrrende stoffer der generelt er i fokus, samt prioritere/afgranse
hvilke stoffer der bgr vaere i fokus for Region Hovedstadens indsats.



Om hormonforstyrrende stoffer

Hormonforstyrrende stoffer” interfererer med den normale hormonale kommunikation mellem cellerne. Fordi
hormoner spiller en afggrende rolle i mange af menneskekroppens processer, herunder udvikling af organer og deres
funktion, kan hormonforstyrrende kemikalier have meget grundlaeggende virkninger pa vores helbred. Stofferne er
knyttet til reproduktive abnormiteter, immunsygdomme, fedme, cancer og andre sygdomme.

EU-kommissionen (ECHA) har identificeret 553 kemiske stoffer med potentiel hormonskadelig effekt’.

Den svenske uafhaengige kemikalieorganisation ‘ChemSec’ har bearbejdet disse data — samt anden litteratur — og
praesenterer pa deres web, hvilke stoffer der isaer er i fokus i forhold til de hormonsystemer der skal beskyttes.
Nedenfor refereres deres materiale.

Det skal bemaerkes, at ChemSec arbejder ud fra forsigtighedsprincippet, saledes at alle mistanker tages alvorligt, men
det vurderes, at de fgrst praesenterer deres mistanke, nar der er god videnskabelig basis for det.

Pavirkningerne vil naturligvis ogsa afhaenge af den eksponering, man er udsat for — altsd hvor store stofmaengder og
hvor lang tid. En sadan risikovurdering kan kun udfgres for konkrete situationer, og dette notat vil ikke handtere

denne tilgang.

1. Hormonforstyrrende stoffer og kraeft

! forhold til kraeft skriver Chemsec: 'Der er en stigende mzngde beviser for, at hormonforstyrrende stoffer kan pge
risikoen for kraeft ved at interferere med hormonal signalering p& méder, som ggr kraeft mere tilbgjelige til at initiere
eller vokse {Diamanti-Kandarakis et al. 2009).

Udsaettelse for hormonforstyrrende stoffer i udviklingsmaessige betydende perioder kan helt sikkert have livslange
konsekvenser med hensyn til kraeftrisiko. Dette er bl.a. bevist ved opdagelsen af, at dgtre af kvinder, der tog det
pstrogene stof diethylstilbestrol (DES) under graviditeten, havde en staerkt gget risiko for at udvikle sjzeldne
reproduktive kreeftformer( Herbst et al. 1971).

| forhold til kemikalier, vi mgder i vores daglige miljg, har underspgelser af hunmus eksponeret i livmoderen til
bisphenol A (BPA), vist, at der er stgrre sandsynlighed for at de, som voksne, udvikler unarmal brystvaev, som er mere
tilbgjelige til at blive til kraeft (Vandenberg et al. 2007; Murray et al 2007).

Hanner kan ogsa blive pavirket af gstrogene forbindelser. Rottestudier viser, at BPA eksponering efter fgdslen kan
forarsage en stigning i prae-kraeft prostata stadier i voksenalderen (Prins et al. 2011).

Eftersom prostatakraeft og brystkraeft er de mest almindelige kraeftformer hos henholdsvis maend og kvinder, udggr
den udbredte eksponering for andre gstrogenlignende forbindelser, sdsom parabener og alkylphenoler ogsa en kilde
til bekymring’”.

' P& engelsk: Endocrine disrupting chemicals

4 http://ec.europa.eu/environment/chemicals/endocrine/

* http://chemsec.org/hazardous-chemical/cancer - se referencerne her




2. Hormonforstyrrende stoffer og fedme

Med hensyn til fedme skriver Chemsec: ‘Fedme er overskydende ophobning af kropsfedt, i et omfang s& det bliver
sundhedsskadeligt. 26 procent af maend og kvinder i Storbritannien er overvaegtige. | USA er 32 procent af mandene
og 35 procent af kvinderne er overvaegtige. | 2030 forventes det, at 50 procent af amerikanske og 40 procent af
britiske voksne vil vaere fede. P& dette tidspunkt vil fedme overhale rygning som den stgrste forebygges arsag til
kroniske, ikke-smitsomme sygdomme (Wang et al. 2011).

Obesogener er kemikalier, der pavirker kroppens evne til at styre sin vaegt. Vi ved, at diabetes medicin forarsager
fedme og forskere har ogsa opdaget, at bgrn af mgdre, der ryger mens de er gravide, er meget mere tilbgjelige til at
blive overvaegtige (Monasta et al. 2010).

Det vides ikke praecist, hvordan kemikalier kan forarsage fedme. Imidlertid har forsgg vist, at antibegroningsmidlet
tributyltin far rotter til at producere flere fedtceller end s@dvanligt {Kirchner et al. 2010). Andre forsgg har vist, at et
gstrogent stof diethylstilboestrol (DES) far mus stofskifte til at opfgre sig, som om der er mangel pa fode, s musen
bliver fed, hvis der i virkeligheden er rigelig fade (Newbold et al. 2009).

2.1. Hvilke kemikalier er obesogene

Meget fa kemikalier er blevet testet for at finde ud af, om de er obesogene. Undersggelser har vist, at afkom af
gravide rotter udsat for sma mangder bisphenol A (BPA) bliver federe, iseer pa en kost med hgjt fedtindhold (Wei et
al. 2011). Lignende virkninger er blevet fundet for organophosphat insekticider (Slotkin 2011).

Epidemiologiske undersggelser har vist, at mennesker, der udsettes for persistente organiske miljggifte (POP) har
tendens til at have mere kropsfedt end normalt (Lee et al 2011). Andre kemikalier, som kan vaere fedmefremmende
omfatter non-stick PFOASs, ftalater, nonylphenol, dioxiner og furaner, smd partikler i luftforurening og nogle
bromerede flammehammere’”.

3. Hormonforstyrrende stoffer og diabetes

Om diabetes skriver ChemSec: Stigningen i forekomsten af type-2-diabetes tilskrives generelt en aldrende befolkning
og @ndringer i moderne livsstil sdsom reduceret fysisk aktivitet og indtag af flere fgdevarer med hgjt animalsk fedt.
Dog er forskerne begyndt at finde konsistente sammenhange mellem gget risiko for type 2-diabetes og udsaettelse
for persistente organiske miljggifte (POP) sasom DDT, PCB og dioxiner (Carpenter 2008 Lee et al. 2010).

Fordi diabetes er en autoimmun sygdom, kan den vaere forarsaget af fedme og en forstyrrelse af insulinresistens, s3
nogen kemikalier, der pa en eller anden made bidrager til en gget risiko for nogle af disse problemer, kan ogsa bidrage
pd en eller anden made til stigende forekomst af diabetes. Dyreforsgg viser sammenhangen mellem en raekke
kemikalier i miljget og udvikling af disse problemer.

3.1. Hvilke kemikalier kan relateres til diabetes

Forurenende stoffer i forbindelse med udvikling af diabetes hos mennesker omfatter nogle luftforurenende stoffer,
nitrat /nitrit /N-nitro-forbindelser, bisphenol A, cadmium, nogle pesticider, nogle persistente organiske miljggifte
(herunder dioxin og PCB), nogle flammehammere, selen og ftalater (Thayer et al 2012).

Nogle luftforurenende stoffer, bisphenol A, nogle persistente organiske miljggifte (herunder PCB) og nogle pesticider
har vist sig at fremme insulinresistens hos dyr. Luftforurenende stoffer, bisphenol A, nogle persistente organiske
miljggifte (herunder PCB), nogle ftalater, visse tungmetaller, visse pesticider og oplgsningsmidler har vist sig at give

vaegtforggelse hos dyr.

% http://chemsec.org/hazardous-chemical/obesity




Da mange af disse kemikalier, iseer PCB, flammehaemmere og dioxiner, findes i elektronik, er det vigtigt at reducere
brugen af klorerede plast og halogenerede forbindelser i elektronik”.

4. Skjoldbruskkirtlens hormoner

Her skriver ChemSec: 'Thyreoidea hormoner udfgrer et meget varieret antal funktioner i mange af kroppens organer
og udggr en vigtig del af kroppens metaboliske kontrolsystem, herunder regulering af hvor hurtigt kroppen bruger
energi og regulering af kroppens fglsomhed over for andre hormon-signaler.

En af grundene til at risikoen for kemisk interferens i skjoldbruskkirtlens systemer er af seerlig interesse for miljg- og
sundhedsforskere, er den centrale rolle skjoldbruskkirtelhormoner spiller i udviklingen af hjernen og nervesystemet,
ved at kontrollere synapse udviklingen, veeksten i myelin-belaegning af nervecellerne (afggrende for at fore
nervesignaler), og det korrekte funktionelle arrangement af neuroner i hjernen.

4.1. Hvordan kan forstyrrelser i skjoldbruskkirtlen hormonsystem pavirke sundheden?
Moderen producerer alle de thyreoidea-hormoner der er ngdvendige for fosterudviklingen indtil relativt sent i
graviditeten. Selv relativt sma udsving i niveauet af skjoldbruskkirtelhormon i moderens blod under graviditeten kan
resultere i neurologiske mangler i fosteret (Boas et al. 2006).

Born af mgdre med lavt niveau af thyroidea-hormoner har vist sig at have problemer med motorisk koordination,
balance og andre psyko-motoriske faerdigheder. Tilsvarende er forstyrrelser i opmaerksomhed og problemer med
rumlige relationer, perception, hukommelse og sprog blevet forbundet med disse hormoner.

Langsigtet lav skjoldbruskkirtelfunktion hos voksne forarsager darlig blodcirkulation. Dette reducerer fordelingen af ilt
til kroppens veev og er forbundet med hjertesygdomme og kraeft. @get veegt, depression, tab af har og nedsat kognitiv
funktion er andre symptomer pa lavt niveau af skjoldbruskkirtelhormoner. Der er set tegn pa generelt nedsat
skjoldbruskkirtel funktion hos arbejdere pa primitive elektronik-lossepladser i Kina, og dette menes at vaere pa grund
af brug af stoffer der interfererer med skjoldbruskkirtlen (Zhang et al. 2010).

4.2, Hvilke kemikalier kan forstyrre skjoldbruskkirtlens system?

Skjoldbruskkirtlen systemet er kompliceret, og der er mange mader, hvorpa kemikalier kan interferere med det,
herunder inhibering af skjoldbruskkirtlen evne til at absorbere iod (pavist for ftalater og perchlorat), blokering af de
enzymer, der fremstiller thyroideahormoner (pavist for flere pesticider og fungicider), og forebyggelse af at
skjoldbruskkirtlens hormoner bliver aktiveret eller deaktiveret (pavist for bly, chrom, UV-blokkere og pesticidet
methoxychlor) (Patrick 2009).

Kemikalier, som er relativt veldokumenterede med hensyn til thyreoidea-forstyrrende virkninger omfatter PCB, BPA,
perchlorat, dioxiner, pentachlorphenol (et nedbrydningsprodukt i kroppen af pesticidet hexachlorbenzen), triclosan
og PBDE flammehammere. Test pa dyr har pavist forstyrrelser af skjoldbruskkirtlen for ftalaterne DEHP, DNOP, DIDP,
DNHP og DBP samt resorcinol der anvendes i antiseptiske cremer og harfarver, og flammehaemmeren TBBPA, der nu
er den mest almindeligt anvendte brandhammende i Europa (Zoeller 2010)’°.

> http://chemsec.org/hazardous-chemical/diabetes

8 http://chemsec.org/hazardous-chemical/thyroid-function




5. Nerveskadende stoffer

ChemSec skriver: "Neurotoksiner er stoffer, som aendrer funktionen af nervesystemet ved at beskadige hjerneceller
eller nerverne, som baerer signaler omkring i kroppen. Nogle forskere betragter ogsa stoffer, som forarsager
midlertidige aendringer i funktionen af nervesystemet som neurotoksiske.

Sygdomme forbundet med eksponering for neurotoksiske stoffer omfatter nedsat intelligens, nedsat regulering af
felelsesmaessige reaktioner, adfaerdsmaessige problemer, herunder opmarksomhed underskud og hyperaktivitet
lidelser, depression, angst, hukommelse dannelse, nedsat fysisk koordinering og gget risiko for neurodegenerative
sygdomme som Parkinsons og Alzheimers sygdomme.

5.1. Hvordan kan kemikalier skade nervesystemet?
En sund udvikling og langsigtet funktion af nervesystemet er reguleret af en lang raekke fysiologiske faktorer.
Kemikalier kan have neurotoksiske effekter ved direkte eller indirekte at blande sig i disse processer.

For eksempel kan nogle kemikalier forhindre at hjernecellerne hos et foster danner nok kontaktpunkter med hinanden
til at kommunikere effektivt. Andre kemikalier kan forringe 1Q og forarsage adfaerdsmaessige problemer ved at andre
niveauet af hormoner, som er afggrende for den korrekte udvikling af fostrets nervesystem. Disse forhold styres i stort
omfang af skjoldbruskkirtlen, og hormonforstyrrende stoffer der pavirker denne er derfor af saerlig interesse for

forskerne.

Hos voksne, kan kemikalier og forurenende stoffer accelerere den hastighed, hvormed udvoksede nerve- og
hjerneceller nedbrydes og dgr ved at gge oxidativt stress i kroppen. Dette menes at gge risikoen for Parkinsons og
Alzheimers sygdomme, bipolaere lidelser og kronisk traethedssyndrom.

5.2. Hvilke kemikalier kan forarsage skader pa nervesystemet
Mindst 200 kemikalier er blevet identificeret som potentielt neurotoksiske i mennesker og over 1.000 har vist sig at
veere neurotoksiske i dyr, herunder:

PBDE flammehazmmere, er forbundet med darligere koncentration og lavere score i en raekke udviklingsmaessige og
adfaerdsmaessige tests (Herbstman et al 2010.);

Tungmetaller, sasom bly og mangan, har vist sig at svaekke intelligens (f.eks Ciesielski et al 2012.);

Ftalater, som haammer fysisk koordination og reducere scoringer i en raekke adferdsmaessige tests, hvor isar drenge
er ramt (f.eks Whyatt et al 2012.);

Udsaettelse for luftforurening, som accelererer kognitiv tilbagegang hos voksne (Weuve et al 2012.);

En raekke pesticider, der gger risikoen for Parkinsons sygdom og forringer tidlige psykiske udvikling, der pavirker
arbejdshukommelsen, intelligens og perceptuelle raesonnement (f.eks Wang et al 2011.);

BPA, hvilket kan pavirke reguleringen af adfeerd og fglelser (isaer hos piger), og kan give feminin adfaerd hos drenge
(Braun et al 2011.);

Perfluorerede (non-stick og smudsafvisende forbindelser), kan gge risikoen for opmaerksomhedsrelaterede lidelser og
impulsive adfserd (Hoffman et al. 2010).”

’ http://chemsec.org/hazardous-chemical/neurotoxicity




6. Kvindelig reproduktiv sundhed
Stadig ifalge ChemSec: "I forbindelse med kemikalier og sundhed, er kvindelige reproduktive sundhed et vidt begreb,
der omfatter udvikling af de kvindelige kensorganer, seksuel udvikling, frugtbarhed, og evnen til at fede sunde bgrn.

Spergsmaélet omfatter den alder, hvor piger gar gennem puberteten, tidpunktet for overgangsalderen, den lethed,
hvormed kvinder kan blive gravide, chancen for komplikationer under graviditeten, sandsynligheden for at fgde for
tidligt eller fa en underveegt baby, en sund udvikling af fosteret, men ogs3 sygdomme specifikke for det kvindelige
reproduktive system, sasom endometriose, polycystisk ovariesyndrom {(PCOS) eller 2ggestok-, livmoder-,
livmoderhalskraeft og vaginale kraeftformer.

6.1. Hvordan kan kemikalier pavirke kvindelig reproduktiv sundhed

Udszttelse for gstrogenlignende kemikalier er af seerlig interesse for forskere, pa grund af gstrogens centrale rolle i
en kvindes fysiologi. Vigtig viden om reproduktive problemer, der skyldes eksponering for gstrogenlignende kemikalier
for fedslen, kommer fra studier af kvinder, der tog det gstrogene stof diethylstilbestrol (DES), mens de var gravide.
Mellem 1940'erne og 1970"erne DES blev ordineret til millioner af kvinder for at forebygge graviditet komplikationer,
men viste sig at @ge deres dgtre 'risiko for at udvikle brystkraeft, preecancergse lzesioner i livmoderhalsen,
ufrugtbarhed og tidlig overgangsalder. Deres dgtre var ogsa mere tilbgjelige til at opleve komplikationer under
graviditeten, med gget risiko for for tidlig fedsel, abort, graviditet i 22ggelederne, dgdfgdsel og praeeklampsi (Swan
2000).

Subtil indflydelse pa reproduktiv sundhed kan ogsd have bredere sundhedsmaessige konsekvenser. For eksempel,
betyder tidlig pubertet ikke alene pger risikoen for psykiske problemer, men gger ogsa kvinders eksponering for
gstrogen gennem livet, hvilket er en risikofaktor i forbindelse med brystkraeft. Tidlig fedsel og nedsat fadselsvaegt pger
risikoen for en reekke udviklingsmaessige og sundhedsproblemer for det nyfgdte barn, mens tidlig menopause gger en
kvindes risiko for osteoporose, tyktarms- og ovariecancer, hjerteanfald og slagtilfaelde.

For at ggre tingene endnu mere komplicerede, er kvindelige reproduktiv sundhed ikke kun bestemt af funktionen af
gstrogen og andre kvindelige hormoner, men af mange fysiologiske processer i kroppen. For eksempel spiller
thyroideahormoner en vigtig rolle i ksnsmodning. De mader, hvorpd kemikalier kan pavirke reproduktiv sundhed er
derfor meget komplekse, iszr i forbindelse med sund udvikling af fosteret.

6.2. Hvilke kemikalier kan pavirke kvindelige reproduktive sundhed?

Balancen mellem kgnshormonerne under udviklingen er kritisk, sa bekymringen for gstrogen-lignende kemikalier er
indlysende, herunder phytogstrogener, nogle ftalater, BPA, parabener, phenoler og UV-filtre i solcremer, iszer i lyset
af at nyere forskning viser, at en enkelt eksponering for gstradiol eller testosteron i nyf@dte mus gger deres risiko for
polycystisk ovariesyndrom (PCOS) som voksne (Sotomayor-Zarate et al. 2011).

Bisphenol A (BPA) er et af de mest velundersggte kemikalier i forhold til effekter p& reproduktiv sundhed, og har ved
eksponering af primater i livmoderen vist sig at eendre udviklingen af livmoderen. Der er tilsyneladende ogs3 en
sammenhang mellem hgjere niveauer af BPA eksponering og et reduceret antal levedygtige aeg hos kvinder (Bloom et
al. 2011).

De perfluorerede forbindelser PFOS og PFOA (ogsa kendt som C8 forbindelser) er blevet knyttet til bade forsinket
pubertet hos piger (Lopez-Espinosa et al. 2011) og for tidlig menopause hos kvinder (Knox et al. 2011), mens
begraenset dokumentation forbinder ftalater, BPA og phenoler med tidlig pubertet.

Der er beviser for, at ftalater og pesticider har en effekt pa fertilitet og udfaldet af graviditeten, og kan gge den tid,
det tager en kvinde at blive gravid samt gge risikoen for praeterm fgdsel og nedsat fgdselsvaegt (BURDORF et al. 2011).



PBDE flammehammere kan ogsa seenke chancen for befrugtning i et givet tidsvindue (Harley et al. 2010), mens
ftalater ogsa kan gge risikoen for endometriose og uterine fibromer. Dyreforsgg tyder pa, at udsaettelse for dioxin i
livmoderen, ikke kun at ggr det vanskeligere for kvindeligt afkom at blive gravide, men at dette ogsa gaelder for deres
dgtre og bgrnebgrn (Bruner-Tran & Osteen 2011)"°.

7. Mandlig reproduktiv sundhed

Stadig ifplge ChemSec: 'Mandlig reproduktiv sundhed refererer til en mands seksuelle funktion og forplantningsevnen.
Det er et bredt begreb, der omfatter fysisk dannelse af kgnsdelene, saedkvalitet, erektil funktion, alder ved puberteten
og risiko for testikelkraeft og andre mandlige reproduktive kraeftformer,

En raekke lidelser omkring mandlige reproduktiv sundhed er stigende, herunder misdannelser af penis, lav sadkvalitet,
testikelkraeft (som er nogenlunde fordoblet siden 1970'erne) og ikke-nedsunkne testikler. Stigningen har veeret s3
hurtigt og er sd ny, at miljpet ma veere en kausal faktor, og der er et stigende antal beviser fra laboratorieforskning for,
at kemikalier bidrager til problemet (Sharpe & Skakkebaek 2008).

7.1. Hvordan kan kemikalier pdvirke mandlige reproduktiv sundhed?

Mandlig reproduktiv sundhed komplekst, og der er mange mader, hvorpé den kan blive pavirket af kemisk
eksponering. Et omrade af saerlig bekymring er, hvordan kemikalier kan enten undertrykke produktionen eller blokere
virkningen af hormonet testosteron. Hvis dette sker, mens fosteret udvikler sig, kan det have en raekke alvorlige
konsekvenser for senere udvikling af de mandlige kgnsorganer. Disse omfatter en gget risiko for at testiklerne ikke
falder ned i pungen, at penis ikke udvikler korrekt {en tilstand kendt som hypospadi), af lav saedkvalitet som voksen,
og gget risiko for testikelkrzeft.

Kemikalier, som har vist sig potentielt at have disse virkninger omfatter dioxin, chlorholdige pesticider, nogle
solblokkere, nogle ftalater, herbicider saésom linuron og diuron, vinclozolin og andre fungicider, sésom chlorpyrifos,
PBDE flammehaemmere og PCB. Ingen af disse har alene en saerlig dramatisk effekt, men man udsaettes ofte for
kombinationer af mange af disse, og da kemikalierne alle pavirker samme biologiske system, er det muligt disse
individuelle kemikalier har betydelige kombineret effekt.

En raekke pstrogene kemikalier der er blevet forbundet med feminiserende effekter, herunder BPA, phenoler og
Jtalater DINP og DCHP. PCB, PFC'er (isser PFOS og PFOA), har vaeret impliceret i forsinket pubertet hos drenge.
Dioxin, BPA og ftalat eksponering er mistaenkt for at reducere sadkvalitet hos voksne, mens udsaettelse for organiske
klorforbindelser og butylparabener kan beskadige genetisk materiale i sperm. De antimikrobielle midler triclosan og
triclocarban, DDT, parabener og nogle ftalater har vist sig at pavirke testosteronproduktion, hvor DEHP har en szerlig
kraftig undertrykkende virkning i de senere stadier af fosterudviklingen’®.

2 http://chemsec.org/hazardous-chemical/female-reproductive-health

2 http://chemsec.org/hazardous-chemical/male-reproductive-health
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8. Sammenfatning: Potentielt hormonforstyrrende stoffer

Ud fra denne gennemgang kan vi identificere en bruttoliste af potentielt hormonforstyrrende stoffer — se tabellen

nedenfor:

Tabel 1: Opsummering af hvilke stoffer der indgér i Chemsecs udredning samt hvilke potentielle effekter de kan have.

Potentielle effekter:

Udvikling af
kraeft

Udvikling af
fedme

Udvikling af
diabetes

Skader pa
Thyroidea
systemet

Nerve-
skadende

Skader pa
kvinders re-
produktion

Skader pa
maends re-
produktion

Alkylphenoler

Bisphenol A

Bromerede
flammehammere (PBP,
PBPE)

Dioxiner

Ftalater

Klorerede/halogenerede
forbindelser

Parabener

PCB

Pentachlorphencl PCP

Perchlorat

Perflor non-stick /
PFOS/PFOA

Pesticider

Phenoler

Resorcinol

TBBPA flammehammer

Triclosan

UV-filtre

Bly

Cadmium

Mangan

Selen

ChemSec har pa ovenstdende baggrund identificeret tre primaere indsatsomrader; parabener, ftalater og bis-phenyl-
A™. Nedenfor sammenfattes status for disse stoffer/stofgrupper.

8.1 Parabener

ChemSec prioriterer propylparaben og butylparaben som er inkluderet pa deres SIN 2.0 liste pd grund af deres
hormonforstyrrende egenskaber. Dette er de mest presserende parabener at udfase. Men den gvrige parabener har
ogsd vist hormonforstyrrende egenskaber, og ikke kan betragtes som sikre erstatninger for parabenerne pa SIN List.

L http://chemsec.org/what-we-do/influencing-public-policy/endacrine-disrupters
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Regulering
I 2009 offentliggjorde DTU Fpdevareinstituttet en risiko vurdering af parabener, herunder nyere undersggelser, der

viser hormonforstyrrende egenskaber af parabener hos dyr, samt undersggelser om optagelse og metabolisme af
parabener i mennesker. Denne risikovurdering konkluderede, at den gstrogene belastning fra eksponering til
parabener kan overstige det naturlige gstrogenniveau hos bgrn, og at for propylparaben er sikkerhedsmargin mellem
mulige niveau hos mennesker og effektkoncentrationer hos unge dyr er meget lille.

I december 2010 offentliggjorde EU’s Videnskabelige Komité for Forbrugersikkerhed (SCCP) en opdateret udtalelse om
parabener. De konkluderede, at der ikke er nok data til at foretage risikovurderinger for propylparaben og
butylparaben i mennesker, og indtil disse data foreligger bgr den maksimale koncentration af disse parabener i
forbrugerprodukter saenkes fra 0,8% til 0,19%. | marts 2011 forbgd Danmark propylparaben og butylparaben i
produkter til brug for bgrn under tre ar.

Forekomst

Parabener er en gruppe af molekyler, der anvendes som konserveringsmidler pa grund af deres antimikrobielle
egenskaber. Parabener har vaeret flittigt brugt i produkter til personlig pleje og kosmetik gennem mange &r. En af de
mest almindeligt anvendte parabener, propylparaben, er i flere undersggelser blevet pavist i mere end 90% af
humane urinprgver . De fire mest almindeligt anvendte parabener er methyl- og ethylparaben ("short-lanket"), og
propyl- og butylparaben ("langkaedede").

8.2 Ftalater

Regulering

P& nuveerende tidspunkt er der EU-restriktioner for anvendelsen af seks ftalater i bgrns legetgj og smab@rnsartikler.
Niveauer af DEHP, DBP og BBP ma ikke overstige 0,1% i alle smabgrnsartikler. Niveauer af DINP, DnOP og DIDP mé ikke
overstige 0,1% i legetgj til bgrn under 3 &r, som de kan putte i munden. Stoffer klassificeret som
reproduktionstoksiske, kategori 2 (det galder for bl.a. DEHP, DBP, BBP og DIBP) er begraenset i EUs Kosmetiske
regulering. DEHP, DBP, BBP og DIBP er alle inkluderet pd REACH’s kandidatliste og DEHP, DBP og BBP har haft
‘solnedgangsdato’ i februar 2015. Herefter kraeves szerlig godkendelse hvis de skal anvendes inden for EU. Enkelte
ftalater er forbudt til brug i kosmetik i Asien og USA, men de fleste af de ca. 100 ftalater i almindelig brug er ikke

reguleret.

Forekomst
Ftalater bruges primaert til at tilfgre bestemte egenskaber til forskellige typer plastmaterialer. Mest kendt er

anvendelsen som blgdggrer i PVC, men derudover kan ftalaterne ogsa have andre funktioner.

Dette er bl.a. grundigt kortiagt og beskrevet i rapporten: ‘Identification and assessment of alternatives to selected

ftalates’". De identificerede materialer og produkttyper i denne rapport oplistet i tabellen nedenfor.

Tabel 2: Opsummering af materialetyper og produkttyper hvor der anvendes eller har vaeret anvendt ftalater jf.
miljgprojekt nr. 1341,2010.

Materialer Produkttyper

Gulvbelaegninger Vinyl-belaegning, teepper, kork med PVC-coating

Vaegheklzedning Diverse former

Tagbeklaedning Diverse former

Film m.v. Badeforhaeng, rullegardiner, voksdug, emballage, tape- og klzzbefolie,

" Miljgprojekt 1341, 2010
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Materialer Produkttyper
kontorudstyr (mapper, kalendere), poser/afdakninger, madras-betraek

Ledninger og kabler Diverse

Slanger og profiler Haveslanger, industri-slanger, profiler til vinduer m.v., slanger til medicinsk
udstyr og - forbrugsartikler

Coated stof Polstring og betraek (-biler ol.), bagage (tasker, poser), regntgj, presenninger,
vandsenge

Stgbte artikler Fodtgj, ‘'voksenlegetg)’

Undervognsbehandling Diverse produkter

Ikke polymere anvendelser Klaebemidler, maling og lak, trykfarver, forsegling/pakninger, keramik

8.3 Bis-phenyl-A

BPA har feminiserende (@strogene) egenskaber og forstyrrer hormonsystemet. BPA vil have de staerkeste virkninger pa
ufgdte bprn og barn under udvikling selv ved meget lave niveauer af eksponering. BPA eksponering er forbundet med
sundhedseffekter sdsom fedme, hjertesygdomme, brystkraeft, prostatakraeft kreeft, endometriose, diabetes,
fertilitetsproblemer, fosterskader, andret immunsystemet og effekter pd hjernens udvikling og opfersel.

Regulering

| EU er BPA blevet klassificeret som et reproduktionstoksisk stof kategori 3, selv om nogle medlemsstater gnskede den
hardere kategori 2 klassifikation. En kategori 3 reproduktionstoksisk stof betyder, at evidens fra dyreforsgg p& BPA
vaekker bekymring til menneskers forplantningsevne og / eller til udviklingsmaessige toksiske virkninger i mennesker.
Danmark og Frankrig forbgd anvendelsen af BPA i sutteflasker i 2009 og 2010 henholdsvis. Danmark har ogsa forbudt
BPA i alle materialer i kontakt med fgdevarer til bgrn op til tre &r.

Forekomst

BPA er den monomer der polymeriseres til dannelse af polycarbonat, men anvendes ogs3 til fremstilling af
epoxyharpikser. BPA er et af de verdens mest fremstillede kemikalier og kan findes i mange typer produkter sdsom
plast, mad og drikke containere, legetgj, computere, kvitteringer kontanter og medicinsk udstyr. Bade fra
polycarbonat og epoxyharpikser kan der udvaskes residual/ uomsat BPA til fedevarer eller miljget, isaer hvis
materialerne udsattes for varme, UV-lys eller staerkt basisk (alkalisk) eller sure betingelser. Nar BPA bruges i
varmefplsomt papir som kontanter kvitteringer og lotterisedler, findes BPA i en partikelholdigt film pa overfladen og
ikke er kemisk bundet til papiret, hvilket ggr det muligt at gnide det af, hvorefter det kan absorberes gennem huden.

9. Anbefaling
Pa baggrund af ovenstdende anbefales det, at Region Hovedstadens handlingsplan vedr. hormonforstyrrende stoffer
primaert fokuserer pa de tre stofgrupper der prioriteres af Chemsec, nemlig:

e Ftalater
e Parabener
e  Bis-phenyl-A

Henrik Grittner. 31-03-2016
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BILAG 2

OVERSIGT OVER ARTIKLER DER POTENTIELT KAN INDEHOLDE FTALATER

Oversat fra: ‘Business guidance on phthalates / How to limit phthalates of concern in articles?’

NB: For langt de fleste typer artikler findes i dag alternativer uden ftalater. Listen tjener siledes primaert som
‘tjekliste’ — og til at illustrere, hvor udbredt anvendelsen af ftalaterne kan vaere vaeret.

Kategori

Artikler

Accessories

Tilbehgr pa tekstiler (knapper, reflektorer, lynlase,
maerkninger)

Rygsaekke

Tasker

Tasker og beskyttelse til lap-top computere and
tablets

Armband, halskseder

PVC vandteette poser
Paraplyer

Ure

Beelter

Skgnheds-produkter

PVC badehaetter

Bygge materialer tilbehgr

Dele af hdndvaske / vandhaner
Hegn

Plasticgulvfliser, plastgulve

PVC gulvbelaegninger ('gulvvinyl’)
PVC profiler og slanger

PVC sabeskale

Luft luftrensere

Forseglinger til vinduer og lignende
Badeforhaeng og matter
Bruserslange

Brusekar og stativer i plast
Ventilationskanaler

Bilinterigr

Biltilbehar (sensorer, askebaeger, rygerkit, passager
lift-up, baeltetilbehgr, hgjttaler-skaerm,
ventilationsslanger, osv)

Bilmatter
Organizer til opbevaring ting 1 bilen

Ratbetraek
Elektraniske og elektriske produkter Kabel og trad isolering af PVC i elektriske Hovedtelefoner, headsets, mus, tastatur
produkter Symaskiner, vaskemaskiner, stgvsugere,

Kabler og ledninger
Forleengerledning, netledning

scannere, printere faxmaskiner, netvaerk
kameraer, projektorer, klimaanlaeg,
barbermaskiner

Stof, tekstiler o.l.

Dekorative tryk pa stof
Dykning svemmefgdder, dykkermaske

PVC vandteet bekladning
PVC / polyester / PVC tre-lags-folie regntaj

Baskyttelsesbriller regntgj
PVC stof Sko med plastdele
Megbler Havemgbler af plast meshwork eller plastfibre Plastic stol

Oppustelig madras
Plastluftmadras

Plastic-backed matte

Husholdningsartikler

Dekorative artikler

Lamper

Matte

Microovns tallerkener

Gummi og gummi-metal-dele til private reparations
arbejder

Blgd PVC dug, dekorative plast duge
Veerktgjskasse (for mobiltelefon og elektronik
vaerktajer)

Veerktgj med blgdt plast handtag

Torch farte

Kontorforsyning

Tilbehegr til foto, video, lyd, computer,
telekommunikation (tasker, kabler, adaptere,
stativer, lagringsmedier, billedrammer)
Laminerede PVC-plader

Opbevaringskasser

Notebook med farvet plast daeksel
Portefglje i farvet plast
PVC selvklzebende film til etiketter

Pakkematerialer

Pakkemateriale i PVC eller plast
Plast blisterpakninger

plastfolie
Gennemsigtig PVC taske




BILAG 3

FORVENTEDE MULIGE KRAV TIL BLODG@RERE/FTALATER | ANASTESI-PRODUKTER

Se afsnit 8 Konklusion for forklaring.

Artikler

Consumables

Forventet krav-niveau

Befugtningsflasker
Bide-blokke/ringe
Bronkealtuber/dobbeltlumentuber
CPCP-materiel, masker og tilbehgr
Endotrakealtuber

Filtre og fugt/varmevekslere med

tilbehgr

Flextuber og slanger
Forleengerslanger - klipbare pa rulle

Inhalationsmasker med nebulisator
Intuberingsguide (tubeleder)
Larynxmasker

Lukkede sugesystemer

Masker, ansiktspocket for akutpleje
Masker, anzestesi (narkose) engangs
Masker, anaestesi (narkose) flergangs
Masker, andings/aerosol/

venturi/doserende (ilt}

Maveskyllesat

Narkosekalk CO2
(absorberingscontainere)
Narkoseslangesat

Naesekatetre (med tud for naesebor)
Naesekraver

Nasetuber (kantarell)

Slangar,
narkose/anaestesi/respiration/reservoir

Moisture bottles (bubble bottles)

Bite blocks/rings

Bronchial tubes/double lumen tube
CPAP-materials, masks and accessories
Endotracheal tubes {tracheal tubes)

Filters and moisture/heat exchanger and
accessories

Flex tubes and flex hoses
Extension hoses ('cut-to-size') on roll

Inhalation masks with nebulisators

Intubation guide (tube guide)
Laryngeal masks

Sealed aspiration systems

Masks, face pocket for emergency care

Masks, anaesthesia, disposable
Masks, anaesthesia, multi-use

Masks, breathing/aerosol/ venturi/dosing
(oxygen)
Gastric {ventricle) rinsing set

Anaesthetic lime CO2 (absorbent
container)

Anaesthetic hose kit

Nasal catheter (with pad for nostril)
Nose collars (nasal cannula- oxygen-
oxygen catheters)

Nasal tubes (cantrelis)

Hoses,
anastethic/anestesia/respiration/reservoir
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Artikler

Consumables

Forventet krav-niveau

Slanger, luft/ilt (anding, ilt)
Sonder, mave, tarm, duodenal

Sugekatetre
Svelgtuber

Taleventiler
Tandbeskyttere

Temperatur prober
Trachealkanyler

Tracheostomiszet til akut tracheostomi
Varmetapper
Andingsballoner

Andingsventilatorer

Hoses, oxygen/bubble {breathing oxygen)

Probe stomach, intestine, duodenal

Aspiration catheters
Laryngeal tubes

Speech valves

Tooth guards

Temp. probes
Tracheal cannulas (tracheotomy cannulas)

Tracheotomy kit and kit for emergency
tracheotomy

Heating blankets

Breathing balloons (rescue balloons,
ventilators)

Breathing ventilators (anaesthetic
ventilators, test lungs)




