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1. Indledning

Epidemikommissionen, Region Hovedstaden og kommunerne skal i samarbejde planlaegge for situationer,
hvor mistaenkt smittede personer skal i karanteene. Planleegningen omfatter opgaver for alle involverede,
aftaler om pressestrategi, information til borgerne samt kommunikation mellem myndigheder internt og
eksternt.

Formalet med en karantzne er at hindre smittespredning fra personer, der muligvis er blevet smittet, men
som endnu ikke er syge eller har faet symptomer. Hvis der er risiko for, at personer, som har veeret udsat for
smitte (eksponerede), kan blive syge efter nogle dage og maske er smittefarlige af en meget alvorlig smitsom
sygdom, skal de udsatte personer holdes samlet og i karantaene, indtil situationen er afklaret. Opstar der
sygdomstegn, overgar patienten til isolationsregime pa hospital.

Karantaneplanen indeholder en Klar strategi for aktivering af indsats, kriseledelse, kommunikation,
samarbejde og operativ indsats, der kan spande fra karantene i eget hjem til karantene pa en dertil oprettet

lokalitet. Planen er udarbejdet i samarbejde med den regionale epidemikommission, Politiet, Forsvaret og
kommunerne i regionen. Karanteneplanen er bilag til Region Hovedstadens sundhedsberedskabsplan.

2. Aktivering

Epidemikommisionen

Regionens kriseledelse

AMK-Vagtcentralen

Ekstern karantenelokalitet:

Hospitalets kriseledelse og Den
Lokale Beredskabsstab

Karantzenelokalitetens
driftsgruppe

Figur 1 Krisestyringsorganisationen

Beslutningsproces for oprettelse af karanteene fremgar af bilag 1.
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Behov for karantene

Hvis indsatsledelsen pa et skadested vurderer behov for karantene, konfereres dette med AMK -
Vagtcentralen, som drgfter situationen med Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital og
embedslageinstitutionen. Ved behov for karantaene, kontaktes Epidemikommissionen for ivaerkszttelse.
Ansvarlig: Indsatsledelse / AMK-Vagtcentral

Ivaerkseettelse af karantene

Epidemikommissionen har ansvar for og kompetence til at ivaerksatte karantaene for en enkelt eller en
gruppe borgere, der har veeret udsat for smitte. Derudover kan Sundhedsministeren (efter indstilling fra
Sundhedsstyrelsen) beslutte at iveerksatte karanteene. Epidemikommissionen kontakter Forsvaret.
Ansvarlig: Epidemikommission eller Sundhedsministeren

Aktivering af karantene i eget hjem

Safremt epidemikommissionen iveerksatter karantaene i eget hjem aktiveres regionens beredskab pa trin 1:
Informationsberedskab. AMK-Vagtcentralen koordinerer operativt haendelsen med kommunerne eller andre
aktgrer, som har opgaven med den sociale indsats og praktiske hjelp.

Ansvarlig: Epidemikommission / AMK-Vagtcentralen

Aktivering af regional kriseledelse

Safremt Epidemikommissionen eller Sundhedsministeren ivaerksetter karantene, er AMK-Vagtcentralen
ansvarlig for at aktivere karanteeneplanen i Region Hovedstaden, herunder aktivere regionens kriseledelse,
som radfarer sig med embedsleaegeinstitutionen og Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital og
treeffer beslutning om valg af karantenelokalitet. Safremt Den Lokale Beredskabsstab er aktiveret,
koordineres valg af karantaenefacilitet med denne.

Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen / regionens kriseledelse

Aktivering af ekstern karanteenelokalitet

Hvis den regionale kriseledelse gnsker at placere karantenelokaliteten pa en ekstern lokalitet, skal Den
Lokale Beredskabsstab med Forsvaret og Politiet inddrages i udpegning af lokalitet. Regionens kriseledelse
vaelger samtidig hvilket hospital, der skal have ansvaret for den sundhedsfaglige drift af den eksterne
karantenelokalitet. AMK-Vagtcentralen aktiverer AKC pa det hospital, som har det sundhedsfaglige ansvar
for den eksterne lokalitet, og den kommune, som karanteenefaciliteten er beliggende i (AC nr. 22: Aktivering
af ekstern karantaenefacilitet).

Ansvarlig: Regionens kriseledelse og Den Lokale Beredskabsstab

Karantenelokalitetens driftsgruppe

Der etableres en driftsgruppe for karantenelokaliteten. Den bestar af en faglig leder (leege eller
sygeplejerske), som udpeges af det hospital, der har det sundhedsfaglige ansvarlig, og en eller flere
driftsansvarlige ledere, som udpeges af den, der er ansvarlig for lokaliteten. Driftsgruppen kan ved behov
supplere sig med en kommunal repraesentant.

Ansvarlig: Hospitalets kriseledelse og Den Lokale Beredskabsstab
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3. Kriseledelse

Kriseledelsen skal aktivere regionens beredskab pa relevant beredskabstrin jf. scenarium for karantene (se
afsnit 7.3.1). Faglgende personer vil afheengig af karanteenens omfang overvejes at blive indkaldt:
Regionsdirektoren, et antal relevante koncerndirekterer, centerdirektarerne for Center for Kommunikation,
Center for Sundhed, Center for @konomi og direkteren for Den Praehospitale Virksomhed samt relevant
administrativt personale til stotte for kriseledelsen.

Ved aktivering af regionens beredskab pa trin 2: Mgdeberedskab eller trin 3: Operationsberedskab skal
repraesentanter fra Forsvarets operative og bygningsansvarlige struktur inddrages som forbindelsesofficerer i
regionens kriseledelse (se afsnit 7.3.1 for karanteneniveauer). Reprasentanterne fra Forsvaret vurderer
hvilken lokalitet, der er mest hensigtsmaessig og foretager samtidig en prioritering i forhold til forsvarets
@vrige opgaver.

Ved lengerevarende handelser, som fx en alvorlig pandemi, kan koncerndirektionen udpege en
leder/styregruppe til at lede og koordinere regionens indsats.

Indtil kriseledelsen er nedsat, har AMK-Vagtcentralen den operative ledelse med at handtere
beredskabshandelsen. Det farst ankomne medlem af kriseledelsen har ledelsesansvaret, indtil hele
kriseledelsen er samlet, og gruppen konstitueres med et formandskab.

4. Handtering af informationer

Malet med handtering af information er at sikre, at regionens kriseledelse til stadighed har overblik over den
samlede situation og Igbende kan dokumentere forlgbet.

Feelles situationsbillede
Alle involverede parter har stort behov for at fa oplyst, hvad haendelsen drejer sig om, hvor stort omfanget er,
hvordan den enkelte er bergrt og varigheden af haendelsen. Derfor skal fglgende opgaver handteres:

o AMK-Vagtcentralen indhenter information fra karantaenelokalitetens driftsgruppe, fra hospitalets
kriseledelse, fra ekspertberedskaber (Embedslageinstitutionen og Infektionsmedicinsk Afdeling,
Hvidovre Hospital), presseberedskabet og fra regionens kriseledelse samt fra samarbejdspartnere i
Den Lokale Beredskabsstab.

o Information indhentes efter fastlagt skabelon og i situationen aftalt tidsinterval (bilag nr. 3 i
Sundhedsberedskabsplanen: Skabelon til AMK-formidling).

o AMK-Vagtcentralen informerer kriseledelser og samarbejdspartnere, herunder, Den Lokale
Beredskabsstab og Sundhedsstyrelsen efter konkret aftale og skabelon (AC nr. 1
sundhedsberedskabsplanen: AMK-formidling).

AMK-Vagtcentralens kontaktindgang til karantaenelokalitet er enten ved SINE-kommunikation, telefon eller
mail. AMK-Vagtcentralen er ansvarlig for s vidt muligt at etablere SINE-kommunikation pa
karantaenelokaliteten.

Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen
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Log og dokumentation
Kriseledelser og AMK-Vagtcentralen farer log over egne handlinger og hvordan situationen handteres.
Ansvarlig: Relevante kriseledelser og AMK-Vagtcentralen

5. Koordination og samarbejde

Malet med at koordinere er at udnytte ressourcer og kapaciteter bedst mulig, sa konsekvenserne af en
beredskabshandelse kan begranses, og situationen normaliseres hurtigst muligt.

Samarbejdspartnerne er som udgangspunkt:

e Epidemikommissionen

e Embedslageinstitutionen @st, Sundhedsstyrelsen

e Region Sjelland og evt. gvrige regioner

e Forsvaret

o De fire politikredse: Bornholms Politi, Kebenhavns Politi, Kgbenhavns Vestegns Politi og
Nordsjellands Politi

o Beredskabsstyrelsen

e 29 kommuner i regionen.

Relevante samarbejdsparter bestemmes ud fra beredskabshandelsen, dvs. at det afhaenger af karantenens
omfang og valg af karantenelokalitet.

Koordination pa tvaers

AMK-Vagtcentralen koordinerer de sundhedsfaglige ressourcer pa tveers af regionen, herunder pa tvars af
eventuelt flere karantenefaciliteter i samarbejde med Region Hovedstadens Apotek, Regionslagret m.fl.
Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen

Radgivning af parter

Ekspertberedskaber pa det infektionsmedicinske omrade er Infektionsmedicinsk Afdeling pa Hvidovre
Hospital, Center for Biosikring og Bioberedskab og Embedslageinstitutionen. De radgiver involverede
parter om almen farlig smitsom sygdom. Ekspertberedskaberne aktiveres af AMK-Vagtcentralen.
Ansvarlig: Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital og Embedsleegeinstitutionen

6. Krisekommunikation

6.1 Intern krisekommunikation

Pa skadestedet

Indsatsleder Sundhed koordinerer information pa skadestedet med den gvrige indsatsledelse og
Embedslageinstitutionen.

Ansvarlig: ISL-SU
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Pa karantanelokaliteten
Information internt pa karantenelokaliteten varetages af lokalitetens driftsgruppe.
Ansvarlig: Lokalitetens driftsgruppe

Til presseteam
AMK-Vagtcentralen er ansvarlig for at levere sundhedsfaglig information til regionens presseteam.

Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen / lokal kriseledelse

Til aktgrer

AMK-Vagtcentralen udsender lgbende information om handelse, opgaver og opfalgning til alle aktarer i
regionen efter fast skabelon (AC nr. 1 i sundhedsberedskabsplanen: AMK-formidling).

Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen

Til regionens hjemmeside og pressen

Presseberedskabet koordinerer i samarbejde med den relevante kriseledelse information til regionens
hjemmeside og til pressen. Presseberedskabet igangsetter ekstra overvagning af nyhedsmedierne (AC nr. 2:
Krisekommunikation).

Ansvarlig: Regionens presseberedskab

6.2 Myndighedernes ansvar for krisekommunikation

e Information fra Epidemikommissionen: Formand for Epidemikommissionen (Politidirekteren ved
Kgbenhavns Politi) har ansvar for at udtale sig pa vegne af Epidemikommission og karantenelokaliteten.

o Information til pressen: Presseberedskabet koordinerer information til pressen med politiet,
embedslageinstitutionen og Den Lokale Beredskabsstab, safremt denne er aktiveret.

e Information til implicerede med sygdomstegn: Indsatsleder Sundhed har til ansvar at informere
patienter, der udvikler sygdomstegn. Efterfalgende er det en hospitalsopgave at behandle patienten.

¢ Information til ikke-sygdomsramte og befolkningen: Embedslaegen varetager information af raske
borgere, herunder borgere i karanteene i samarbejde med AMK-Vagtcentralen og Epidemikommissionen.

e Information til samarbejdsparter: AMK-Vagtcentralen er ansvarlig for at orientere relevante
samarbejdsparter, herunder bl.a. kommuner.

e Information til pargrende: Politiet forestar kontakt til pargrende med bistand fra
embedslageinstitutionen og regionens kriseledelse. For yderligere information kan myndighederne
henvise pargrende til Akuttelefonen 1813.

e Beredskabsparter kan derudover udtale sig om egen handtering af haendelsen.

/. Operativ indsats

Karantaeneplanen kan aktiveres trinvist og gradueres efter behov. Karantene-scenarierne (se afsnit 7.3.1)
omfatter karantene af fa personer til worst-case med behov for internering af 5.000 personer i op til 17 dage.

7.1 Opgaver ved etablering af karanteene
Opgaver ved etablering af karantane er opdelt i fire faser:
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e Fase 1: Undersage de personer, der har veeret/er eksponeret og skal i karantene for at mindske
risikoen for yderligere smitte.

o Fase 2: Fastsette inkubationsperioden, hvor karantane ses som ngdvendig.

e Fase 3: Folge mulig sygdomsudvikling hos de karanteeneramte.

e Fase 4: Ophave karantene for den enkelte efter endt inkubationstid, safremt der ikke har veret
yderligere eksponering under forlgbet.

Kontakt- og smitteopsporing

Embedslagerne er ansvarlige for kontakt- og smitteopsporing samt for at sikre, at der iveerksattes eventuelle
forebyggende foranstaltninger som fx vaccination og forebyggende medicinering.

Ansvarlig: Embedslaegeinstitutionen

Retningslinjer om isolation

Regionens sundhedsfaglige personale pa karantznelokaliteten skal ved tegn pa sygdom hos karantanesatte
borgere behandle efter regionens retningslinjer om isolation (ad hoc- eller kohorteisolation).

Ansvarlig: Ansvarlig leege pa karantenelokalitet

Rettigheder og pligter for internerede

Regionens sundhedsfaglige personale pa karantenelokaliteten skal informere de internerede om deres
rettigheder og pligter — se bilag 3.

Ansvarlig: Hospitalernes kriseledelse

Ophavelse af karantene
Epidemikommissionen er ansvarlig for at ophave karantene i samarbejde med regionens kriseledelse.
Ansvarlig: Epidemikommissionen

7.2. Ledelse og drift af karanteene

Ekstern karantenelokalitet

Der etableres en driftsgruppe, der bestar af en faglig leder (leege eller sygeplejerske) og en driftsansvarlig
leder.

Ansvarlig: Hospitalets kriseledelse og Den Lokale Beredskabsstab

Karantanelokalitetens driftsgruppe
Driftsgruppen er ansvarlig for den daglige drift af lokaliteten med nedenstaende opgaver:

o Kilargere karantenefacilitet (AC nr. 23: Drift af ekstern karanteenefacilitet)

Daglig drift

Daglig kontrol jf. observationsprogram

Journalfaring (bilag 6: Registrering af personer i karantaene)

Bestilling af leegemidler, personlige vaernemidler og utensilier

Bestilling af dagligdags varer og forngdenheder, herunder mad, toiletsager, tgj mv.
¢ Nedlukning af karantenelokalitet.

Ansvarlig: Karantaenelokalitetens driftsgruppe
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Kommuner
Den kommune, karantenefaciliteten er beliggende i, vil blive inddraget i forbindelse med
karanteeneoprettelse og have fglgende opgaver efter behov:

e Udpegning af faciliteter, der kan benyttes til midlertidig karanteene (kommunalt udpegede

evakuerings faciliteter)

o (Jvrige opgaver, der vurderes at blive lgst bedst af kommunen

e Aflastning af hospitalerne, herunder eventuelt ekstraordinaer udskrivning

o Aflastning af de praktiserende leeger
Det vurderes i den konkrete situation, om kommunen deltager med en repraesentant i karanteenelokalitetens
driftsgruppe.

7.3 Organisation

7.3.1 To niveauer for karantene

Den regionale kriseledelse er ansvarlig for valg af karanteenelokalitet i samarbejde med ekspert-
beredskaberne - Embedslageinstitutionen og Infektionsmedicinsk Afdeling, Hvidovre Hospital. Der er to
niveauer, der er fastsat ud fra behov for fleksibel og trinvis eskalering af karanteeneplanen:

1. Karantene af enkeltpersoner i eget hjem
Regionens beredskab aktiveres pa trin 1: Informationsberedskab.
Velges altid safremt dette er muligt. Kommunerne har en opgave i forhold til social indsats og
praktisk hjelp til de karantenesatte. AMK-Vagtcentralen koordinerer operativt haendelsen med
kommunerne eller andre aktgrer.

2. Karantene af grupper
Regionens beredskab aktiveres pa trin 3: Operationsberedskab.
Her indkaldes Forsvaret, Politiet og eventuelt Region Sjalland som forbindelsesofficerer i regionens
kriseledelse med henblik pa at udpege en militeerfacilitet pa Sjelland. En aftale med Veernsfalles
Forsvarskommando muligger denne lgsning, jf. bilag 4.

| valget skal inddrages forhold som:

o Frigivelse af lokalitet: Hvor er det muligt at gere plads inden for rimelig tid?
e Forventet varighed
o Arsagen til karantaene: Hvor er det sikrest at gare plads i forhold til sygdommens art, smitteudvikling
og arnested?
e Socialt aspekt: Er det familier, blandet kan og alder; er der handicappede?
Ansvarlig: Regionens kriseledelse

Se detaljeret liste over mulige karantenelokaliteter i bilag 2.
7.3.2 Karantzene pa Bornholm
Etablering af karantanelokalitet pa Bornholm vil som udgangspunkt pa grund af gens geografi altid forega

pa Almegards Kaserne. Forsvaret skal altid indkaldes til regionens kriseledelse i denne situation.

7.3.3 Midlertidige karantzenelokaliteter
Indsatsledelsen pa skadestedet er ansvarlig for valg og etablering af midlertidig karantenelokalitet.
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Det er veasentligt, at den midlertidige karantaenefacilitet er indhegnet, sa udefrakommende ikke bliver
blandet med potentielt smittede. Politiet kan inddrages til bevogtning af omradet. Forsvarets kan stgtte
Politiet i denne bevogtning ud fra geeldende regelseet. Dette kraever, at Politiet udarbejder regler for
magtanvendelse. Eksempler pa midlertidige karantenefaciliteter er:

Skibe

e Hangarer

Serlig lokalitet i Kgbenhavns Lufthavn, Kastrup (jf. Kebenhavns Lufthavnes beredskabsplan)
Skoler (gymnastiksale, kantiner).

Ansvarlig: Indsatsledelsen pa skadestedet

7.4 Bemanding og materiel/udstyr

7.4.1 Bemanding

Ekstern karantenelokalitet

Regionens kriseledelse vaelger et hospital, der far ansvaret for den sundhedsfaglige drift af den eksterne
karantenelokalitet, herunder sundhedsfagligt personale samt personale til renggring og desinfektion samt
ansvar for fiernelse af affald. Herlev og Gentofte Hospital samt Nordsjzllands Hospital er pa forhand
udpeget, som potentielt ansvarlige for denne opgave. Kommunerne har ansvaret for den sociale indsats. (AC
nr. 23: Drift af ekstern karantenefacilitet)

Ansvarlig: Regionens kriseledelse / hospitalernes kriseledelse

Psykosocial krisestatte

Ved behov for psykosocial krisestgtte af borgerer i karantzne og pargrende kan Region Hovedstadens
PsyKkiatri i samarbejde med en kommune oprette et Evakuerings- og Pargrende Center i naerheden af
karantenelokalitet (tidligere kaldet Psykosocialt stagttecenter).

Ansvarlig: Region Hovedstadens Psykiatri

7.4.2 Materiel/udstyr

Laegemidler

Region Hovedstadens Apotek har ansvar for at producere og levere ekstraordinere leegemidler til en valgt
karantenefacilitet.

Ansvarlig: Region Hovedstadens Apotek

AMK-Vagtcentralen koordinerer behov for legemidler med Region Hovedstadens Apotek og driftsgruppen
pa karantznelokaliteten.
Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen

Veernemidler og utensilier

Behov for personlige veernemidler afklares i den konkrete situation. AMK-Vagtcentralen konfererer med
Embedsleageinstitutionen og Infektionsmedicinsk Afdeling pa Hvidovre Hospital, og eventuelle
forholdsregler for veernemidler meddeles personalet inden karanteenelokaliteten bemandes. AMK-
Vagtcentralen koordinerer behov for personlige vaernemidler og utensilier med driftsgruppen pa
karantaenelokaliteten.

Ansvarlig: AMK-Vagtcentralen

Regionslagret er ansvarlig for bestilling og levering af utensilier og personlige veernemidler.
Ansvarlig: Regionslagret
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7.5 Transport og bevogtning

Koordinering af transport

Transport af de karanteeneramte til karantenefaciliteten koordineres af politiet. Forsvaret kan pa anmodning
fra Politiet eventuelt statte med transport.

Ansvarlig: Politiet

Bevogtning
Politiet sikrer bevogtning og eventuel opsatning af hegn.

Ansvarlig: Politiet

8. Bkonomi

Der skal handles gkonomisk ansvarligt i alle handlinger, nar karanteneplanen iveerksettes. | henhold til
Epidemilovens § 28 afholder Region Hovedstaden alle udgifter til de foranstaltninger mod smitsomme
sygdomme, der ikke kan betragtes som almindelige driftsudgifter.

9. Qvelser

@velser ses som et integreret element i karantaeneplanleegningen. Der kan tages initiativ til karantenegvelser
for alle tre sektorer. @velserne skal

e Teste planen og de procedurer, der knytter sig til dem

e Afprgve om organisationens ansatte kender og kan anvende planen, og om de kan lgse de opgaver,
de forventes at kunne under karanteenesetningen

o Satte fokus pa det materiel og den teknologi, der skal aktiveres

e Teste samarbejdsrelationer internt og eksternt.

Procedurer — dilemmagvelser og planspil — ses som de oplagte gvelsesmuligheder i karanteneplanlaegningen.

Dette skal suppleres med gvelsesevaluering og opsamling af emner, der skal arbejdes videre med for at fa en
mere funktionel plan.
Ansvarlig: Region Hovedstadens sundhedsberedskabs- og praehospitale udvalg
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Bilag 1: Beslutningsproces for oprettelse
af karantaene

Epidemikommissionen i Region Hovedstaden traeffer beslutning om karantaene, herunder

om karantzene i eget hjem er en mulighed.

Embedslaegen har som medlem af Epidemikommissionen en radgivende funktion pa vegne af

Sundhedsstyrelsen.

{1

Lokal beredskabsstab faciliterer igangsaettelsen af karantaeneforanstaltninger.
Hvert medlem af den lokale beredskabsstab opstarter egen organisations procedurer.

{1

s

1

AMK-Vagtcentralen kontakter regionens
kriseledelsen, som anmodes om at udpege
karantaenefacilitet.

Principperne i Region Hovedstadens
karanteeneplan fglges.

Udpegning af militeert etablissement kan
kun ske efter kontakt til Veernsfalles
Forsvarskommando.

Safremt Epidemikommissionen beslutter,
at karantaene i eget hjem er en mulighed,
orienteres AMK-Vagtcentralen herom og
igangsaetter aktivering af kommunalt
sundhedsberedskab, jf. aktiveringsplan.

AMK-Vagtcentralen
alarmerer
vagthavende
infektionsmediciner,
som (indtil
specialeansvarlig
infektionsmediciner
kan give mgde)
varetager ansvaret
for sundhedsfagligt
indhold i tilknytning
til karantaenen.

AMK-Vagtcentralen

alarmerer relevant

hospital i forhold til

1) Afsendelse af
udrykningshold

2) Udpegning af
gvrigt relevant
karantaneperso
nale.

{1

Tilbagemelding fra den regionale kriseledelse til AMK-Vagtcentralen og lokal beredskabsstab.

AMK-Vagtcentralen igangszaetter karantaneplanen.

Praehospital laegelig chef kontaktes for oprettelse af monitoreringsgruppe.
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Bilag 2: Lokaliteter til karantaene

Faste militzere lokaliteter i Region Hovedstaden
Der kan etableres karanteene pa falgende af Forsvarets lokaliteter. | den konkrete situation drgftes egnet
lokalitet med Forsvaret.

Hgavelte Kaserne

Den Kongelige Livgarde
Hoveltevej 111-117
3460 Birkergd

Hoveltegard

Forsvarets Kursuscenter
Ellebakvej 2

3460 Birkerad

Jeegersprislejren
Uddannelsescenter
Kulhusvej 7

3630 Jaegerspris

Marinestation Holmen
P. Lewengrns Vej 7
Nyholm

1439 Kgbenhavn K

Ved behov for yderligere plads kan der etableres karantene pa Forsvarets lokaliteter i Region Sjelland. |1
givet fald skal det aftales med Direktionen i Region Sjelland, som kontaktes via AMK-Vagtcentralen i
Region Sjelland.

Seerligt for Bornholm
Bornholm indtager en serstatus i Region Hovedstaden pa grund af de serlige geografiske forhold. Skulle der
opsta en beredskabssituation pa Bornholm, kan der etableres karantenelokalitet pa Almegards Kaserne.

Almegards Kaserne
Almegardsvej 8
3700 Rgnne
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Bilag 3: Rettigheder og pligter for
Internerede

Nér man bliver sat i karantene, vil der vaere spergsmél om, hvilke rettigheder man har i forbindelse med
fraveeret fra sit arbejde. Det afthenger af den overenskomst eller ansattelseskontrakt, man arbejder under. Er
man ansat som funktioner, folger det af Funktionzrlovens § 5, at funktion@ren har ret til lon og fraver
under sygdom. Det betyder, at hvis man bliver sat i karantane, vil man have ret til lon og fraver. Er man
ikke funktiongr, vil karanteene som altovervejende udgangspunkt veere en gyldig fravarsgrund, forudsat at
arbejdsgiveren far orientering herom i henhold til den overensomst/ansettelseskontrakt, man arbejder efter.
Det vil dog vaere den individuelle ansattelseskontrakt eller overenskomst, der afger, om man har ret til lon
under sygdom, herunder om sygdom kan sidestilles med karantane

Hvis en patient sattes i isolation, betyder det, at patienten udviser sygdomstegn/er syg. Man vil i sddanne
situationer kunne opretholde sygedagpenge fra arbejdsgiver/kommune. Er man alene sat i karantaene med
henblik pa mulig smitterisiko, uden at man selv er konstateret syg, vil det komme an pé en konkret vurdering
af, om man betragtes som uarbejdsdygtig og dermed er berettiget til sygedagpenge

Hvis epidemilovens regler (§ 27) eventuelt deekker et indtaegtstab, vil retten til sygedagpenge bortfalde.

Endelig vil man, hvis man hverken har ret til lon eller sygedagpenge, kunne modtage kontanthjalp af sin
kommune. Serviceloven indeholder muligheder for hjeelp efter en konkret og individuel vurdering. Det kan
veere for rimelige begrundede enkeltudgifter, der ikke har kunnet forudses (§ 81), hjlp og stette til
ngdvendige opgaver i hjemmet og madservice (§ 83) samt sarlige foranstaltninger til bern og unge (§ 52).

Region Hovedstadens Sundhedsberedskabsplan, Bilag nr. 8: Karanteeneplan

Udkast: Juli 2016

14



Bilag 4. Aftale med Forsvaret

Aftale med Forsvaret er under udarbejdelse.
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Bilag 5: Begrebsliste

AKC (Akut Koordinations Center)
En koordinerende og degndaekkede funktion pa hospitalerne. AKC er kontaktpunkt for hospitalets afdelinger
ved spergsmal om handelser, ressourcer og assistance samt kontakt til kriseledelsen og AMK-Vagtcentralen.

Akut Medicinsk Koordinationscenter (AMK)

Den dagndakkede funktion i regionen der varetager den operative ledelse og koordinering af den samlede
sundhedsfaglige indsats ved stgrre ulykker eller katastrofer. AMK er indgangen, herunder
kommunikationsmaessigt, til hele regionens sundhedsvasen.

Den Lokale Beredskabsstab

I hver politikreds er der etableret en bredt sammensat beredskabsstab med repraesentanter fra regionale og
lokale beredskabsmyndigheder m.fl. til at varetage de koordinerende opgaver i forbindelse med stgrre
handelser og begivenheder samt starre ulykker og katastrofer. | denne beredskabsstab deltager hver enkelt
myndighed med egen kompetence i overensstemmelse med princippet om sektoransvaret. Politiet stiller
stabsfaciliteter til radighed for beredskabsstaben. Stabene vil tillige veere et relevant forum for samarbejde og
koordination af beredskabsplanlaegningen pa omrader, hvor flere myndigheder er involveret i
opgavelgsningen i tilfelde af starre ulykker og katastrofer mv.

Politidirektaren er leder af beredskabsstaben og skal i et teet samarbejde med de evrige deltagere i
staben sikre et effektivt og velfungerende samarbejde, herunder en koordineret og prioriteret anvendelse af
de samlede ressourcer.

Epidemikommissionen i Region Hovedstaden

Bestar af Politidirektaren i Kgbenhavns Politi (formand) udpeget af Rigspolitichefen, en embedslage
udpeget af Sundhedsstyrelsen, en dyrlaege udpeget af Fadevarestyrelsen, en reprasentant for den lokale told-
og skatteforvaltning, en repraesentant fra Den Praehospitale Virksomhed i Region Hovedstaden, en
repraesentant for koncerndirektionen i Region Hovedstaden, en reprasentant for Beredskabsstyrelsen samt tre
af regionsradet valgte medlemmer.

Forsvarsministeriets Ejendomsstyrelse
Ansvarlig for driften af forsvarets lokaliteter, herunder indkvartering, forplejning, rengaring m. m.

Indsatsleder Politi (ISL-PO)

Den person fra politiet, der varetager den koordinerende ledelse af den samlede indsats i et indsatsomrade og
den polititaktiske ledelse inden for indsatsomradet. Indsatsleder Politi har ogsa kommandoen over alle
indsatte enheder fra politiet. Derudover har Indsatsleder Politi det gverste ansvar for koordinering af den
samlede indsats ved varsling, afspeerring, evakuering, bevogtning og andre ngdvendige foranstaltninger.

Indsatsleder Redningsberedskab (ISL-RB)

Den person fra redningsheredskabet, der varetager den tekniske og taktiske ledelse af indsatsen pa et
skadested, og som har det overordnede ansvar for alle indsatte enheders sikkerhed inden for indre afsparring.
Indsatsleder Redningsheredskab har derudover ansvaret for at forebygge, begranse og afhjalpe skader pa
personer, ejendom og miljg.
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Indsatsleder Sundhed (ISL-SU)

Den speciallaege i indsatsomradet, der har det sundhedsfaglige ansvar og ledelsen af den praehospitale indsats
i indsatsomradet, herunder vurdering, prioritering, behandling og transport af borgere/patienter. Indgar i
indsatsledelsen sammen med Indsatsleder Politi og Indsatsleder Redningsberedskab.

Isolation

| forbindelse med smitsomme sygdomme sker isolation ved indlaggelse pa et hospital. Hvis en patient sattes
i isolation, betyder det, at patienten udviser sygdomstegn/er syg. | denne situation visiteres patienten til
enestue, slusestue, kohorteisolation eller lignende for at forhindre spredning af smitte fra patienten til
omgivelserne.

Karantaene

Epidemikommissionen kan beslutte, at personer, som har veeret eksponeret for smitte, men endnu ikke
udviser sygdomstegn, skal holdes samlet og afsondret fra den gvrige befolkning (i karantene), indtil
situationen er afklaret. Karantzene omfatter ikke indleeggelse pa et hospital, men kan spande fra karantene i
eget hjem til karantaene pa en dertil oprettet karantenelokalitet.

Karanteenelokalitet

En lokalitet for personer, som har veeret eksponeret for smitte men endnu ikke udviser nogen sygdomstegn.
Der skal pa karantenelokaliteten kunne etableres lokaler til observation, visitation, profylaktisk indsats og
afskeermning — ligesom der skal vaere mulighed for bespisning og ophold.

Midlertidig karantzenefacilitet
Midlertidig karantenefacilitet (opsamlingssted) anvendes, indtil endelig karantaenelokalitet er etableret. Det
kan fx vaere skibe, hangarer eller skoler.

Pandemi

WHOs definition af en pandemi: The worldwide spread of a new disease. An influenza pandemic occurs
when a new influenza virus emerges and spreads around the world, and most people do not have immunity.
En pandemi skal inden for denne definition forstas som en ny sygdom, der nemt spredes til mennesker, som
ikke er immune over for sygdommen og derfor kan blive alvorligt syge.

Totalforsvarsregion Sjalland
Den militeere myndighed pa Sjelland, der pa vegne af Vaernsfalles Forsvarskommando er ansvarlig for
militaere operationer og stette til civile myndigheder pa landjorden.

Vernsfelles Forsvarskommando

Koordinerer den militeere del af det regionale totalforsvarssamarbejde, formidler og samordner ydelse af
militeer hjeelp til civile myndigheder samt modtager og formidler a&ndringer af beredskabet inden for
regionen (Sjalland og Bornholm).
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Bilag 6: Registrering af personer |

karanteene

Registrering af person i karantzne H

Stamdata Pérarands
[Rulda nawn: Fulte navie:
CFR/Fadsels dag: Talafo
Bopest Rl tion til pers anan:
Kammune:
Land-
Anaminess
Al le obsarva loner
KL Bavidsthedsnieal:
BT

Hud siminindar, s3e
Puils
P Kvalime, opkast, Jame
‘Smearter
VAS Udsiilaisa af attidsstolir
Hwar
Evit supplersnde undensa gets er
Stetoskapl af hjarte og nger- Unoarsageise afajne-
Emzangstistand: Unoarsegeise af aboomen:
Eatumtionsmaing MNeurtiogisk undersegeE e
OCs: Unoarsegeise al ekstamietar:
|Banketion wdtyldt af
Dato. naw stllng:

Bagsiden kan benyttes
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