Psykiatri

Kodeks for god behandling
med medicin I Region
Hovedstadens Psykiatri




F Psykiatri

1. God behandling med medicin foregar i et
tillidsfuldt samarbejde mellem patient og
behandler

Det vil sige:

* Personalet understatter og bidrager til den enkelte patients
recoveryproces

* Pargrende ses som udgangspunkt som en stgttende
ressource
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F Psykiatri

2. God behandling med medicin er en del af en
samlet behandlingsplan
Det vil sige:
* Den samlede behandlingsplan udarbejdes i teet samarbejde og
dialog mellem patient og behandler(e)

» Malet med den medicinske behandling er aftalt og indgar i
planen

* Den nedskrevne behandlingsplan udleveres til patienten

* Samarbejdet tager hensyn til, at enkelte patienters dgmmekraft
i perioder kan vaere nedsat eller ude af kraft
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F Psykiatri

3. God behandling med medicin giver bedst mulig
effekt og feerrest mulige bivirkninger

Det vil sige:
* Patienten og behandler har en aben dialog om muligheder og
begraensninger i den medicinske behandling

* Der er konstant fokus pa at behandlingen med medicin er
tilpasset patientens aktuelle tilstand

* | forbindelse med behandlingen med medicin undersgges der
labende for bivirkninger
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F Psykiatri

4. God behandling med medicin tager udgangspunkt i
velforberedte samtaler mellem patient og behandler

Det vil sige:

* Patienten og evt. pargrende kender tidspunktet for naeste
samtale

* Patientens aktuelle situation, behov og ressourcer er
udgangspunktet for samtalerne
» Den aftalte behandlingsplan og de opstillede mal for
behandlingen er fokus for samtalerne
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F Psykiatri

5. God behandling med medicin tager udgangs-
punkt i en hgj faglig viden

Det vil sige:

* Region Hovedstadens Psykiatri som helhed har de
kompetencer, der samlet set skal til for at sikre behandlingen
med medicin pa hgjt niveau

* Alle medarbejdere har de kompetencer, der skal til for at lgse
netop deres opgaver
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F Psykiatri

6. God behandling med medicin tager
udgangspunkt i opdaterede vejledninger og
instrukser

Det vil sige:

* Vejledninger og instrukser er baseret pa den nyeste viden om
behandlingen med medicin — og bliver fulgt

* Anvendelse af vejledninger og instrukser medvirker til
refleksion i forhold til klinisk praksis

* Vejledninger og instrukser fremmer dialogen om den planlagte
behandﬁng
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F Psykiatri

7. God behandling med medicin har fokus pa
patientsikkerhed og forebyggelse af utilsigtede
haendelser

Det vil sige:

* Der er et konstant fokus pa at forbedre arbejdsgangene for at
forebygge medicineringsfejl

* Der fglges altid op nar der sker fejl
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F Psykiatri

8. God behandling med medicin baseres pa
tydelige ansvarsforhold i hele patientforlgbet
Det vil sige:

* Den enkelte patient bidrager med egne ressourcer gennem
hele patientforlgbet

* Der er i det daglige arbejde klarhed over, hvem der skal lgse
hvilke opgaver og hvornar

* Der er fokus pa at koordinere den medicinske behandling i
samarbejdet med kommuner, lzeger og andre involverede
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F Psykiatri

9. God behandling med medicin medvirker til og
gor brug af forskningsresultater

Det vil sige:

* Patienter far mulighed for at medvirke til udvikling af ny viden
om medicin via deltagelse i forskningsprojekter - til gavn for
den enkelte og for de mange

* Behandling med medicin tager udgangspunkt i national og
international viden pa omradet
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