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Faciliteter til RHPs Center for Psykiatrisk Simulation (CEPS)

Den politiske vision om en steerk psykiatri med eget kvalitet og faglighed bliver til sta-
dighed udfordret af vanskeligheder med at fastholde og rekruttere kompetente medar-
bejdere - serligt i psykiatriens sengeafsnit. Personaleomsatningen betyder, at anseet-
telse og oplaring af nyansatte og nyuddannede er en stor og fortlebende opgave, som
tager tid fra kliniske opgaver og udfordrer kvaliteten af patientbehandlingen.

Ansatte pa psykiatriske sengeafsnit er i hejere grad end andre hospitalsansatte udsat
for fysisk og psykisk vold og trusler, ligesom de ofte bliver involveret i konfliktfyldte
situationer, hvor det er vigtigt at have rutine i konflikthdndtering mv. Ferst nér perso-
nalet har tillid til egne evner, kan de skifte fokus til deres patienters behov, hvilket er
afgerende for at vaere sikker og kompetent.

Hertil kommer mangeartede udfordringer ift. kommunikation med patienter og pare-
rende, observation af adfaerd, motivation af patienter, recoveryorientering, interview-
teknikker, mv. som skal lzres og traenes.

Kliniske kompetencer leres i dag gennem det daglige arbejde evt. suppleret med lo-
kale eller eksterne kurser. Forskning peger imidlertid pa, at overferbarheden af viden
og ferdigheder erhvervet pé et kursus/uddannelse med traditionel undervisning er be-
greenset, og at det kun i mindre omfang resulterer i adfaerdsendringer, der kommer pa-
tienterne til gavn. Omvendt kan professionaliseret brug af simulationstrening i virke-
lighedstro omgivelser og med realistiske kliniske scenarier gge laringsudbyttet mar-
kant samt nedbringe antallet af fejl og utilsigtede haendelser.

Region Hovedstadens Psykiatri (RHP) ensker derfor at etablere et Center for Psykia-
trisk Simulation, bl.a. med inspiration fra Maudsley Simulation i London og Region
Hovedstadens eget CAMES (som samler forsknings-, udviklings- og undervisningsak-
tiviteter inden for medicinsk og kirurgisk simulation).

Der seges om 14 mio. kr. til etablering af de nedvendige fysiske rammer til et Center
for Psykiatrisk Simulation, der foreslas etableret i Ballerup. Driftsudgifterne vil blive
afholdt inden for Region Hovedstadens Psykiatris eksisterende skonomiske ramme.



Baggrund:

P& mange af regionens hospitaler er der oprettet evelsesrum eller faerdighedslaborato-
rier, hvor sundhedspersonale og studerende kan treene kliniske procedurer, patient-
kommunikation og tvarfagligt samarbejde i realistiske scenarier. Det galder for Co-
penhagen Academy for Medical Training and Simulation (CAMES Herlev Hospital og
Rigshospitalet) og “Learning Lab Hvidovre”, Hvidovre Hospital. I udlandet er det
serlig Maudsley Simulation (der netop har vundet BMJ’s pris i kategorien "uddan-
nelse™), der er inspiration. Tilsvarende faciliteter findes ikke i RHP, og der er derfor
behov for at etablere et Center for Psykiatrisk Simulation (CEPS) i RHP, hvor medar-
bejdere og studerende kan trane kliniske, kommunikative og interpersonelle kompe-
tencer, som specifikt relaterer sig til psykiatrien.

Formal:

Gennem professionel brug af simulation skal RHPs Center for Psykiatrisk Simulation
bidrage til at optimere laeringsudbyttet af kurser og uddannelser i RHP, som understot-
ter visionerne om mindre tvang, sammenhangende patientforleb, standardiseret be-
handling og sammenhangende patientforleb. CEPS skal bidrage til, at nyuddannede
og nyansatte pé tvers af faggrupper fér en virkelighedstro oplaering i psykiatrispeci-
fikke faerdigheder ved ansattelsesstart. Dermed bliver de i hejere grad er klar til at ud-
fore praktiske, kliniske opgaver allerede forste arbejdsdag i afsnit og ambulatorier.
Samtidig fir medarbejderne en oplevelse af at vaere kompetente og trygge i deres
praktiske virke i psykiatrien, hvilket er afgerende for fastholdelse.

Faciliteter og opgaver:

CEPS skal fungere som faerdighedslaboratorium og indrettes med moderne interaktive
undervisningsfaciliteter, herunder sengestuer, akut behandlingsrum og en rekke un-
dervisningslokaler samt faciliteter til videooptagelse, observation og evaluering. Man
ber overveje, om enheden ogsé skal have mobile faciliteter, saledes at simulationstre-
ning i mindre omfang kan forega lokalt pa de enkelte centre.

Udover simulationstreening ber CEPS have undervisningsfaciliteter til den eksiste-
rende obligatoriske undervisning i psykiatrien, sasom kurser i konflikthandtering mm.
Indretningen ber bygge pa erfaringer fra CAMES og andre tilsvarende enheder.

Placering pa et psykiatrisk center giver afgerende naerhed til klinikken, og uddannel-
sesaktiviteter kan udvikles og afpreves i tet samarbejde med personale og patienter.

Psykiatrisk Center Ballerup har lokaler som med fordel kan udvides og renoveres,
hvorved der skabes plads til CEPS (ca. 500 m2). Alternativt er der plads p4 matriklen

til nybyggeri.

Brugerinddragelse og samskabelse:

Principperne for brugerinddragelse og samskabelse er barende i enhedens organise-
ring, séledes at medarbejdere med brugererfaring bade kan ansattes som undervisere
og kursusudviklere. Dermed fér personalet adgang til vardifuld patientnzr feedback
pé de kliniske feerdigheder, der trenes.
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Tilbudsvifte og faciliteter:
CEPS skal kunne tilbyde, at sygeplejersker, lager, psykologer, social- og sundhedsas-
sistenter og andre kan traene samarbejde og kommunikation indenfor forskellige te-
maer i realistiske simulationsscenarier med mulighed for timeout og refleksion. Det
gzlder studerende, nyansatte og faste medarbejdere. Folgende eksisterende kurser/ud-
dannelser kan med fordel benytte sig af faciliteterne pad CEPS:

e Voldsforebyggelses- og konflikthandteringskurser

¢ Kommunikationskurser

e Omrader indenfor Recovery (i samarbejde med Kompetencecenter for Rehabi-

litering og Recovery)
¢ Vedligeholdelsesinstrukteruddannelsen
e Uddannelse i akut sygepleje

Derudover vil etablering af CEPS &bne op for, at RHP kan tilbyde faciliteter til afhol-
delse af nye kurser og uddannelsestilbud f.eks.:
e Klinisk lederskab og delegation
e Vurdering af fysisk komorbiditet (diabetes og hjertekarsygdomme mv.)
e Uddannelse indenfor psykoterapi (i samarbejde med Kompetencecenter for
Psykoterapi)
e Postgraduate specialespecifikke kurser for leeger under uddannelse og special-
psykologer
e Kurser malrettet forebyggelse af tvang
e Ambulant opfelgning i patientens eget hjem

Endeligt kan CEPS ogsa udvikle kursusforleb for enkelte centre, som har specifikke
traeeningsbehov f.eks. brug af interventionsteams, selvmordsforebyggelse m.v..

P4 baggrund af de opgaver, som er skitseret for CEPS, leegges der op til, at felgende
faciliteter indgar i de lokaler, der skal etableres:

e Et velkomst- og caféomrdde til modtagelse af kursister, afholdelse af pauser
og evt. bespisning

o 4 simulationsrum (sengestue/samtalerum) med tilherende operaterrum med
overvigningsudstyr

o 3 rum til debreafing med plads til 8-10 personer som ogsé kan anvendes til
undervisning i mindre grupper, evt. med fleksible vagge s& rummene kan slés
sammen til sterre undervisningslokaler.

e [ undervisningslokale til 25-30 personer som béade kan anvendes til almindelig
klasseundervisning og til faerdighedstraening ved sma arbejdsstationer

e Kontor til 5-6 medarbejdere
e Lager til opbevaring af diverse remedier

e Medicinrum og skyllerum - gerne i form af fleksible lesninger med moduler,
der kan rulles ind og ud af eksisterende lokaler
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