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| Region Hovedstaden gnsker vi et staerkt sundhedsvaesen kendetegnet ved hgj kvalitet og lige
adgang til den nyeste og mest effektive behandling. En staerk og kompetent sundhedsforsk-
ning er en afgarende forudsaetning for dette. Sundhedsforskning af hgj kvalitet giver ny viden,
der bredt gavner borgere, patienter, sundhedsvaesen og samfund.

Sundhedsforskningen er ogsa med til at skabe vaekst i regionens biosundhedsklynge, som
skal sikre, at den ogsa i fremtiden kan male sig med de bedste i verden. Forskningen danner
desuden grundlag for uddannelse af sundhedspersonalet og er afgagrende for rekruttering og
kompetenceudvikling af de ansatte i regionens sundhedssektor.

| &r er femte gang vi uddeler midler fra forskningsfonden. Som et led i implementering af "Politik
for sundhedsforskning 2020” var opslaget i ar for anden gang delt i to, hvor 20 millioner kroner
var reserveret til medfinansiering af forskningsprojekter af hgj kvalitet inden for en bred vifte
af forskningsfelter, og 5 millioner kroner var afsat til saerlige strategiske satsninger inden for
temaerne implementeringsforskning, palliationsforskning og rehabiliteringsforskning.

Til &rets opslag modtog vi 146 ansggninger fordelt med 111 ansegninger til de frie midler og
35 ansggninger til de seerlige strategiske satsninger. De mange kvalificerede ansggninger viser
med al tydelighed, at der finder en omfattende og nuanceret forskning sted pa regionens hos-
pitaler.

De 20 projekter, som koncerndirektionen i r har tildelt et samlet belgb pa 25 millioner kroner,
har sammen med de @vrige projekter veeret igennem en omhyggelig faglig vurdering i et be-
demmelsesudvalg bestaende af anerkendte forskere fra regionen - udpeget af de lokale forsk-
ningsrad pa regionens hospitaler, psykiatrien og praksissektoren. Det har vaeret en gleede at
se det steerke ansggningsfelt og det generelt hgje niveau, - hvilket ikke har lettet udveaelgelsen.

Med uddelingen har vi denne gang saerligt ansket at tilgodese forskningsprojekter hvor kvalite-
ten eritop, og hvor udvikling og implementering af nye behandlingsmuligheder og teknologier i
Klinisk praksis har veeret et saerligt fokuspunkt til gavn for patienter, medarbejdere og regionen
som helhed.

Pa koncerndirektionens vegne er jeg glad for at kunne praesentere de 20 forskningsprojekter,
der i &r modtager midler fra forskningsfonden. Projekterne er vidnesbyrd om den vidtspaen-
dende og vigtige forskning med et hgjt internationalt niveau, der foregdr i Region Hovedstaden.

Rigtig god leeselyst...

Med venlig hilsen

Kim Hogh

Koncerndirektar
September 2013
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Ved at identificere de mekanismer, som holder leukaemisygdommen ved lige, haber forskerne
at tage forste skridt mod en ny og mere effektiv medicin mod en sygdom, der slar mere end
50 procent af patienterne ihjel.

Akut Myeloid Leukaemi (AML) er en dadelig form for blodkreeft. | dag behandles sygdommen
med kemoterapi eller knoglemarvstransplantation, men der er et stort behov for nye behand-
lingsstrategier for at hajne overlevelsen.

For selvom laegerne har en stor indsigt i sygdommen og dens mekanismer, sa er den eksiste-
rende behandling desveerre ikke seerlig effektiv: Mindre end halvdelen af patienterne overlever
deres sygdom.

Nye angrebsmal for behandling

Derfor sigter dette grundvidenskabelige projekt pd at udnytte den store viden om sygdom-
mens mekanismer til at identificere de gener, som er ngdvendige for at vedligeholde AML.
Derigennem haber forskerne at tage vaesentlige skridt mod udvikling af nye laegemidler, fordi
man, saledes vil opnd mere prazcis viden om, hvad lsegemidlerne skal rettes mod.

Projektet laber over tre &r, og i den periode vil forskerne identificere mindst fem gener, som
kan bruges til videre forskning og pa sigt til udvikling af nye behandlinger. Forskningsgruppen er
allerede i kontakt med en bioteknologisk virksomhed, som i givet fald kan arbejde videre med
at udvikle ny AML-medicin.

Fondsmodtager: Professor, klinikchef Bo Torben Porse

Sted: Finsenlaboratoriet, Rigshospitalet

Projekt: Identifikation af nye angrebsmal til behandling af Akut Myeloid Leukaemi
Bevilliget belgb: 1.500.000 kr.

Samlet budget: 3.525.000 kr.

Kontaktperson: Bo Torben Porse, bo.porse@finsenlab.dk, tif. 3545 6023



Risikoen for at udvikle bestemte typer af kraeft er markant hgjere for personer med forstyr-
relser i kensudviklingen. Dette nye projekt sigter mod at gge viden om denne sygdom og evt.
diagnosticere den gruppe af patienter, som har hgj risiko for at udvikle kraeft.

DSD (Disorder of Sex Development - pa dansk forstyrrelser i kensudviklingen) er en relativt
sjeeldent forekommende sygdom, hvor spaedbgrn i de svaereste tilfaelde fades med tvetydige
kansorganer. For mange bliver det en stor psykologisk belastning senere i livet, ligesom risi-
koen for at udvikle sdkaldt germinalcelle kraeft er forhajet for DSD-patienter. Personer med en
mildere grad af DSD bliver i mange tilfeelde farst diagnosticeret, nar de eksempelvis udvikler
testikelkraeft.

DSD eridag langt hen ad vejen en ubelyst sygdom. Det skyldes blandt andet, at den er relativt
sjeelden - men med meget store konsekvenser for de individer, den rammer. Dette projekt
kombinerer gen-analyser af patienter med germinalcelle kraeft med nye molekylaerbiologiske
teknikker for at @ge den generelle forstaelse af sygdommen.

Hab om effektiv diagnostik

H&bet er at projektet vil medvirke til, at der udvikles nye diagnostiske redskaber, sa klinikerne
bliver bedre til at forudsige DSD-patienternes risiko for senere at udvikle kraeft. Det vil ggre det
muligt at seette tidligere ind med behandling og forebyggelse.

Visse DSD-patienter far desuden tidligt i livet fiernet deres kanskirtler (testikler og aeggestok-
ke) - netop for at forebygge, at de senere udvikler kraeft. Hvis man udvikler et sikkert diagno-
stisk redskab, vil man sandsynligvis kunne begraense antallet af disse operationer.

Fondsmodtager: Forskningsleder, afdelingsleege, dr. med. Ewa Rajpert-De Meyts

Sted: Afdeling for Vaekst og Reproduktion, Rigshospitalet

Projekt: Kansdifferentieringsforstyrrelser og risiko for germinalcelle cancer:

Nye diagnostiske markerer

Bevilliget belgb: 1.500.000 kr.

Samlet budget: 4.835.600 kr.

Kontaktperson: Ewa Rajpert-De Meyts, ewa.rajpert-de.meyts@regionh.dk, tif. 3545 5064



Opsogende, intensiv behandling af unge med skizofreni (OPUS) har vist sig at have en mar-
kant positiv - men desveerre forbigdende - effekt. Nu undersoges det, om man kan opna en
laengerevarende effekt ved at forlaenge behandlingen.

Tidligere blev skizofreni anset for at vaere en kronisk sygdom, hvor sygdommen og dens symp-
tomer kun forveerres over tid. Men nyere undersggelser saetter spgrgsmalstegn ved denne
opfattelse. Bl.a. har et dansk studie pavist en markant positiv effekt ved OPUS-behandling,
som er et opsggende, intensivt behandlingstilbud malrettet unge, som har debuterende tegn
pa skizofreni.

Oprindeligt naerede laeger og forskere forhdbning om, at OPUS kunne fungere som et slags
karekort til en tilvaerelse med faerre symptomer og mere beskaeftigelse, nar det intensive, to-
arige behandlingsforlgb sluttede, og patienterne overgik til distriktspsykiatrien. Desvaerre vi-
ser erfaringerne pa nuvasrende tidspunkt, at den gavnlige effekt af behandlingen aftager, nar
OPUS-forlgbet slutter - og at behandlingen derfor mere virker som en slags hovedpinepille:
Den virker tilsyneladende kun, sa leenge man er i behandling.

Habet lever endnu

Ha&bet om en varig effekt af OPUS-behandlingen lever dog endnu. Dette projekt vil undersege,
om man kan opné en leengerevarende positiv behandlingseffekt ved at forlaenge det intensive
tilbud til fem ar.

Det vil i givet fald have store positive konsekvenser for den enkelte patient. P4 samme méade
vil det ogsd kunne friggre store samfundsgkonomiske ressourcer, hvis det viser sig, at patien-
ter med skizofreni bliver i stand til at leve en normaliseret tilveerelse med faerre sygdomssymp-
tomer efter endt OPUS-behandling.

Fondsmodtager: Ekstern lektor, seniorforsker Carsten Rygaard Hjorthgj

Sted: Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Region Hovedstadens Psykiatri

Projekt: Randomiseret forsgg om to versus fem ars specialiseret opsggende behandling

i farste episode psykose - OPUS 2

Bevilliget belgb: 1.500.000 kr.

Samlet budget: 5.000.000 kr.

Kontaktperson: Carsten Rygaard Hjorthgj, carsten.rygaard.hjorthoej@regionh.dk, tif. 3864 7454



Hvis det lykkes forskerne at finde palidelige biomarkearer, som kan diagnosticere psykiatri-
ske sygdomme og forudsige risikoen for fremtidige sygdomsperioder, har man taget et stort
skridt i retning af en mere effektiv og skraeddersyet behandling.

Psykiatrien mangler sikre tests til at understatte den rette diagnose, vurdere sygdommens
aktivitetsniveau og dermed prognosen for den enkelte patient. Som en fglge heraf er det ikke
usaedvanligt, at patienter, som lider af depression og manio depressive (bipolar) sygdomme,
far stillet deres diagnose med op til 10 ars forsinkelse. Det betyder, at de kommer meget sent i
gang med den rette behandling - og dermed forages risikoen for, at sygdommen bliver kronisk,
markant.

Derfor er forskerne pd jagt efter brugbare biomarkarer, som kan hjeelpe med at diagnosticere
psykiske sygdomme korrekt - og maske ogsa forudsige nye sygdomsepisoder. | dette projekt
undersgger man en raekke lovende biomarkgrer hos enaeggede tvillinger og ser pa om den ene,
begge eller ingen af dem har udviklet depression eller bipolar sygdom.

Et vaesentligt skridt fremad

Hvis det lykkes at finde frem til brugbare biomarkarer, har forskerne taget et vaesentligt skridt
i retning af en langt tidligere og mere praecis behandling. Det vil sandsynligvis veere med til at
forebygge indlaeggelser for den enkelte — og dermed mange af de fysiske sygdomme og so-
ciale problemer, som ofte falger i kglvandet pa kronisk psykisk sygdom: Det kan vaere nedsat
levetid, nedsat livskvalitet, skilsmisser, tidlig pension mv.

Fondsmodtager: Klinisk forskningslektor, overlaege Maj Vinberg

Sted: Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Region Hovedstadens Psykiatri
Projekt: Afdaekning af biomarkgrer for depression og bipolar lidelse ved
hjeelp af enseggede tvillinger

Bevilliget belgb: 1.500.000 kr.

Samlet budget: 4.975.000 kr.

Kontaktperson: Maj Vinberg, maj.vinberg@regionh.dk, tIf. 3864 7026



Stadig flere far indopereret et kunstigt knaled. Mange aspekter af dette patientforlob er i dag
optimeret - men tilbage stér et hidtil uforklarligt tab af muskelstyrke i laret efter operationen.
Dette projekt sgger arsager - og dermed nye behandlingsmetoder.

Mange patienter med sveer slidgigt i knaeet ender med at fa indopereret et kunstigt knae. Men
i forbindelse med operationen svaekkes musklen pa forsiden af 1&ret s meget, at selv daglige
aktiviteter bliver vanskelige at udfere for patienterne.

Arsagerne til muskeltabet er ukendte, men det formodes, at kroppens betaendelsestilstand ef-
ter operationen spiller ind - sammen med hjernens evne til at aktivere musklen. Dette projekt
fokuserer derfor pa netop disse to omrader.

Nye muligheder for behandling

Hvis det lykkes forskerne at identificere de mekanismer, som er skyld i tabet af muskelstyrke,
giver det helt nye muligheder for at seette ind med malrettet behandling eller genoptraening.
Det geelder uanset om der viser sig at vaere brug for nye kirurgiske tiltag, medicinsk behandling,
en anderledes genoptrasningsindsats eller en kombination.

| Danmark er vi kommet meget langt med den sakaldte fast-track kirurgi, som hgjner kvaliteten
af den kirurgiske behandling. Men lige praecis denne problemstilling ved indseettelse af kun-
stige knae, er fortsat en alvorlig knast i bestraebelserne pa at fa patienterne hurtigt og smerte-
frit tilbage til en normaliseret hverdag. Derfor har dette projekt et meget stort potentiale - der
yderligere forstaerkes af, at antallet af operationer forventes at stige markant i fremtiden.

Fondsmodtager: Seniorforsker Thomas Bandholm

Sted: Klinisk Forskningscenter, Hvidovre Hospital

Projekt: Quadriceps muskel-inhibition efter total knaealloplastik:

Mekanismer og behandlingsperspektiver

Bevilliget belgb: 1.499.125 kr.

Samlet budget: 3.720.446 kr.

Kontaktperson: Thomas Bandholm, thomas.bandholm@hvh.regionh.dk, tif. 3862 6344



Mange &Idre medicinske patienter er i alvorlig risiko for permanent funktionsnedsattelse og
tab af livskvalitet, nar de indlaegges akut pa hospitalet. Nyt projekt vil identificere patienterne
med den hgjeste risiko for at sikre et bedre og mere sammenhangende behandlingstilbud.

Akut sygdom med efterfalgende hospitalsindlaeggelse af aldre er taet forbundet med en for-
hgjet risiko for et permanent tab af funktionsevne og selvhjulpenhed. Det haenger bl.a. sam-
men med, at sundhedspersonalet mangler tilstraekkelige méaleredskaber, som tidligt i indlaeg-
gelsen kan identificere de eeldre patienter, som befinder sig i risikogruppen.

Hvis man er i stand til at identificere denne patientgruppe tidligt i indlseggelsesforlgbet, kan
man starte en mere malrettet behandling - og dernaest ivaerksaette en opfalgning i kommunalt
regi, nar patienten udskrives.

Identifikation af risikopatienter

Forskerne seger med dette projekt at finde sikre, objektive mal, der kan identificere de aeldre,
som er i risiko for tab af funktionsevne; det kan veere tests af patienternes fysiske kapacitet
og/eller simple biokemiske malinger. Risikovurderingen er saledes ikke afhaengig af hvor res-
sourcestaerk patienten er og redskabet vil sdledes vaere med til at mindske uligheden i sund-
hedssystemet.

Projektet undersager ogsa betydningen af at vaere fysisk aktiv under og umiddelbart efter en
indlaeggelse. Endelig vil man finde og nedbryde eventuelle barrierer mod at indfgre denne ny
viden i akutmodtagelserne - for at sikre, at resultaterne hurtigt tages i brug.

Projektet afvikles i samarbejde med Hvidovre Hospital og Kgbenhavns, Hvidovre samt Brond-
by Kommuner for at sikre en sammenhaengende behandlingsindsats for de aeldre medicinske
patienter.

Fondsmodtager: Forskningschef Ove Andersen

Sted: Klinisk Forskningscenter, Hvidovre Hospital

Projekt: Den akut indlagte sldre medicinske patient: Implementering af redskab
til risikopatientidentifikation i en akutmodtagelse

Bevilliget belgb: 1.490.301 kr.

Samlet budget: 6.751.516 kr.

Kontaktperson: Ove Andersen, ove.andersen@regionh.dk, tif. 3862 3335



Som ved andre sygdomme er succesfuld behandling af hjertesygdom afhangig af, at lagerne
opdager sygdommen tidligt i forlabet. Dette projekt undersoger, om hjertets produktion af
hormoner kan anvendes som diagnostisk redskab.

320.000 danskere lider af en hjertekarsygdom - en fjerdedel af disse skgnnes at have hjerte-
svigt. De senere artier er der kommet mange behandlingstiltag, som sikrer hjertepatienter en
bedre overlevelse og mindsker eller helt fierner deres symptomer. Men for at behandlingen skal
veere effektiv, er en tidlig diagnose af sygdommen afgarende.

Ofte opdages hjertesygdom, fordi patienten oplever smerter. Men andre gange er symptomer-
ne mere diffuse — og der er derfor brug for nye metoder, som med sikkerhed kan diagnosticere
hjertesygdomme i de tidligste faser.

Hjertets hormoner i fokus

Dette projekt tager udgangspunkt i, at hjertet producerer en reekke hormoner, som potentielt
vil kunne bruges som biomarkgrer for sygdom. Man vil undersgge en raskke sdkaldte hjerte-
peptider, som har vist sig lovende som biomarkarer. Habet er, at laegerne pa sigt kan stille
diagnosen langt tidligere ved hjeelp af en simpel blodprave.

Desuden vil forskerne kortleegge udvalgte peptiders biologiske funktion, fordi de med stor
sandsynlighed ogsa kan udnyttes til at udvikle nye behandlingsstrategier. Sigtet er saledes
bade at medvirke til udvikling af nye diagnostiske metoder - og tage et afgerende skridt i ret-
ning af nye behandlinger af hjertesygdom.

Fondsmodtager: Professor, overlaege, dr. med. Jens Peter Gotze

Sted: Klinisk Biokemisk Afdeling, Rigshospitalet

Projekt: Nar hjertet “sladrer” til blodet: Identifikation af nye hjertepeptider ved hjertesygdom
Bevilliget belab: 1.463.000 kr.

Samlet budget: 8.033.000 kr.

Kontaktperson: Jens Peter Gotze, jens.peter.goetze@regionh.dk, tif. 3545 2202



En ny rddgivningsenhed omkring fertilitet tilbyder individuel vurdering af frugtbarheden og vil
forske i, hvordan radgivningen kan medvirke til at reducere behovet for fertilitetsbehandling.

Hvor den starste reproduktive udfordring for blot en generation siden var forebyggelse af ugn-
skede graviditeter, er billedet i dag vendt om: 9 procent af alle danske barn bliver i dag fedt
efter fertilitetsbehandling - og alene i 2011 modtog danske kvinder over 31.000 fertilitets-
behandlinger, mens antallet af provokerede aborter er halveret i forhold til 60’erne og 70’erne.

Med etableringen af en fertilitetsradgivningsklinik ensker forskerne at nedbringe behovet for
fertilitetsbehandlinger. Disse har nemlig store bdde fysiske og psykiske omkostninger for de
involverede par — og er gkonomisk belastende for samfundet.

P4 jagt efter arsager til infertilitet

| rddgivningsklinikken vil man primaert vurdere kvindens aegreserve og preve at vurdere hen-
des resterende tid som frugtbar. Derudover undersgger man ogsa forskellige livsstilsfaktorers,
genetiske dispositioners og tidligere sygdommes indflydelse pa frugtbarheden. Et eksempel
er, hvordan madrenes alder ved menopause kan have betydning for deres dgtres frugtbarhed.

Sigtet er at udvikle en model, der kan forudsige kommende fertilitetsproblemer for unge kvin-
der — eksempelvis via en blodpragve eller ved hjalp af et spargeskema, som kvinderne selv
udfylder pa nettet. P& den made kan man gge opmaerksomheden - og maske bryde - den
nuveerende tendens til at udskyde familiedannelse og graviditet. Det vil i sig selv vaere med til
at mindske behovet for fertilitetsbehandlinger.

Fondsmodtager: Professor, overlaege, dr. med. Anders Nyboe Andersen

Sted: Fertilitetsklinikken, Rigshospitalet

Projekt: Fertilitetsradgivning til kvinder og par i den reproduktive alder

Bevilliget belob: 1.461.316 kr.

Samlet budget: 2.001.316 kr.

Kontaktperson: Anders Nyboe Andersen, anders.nyboe.andersen@regionh.dk, tif. 3545 1315



Nyt projekt undersager, om hukommelsestraening og traening i at planlaegge opgaver kan
vaere med til at forebygge egentlige psykoser hos personer, som er i hgj risiko for at udvikle
en psykose.

Den internationale forskning har fundet frem til en raekke kriterier, som er bestemmende for,
om en person er i foraget risiko for at udvikle en psykose; de sdkaldte Ultra High Risk-kriterier.
Personer med forhgjet risiko for at udvikle en psykose har bl.a. darligere kognitive funktioner
end normalbefolkningen. Det vil sige, at de eksempelvis husker darligere og har en nedsat evne
til at planlaegge og udfere opgaver.

| forsgget pa at forebygge, at disse patienter udvikler en egentlig psykose, vil man i dette pro-
jekt afprave, om man kan opna en positiv effekt - og maske forebygge en egentlig psykose
- ved at tilbyde kognitiv traening til denne gruppe. Tidligere studier har pavist, at patienter med
psykose opnar en god symptomdaempende effekt af netop denne mentale treeningsform.

Kort vej fra udvikling til klinik

Ofte vil unge mennesker, som opfylder Ultra High Risk-kriterierne allerede have sggt hjeelp - og
dermed kan en behandling hurtigt saettes i vaerk, hvis undersggelsen viser den forventede
positive effekt. Det vil i givet fald ske i regi af regionens OPUS-team, som allerede varetager
deres behandling.

Denne patientgruppe behandles i dag i vid udstraekning med antipsykotisk medicin, som ofte
har en god effekt. Denne behandling kan imidlertid have store bivirkninger, og ber derfor reser-
veres som en sidste mulighed.

Fondsmodtager: Professor, overlaege Merete Nordentoft

Sted: Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Region Hovedstadens Psykiatri

Projekt: RCT: Effekt af kognitiv treening pa kognitiv funktion og kliniske symptomer
hos patienter med hgj risiko for at udvikle psykose.

Bevilliget belgb: 1.460.000 kr.

Samlet budget: 2.070.000 kr.

Kontaktperson: Merete Nordentoft, merete.nordentoft@regionh.dk, tif.3864 7453



Nyt projekt p4 Dansk BerneAstma Center undersgger, om man kan forudsige spaedberns ri-
siko for at udvikle overvaegt senere i livet ved at undersgge den bakterielle sammensatning
i deres tarmsystem.

Overvaegt er en af de starste globale udfordringer pa sundhedsomradet: Stadig flere - bade
barn og voksne - bliver overveaegtige og udvikler en raekke falgesygdomme som fx type 2 suk-
kersyge og hjerte- og karsygdomme.

Det er velkendt, at en af de starste risikofaktorer for at udvikle overvaegt som voksen er, at man
har veeret overveaegtig i barndommen. Dette projekt undersgger, om der er en sammenhang
mellem bakteriesammensaetningen i tarmen hos spaedbgrn og de samme barns risiko for at
blive overvaegtige. En sddan sammenhaeng kan vaere en del af forklaringen pa, at nogle menne-
sker kan spise meget uden at tage pd, mens andre tager pa, selvom de kun indtager fa kalorier.

Hab om bedre forebyggelse

| projektet vil forskerne treekke pa en stor datasamling, den sakaldte COPSAC-2010 kohorte.
Den indeholder en bred vifte af data pa barn, som falges i klinikken, og den bliver lsbende sup-
pleret med nye data under bgrnenes opvaekst.

Viser der sig at vaere den formodede sammenhasng mellem udvikling af overvaegt og en saer-
lig bakteriesammensaetning i tarmen, kan det bruges til at styrke forebyggelsen af overvaegt.
Fx gennem tidligt at tilfgre "gode” bakterier - og til eventuelt at udvikle nye behandlinger af
overveegt.

Fondsmodtager: Professor, overleege Hans Bisgaard

Sted: Dansk BgrneAstma Center, Gentofte Hospital

Projekt: Relationen mellem fedme og tarmens mikrobiom hos barn
Bevilliget belgb: 1.445.346 kr.

Samlet budget: 7.029.892 kr.

Kontaktperson: Hans Bisgaard, bisgaard@copsac.com, tIf. 3977 7360



Brystkraeft er en udbredt sygdom i den vestlige verden - og for at satte tidligt ind med be-
handling tilbyder man i dag mammografiscreening til alle kvinder mellem 50 og 70 ar. Dette
projekt vil udvikle en metode til at risikovurdere kvinderne, s man kan malrette screeningen.

Hver niende danske kvinde far brystkraeft i lgbet af sit liv. Jo tidligere sygdommen identificeres
og behandlingen starter, jo bedre resultater far man af behandlingen. Derfor tilbyder man i dag
landet over mammografiscreening af alle kvinder mellem 50 og 70 &r.

| 2013 blev der publiceret et studie, som identificerer 41 nye genetiske markgrer for bryst-
kreeft - og dermed er meget af den genetiske baggrund for brystkraeft beskrevet. Med afsaet
i denne viden vil dette projekt undersgge, om kvinder kan have gavn af en for-screeningstest
forud for invitation til mammografiscreening.

Effektiv risikovurdering

Projektet vil, ved hjeelp af materiale fra den sakaldte Herlev/@sterbro-undersogelse, under-
sgge gener og sammenligne med udvikling af brystkraeft i et bredt udsnit af den kvindelige be-
folkning i Danmark. Habet er at udvikle et effektivt redskab til at vurdere ellers raske kvinders
risiko for senere at udvikle brystkraeft.

Det kan i givet fald benyttes, for man udfgrer mammografi, s& man fremover kun behaver at
screene de kvinder, som laegerne i forvejen kan se har en forhgjet risiko for at udvikle bryst-
kreeft. Hvis projektet lykkes, vil det muliggare en mere malrettet brug af sundhedsressourcerne
- 0g 0gsa skabe mindre utryghed blandt raske kvinder uden for risikogruppen.

Fondsmodtager: Overleege Stig Bojesen

Sted: Klinisk Biokemisk Afdeling, Herlev Hospital

Projekt: Kan polygen risiko score forbedre screening for brystkraeft?
Bevilliget belgb: 1.395.360 kr.

Samlet budget: 2.055.360 kr.

Kontaktperson: Stig Bojesen, stig.egil.bojesen@regionh.dk, tIf. 3868 3843



Mange lider af migraene, hvilket har store omkostninger bade for den enkelte patient og sam-
fundet som helhed. Men endnu ved man ikke, hvorfor migreeneanfaldene udlgses. Det vil
dette projekt undersgge naermere.

Migraene er en kronisk neurologisk sygdom, som rammer mange danskere; helt op til 16 % af
danskerne har oplevet et migraeneanfald i lobet af det seneste ar. Sygdommen er steerkt inva-
liderende: Global Burden of Disease Survey 2010 slar sdledes fast, at migraene er den 7. mest
invaliderende sygdom i verden, og alene i Danmark anslas det, at sygdommen er skyld i mere
end 700.000 tabte arbejdsdage om aret.

En tredjedel af alle migraenepatienter oplever en sakaldt aurafase for selve hovedpineanfaldet,
hvor de bl.a. kan have forbigdende forstyrrelser af syns- og folesansen. Det er endnu ukendt,
hvad der fremprovokerer anfald af migraene med aura, men dette projekt vil undersage tre
mulige mekanismer: litmangel, kulilte og et saerligt laegemiddel (acetazolamid), som er under
mistanke for at kunne udlgse migraenen.

Et kvantespring for forskningen

Sigtet med projektet er at udvikle en model, hvormed man kan undersgge migraene med aura
naermere. Dette er aldrig gjort far — og vil derfor veere et kvantespring for den videre forskning i
sygdommen. P4 sigt vil modellen ogsa kunne bruges til at teste ny migraeenemedicin.

| projektet vil forskerne bl.a. bruge MR-skanninger til at se pa udvidelse af hjernens kar, blod-
gennemstremningen i hjernen, aktivitet i hjernens smertebaner samt &bning af blodhjernebar-
rieren under migraeneanfald.

Fondsmodtager: Klinisk lektor, overlsege Messoud Ashina

Sted: Neurologisk Afdeling, Glostrup Hospital

Projekt: Patofysiologiske mekanismer ved migreene med aura

Bevilliget belgb: 1.377.804 kr.

Samlet budget: 4.140.864 kr.

Kontaktperson: Messoud Ashina, messoud.ashina@regionh.dk, tlf. 4323 2062



Forskerne arbejder intensivt pa at kortlaegge de faktorer, der er forbundet med udviklingen
af alvorlig prostatakraeft. Habet er at finde biomarkerer, som kan veere med til at sikre bedre
behandling - og mindske overbehandling.

Hvert ar far omkring 4.200 danske maend konstateret prostatakreeft, og det gar sygdommen
til den mest almindelige kraeftform blandt maend herhjemme. Sygdommen kan vaere dadelig,
men ofte har prostatakraeft en meget langsom udvikling, sé patienterne ikke der af deres pro-
statakreeft, men af andre sygdomme eller alderdom. Derfor kan tidlig diagnostik vaere forbun-
det med overdiagnostik og overbehandling.

| denne undersggelse leder forskerne derfor efter nye markgrer fra blod eller kreeftvaev, som
kan hjaelpe laegerne til at skelne mellem henholdsvis den meget alvorlige og den mere fredelige
og langsomt udviklende prostatakraeft.

Kortlaegning af biomarkerer

P& nuvaerende tidspunkt er det lykkedes forskere fra bl.a. Copenhagen Prostate Cancer Center
i samarbejde med bade danske og udenlandske forskerkolleger at identificere 30 procent af
de gener, der kan fortzelle noget om risikoen for at udvikle prostatakraeft. Det er dette arbejde,
der danner afsaet for det aktuelle projekt, som bade undersgger sendringer i DNA, blod og
prostatavaev.

Pa sigt er det habet, at den nye viden kan veere med til at malrette tidlig opsporing og behand-
ling af patienter med saerlig risiko for at udvikle alvorlig prostatakraeft. Det vil bdde kunne opti-
mere behandlingen af denne gruppe - og samtidig nedbringe overbehandling af sygdommen.

Fondsmodtager: Professor, overlaege Peter Iversen

Sted: Copenhagen Prostate Cancer Center, Rigshospitalet

Projekt: Nye biomarkgrer i udredning og behandling af prostatakraeft
Bevilliget belgb: 1.088.185 kr.

Samlet budget: 3.070.467 kr.

Kontaktperson: Peter lversen, peteriversen@regionh.dk, tIf. 3545 2314



Modermarkekraeft rammer ofte unge mennesker. Dette projekt vil udvikle metoder til risiko-
vurdering af personer med mistaenkelige modermaerker og modermaerkekraeft.

Hvert ar bliver der registreret omkring 15.000 nye tilfeelde af hudkreeft. Det ger hudkraeft il
den mest almindelige kraefttype - og stadig flere, ogsa helt unge mennesker, far sygdommen.
Blandt de forskellige typer hudkraeft er sdkaldt malignt melanom eller modermaerkekraeft den
mest frygtede: WHO anslar saledes, at omkring 80 procent af alle dadsfald ved hudkreeft skyl-
des modermaerkekraeft, og i Danmark far omkring 2.300 personer diagnosen hvert ar.

Skraddersyet behandling

Dette projekt fokuserer pa at bestemme den individuelle risiko for at udvikle ny modermaerke-
kreeft hos patienter, der allerede er ramt af sygdommen. Metoden bliver den fgrste af sin art i
verden, og vil vaere en stor hjeelp i arbejdet med at sammensaette det optimale, skraeddersy-
ede behandlings- og forebyggelsesforlgb for patienter med modermaerkekraeft og personer
med mistaenkelige modermaerker.

Projektet undersgger sammenhasngen mellem skader pa huden efter UV-bestraling af forskel-
lige pigmenttyper i huden og deres betydning for patienternes genetiske evne til at reparere
UV-fremkaldte DNA-skader. Habet er derfor ogsa, at metoden pa lsengere sigt kan vaere et
skridt pa vejen mod at udvikle stoffer, der kan hjaelpe til med at reparere skaderne efter UV-
bestraling, sa de ikke udvikler sig til malignt melanom.

Fondsmodtager: Professor, overlaege Hans Christian Wulf

Sted: Dermato-Venerologisk Afdeling og Videncenter for Sarheling, Bispebjerg Hospital
Projekt: Pheonomelanins rolle i modermaerkekraeft

Bevilliget belob: 991.338 kr.

Samlet budget: 4.780.495 kr.

Kontaktperson: Hans Christian Wulf, h.wulf@regionh.dk, tif. 3531 3155



Mellem 30 og 40 procent af alle patienter med hjerteklapbetandelse dor af deres sygdom i
labet af det farste &r. Et nyt projekt sigter mod at udvikle nye diagnoseredskaber og afklare
brugen af ultralydsskanninger, sa behandlingen kan startes tidligere.

Hjerteklapbetaendelse er en meget alvorlig sygdom med hgj dadelighed, som hvert &r rammer
omkring 600 danskere. Sygdommen er vanskelig at diagnosticere - og den ofte forsinkede
diagnostik er med til at forringe patienternes prognose.

Tidligere og bedre behandling

Hjerteklapbetandelse skyldes i de fleste tilfeelde en bakterieinfektion i blodet, og cirka 15
procent af alle tilfeelde af hjerteklapbeteendelse skyldes enterokokbakterier. Disse bakterier
er sveere at behandle, fordi de i mange tilfeelde udvikler resistens over for antibiotika. Dette
projekt undersgger enterokokkernes genetiske egenskaber naermere, og pa sigt er habet at
udvikle en bakterie gentest, der hurtigt kan identificere de alvorligste infektioner.

Pa den made bliver man i stand til at saette ind med tidlig og skaerpet behandling af patienter
med de farligste enterokokker i blodet - og en mindre intensiv behandling af patienter, som
har en mindre alvorlig infektion. Det vil betyde mindre brug af antibiotika - og veere med til at
nedseette risikoen for yderligere udvikling af antibiotikaresistens.

| projektet vil forskerne desuden ultralydsskanne patienter med enterokokker i blodet for at
undersgge hvor mange, der udvikler hjerteklapsbetandelse - og finde risikofaktorer for dette.
Det vurderes, om man skal bruge ultralydsskanninger af hjertet generelt, s& man hurtigere og
mere effektiv kan saette den rette behandling i gang. Det vil mindske dgdeligheden og give
faerre alvorlige komplikationer som eksempelvis blodprop i hjernen hos de patienter, der over-
lever sygdommen.

Fondsmodtager: Overlaege, dr. med. Niels Eske Bruun

Sted: Kardiologisk Afdeling, Gentofte Hospital

Projekt: Hjerteklapbeteendelse med enterokok bakterier:

Forbedret diagnostik og karakterisering af bakteriernes arvemateriale
Bevilliget belgb: 947.971 kr.

Samlet budget: 2.315.273 kr.

Kontaktperson: Niels Eske Bruun, niels.eske.bruun@regionh.dk, tif. 3977 7495



Laegerne kender i dag kun meget lidt til de mekanismer, som bestemmer, om en patient er
i stand til at genvinde bevidstheden efter en svaer traumatisk hjerneskade. Nyt studie pa
Hvidovre Hospital fokuserer pa at forbedre de diagnostiske redskaber.

Patienter som overlever sveer traumatisk hjerneskade kan befinde sig i forskellige stadier af be-
vidsthed; fra en permanent vegetativ tilstand over en minimal bevidst tilstand med sporadiske
tegn pa bevidsthed til fuldt at genvinde bevidstheden.

Man kender dog kun meget lidt til de mekanismer, som er bestemmmende for, om den enkelte
patient genvinder sin fulde bevidsthed eller ej. Derfor er det i dag meget vanskeligt at for-
udsige, hvilke patienter der forbliver i en vegetativ tilstand og hvilke som omvendt genvinder
bevidstheden.

Hab om bedre diagnostik

For at forbedre diagnostikken for patienter, som overlever sveer traumatisk hjerneskade, vil for-
skerne pa Funktions- og Billeddiagnostisk Enhed pa Hvidovre Hospital nu undersgge en raekke
patienter med forskellige billeddannende metoder. Projektet afvikles i samarbejde med Afde-
lingen for Hejtspecialiseret Neurorehabilitering/ Traumatisk Hjerneskade pa Glostrup Hospital.
Antagelsen er, at bevidstlgshed skyldes, at forbindelsen mellem seerlige omrader i hjernebar-
ken er blevet forringet, og at der er en sammenhaeng med hjernens evne til at ssmmenholde
informationer fra flere omrader i hjernen.

Derfor undersgger forskerne netop forbindelserne i hjernen hos patienter med svaer trauma-
tisk hjerneskade ved hjzelp af avancerede skanningsmetoder. Resultaterne munder fornabent-
lig ud i bedre diagnostiske redskaber, sa laegerne fremover med starre sikkerhed kan forudsige,
om en patient er i stand til at genvinde sin bevidsthed.

Fondsmodtager: Professor, forskningsleder Hartwig Roman Siebner

Sted: Funktions- og Billeddiagnostisk Enhed, Hvidovre Hospital

Projekt: Kortleegning af hjernens forbindelser efter svaer traumatisk hjerneskade

til at forsta og forudsige genvinding af bevidsthed

Bevilliget belob: 922.587 kr.

Samlet budget: 4.608.289 kr.

Kontaktperson: Hartwig Roman Siebner, hartwig.siebner@drcmr.dk, tif. 3862 6541



Hvert ar diagnosticeres over 300 danske barn og unge med type-1 sukkersyge. Et nyt studie
undersoger, om forskellige tests kan forudsige, hvem der har sarlig gavn af intensiv insulin-
behandling helt fra sygdommens debut.

Stadig flere barn og unge far konstateret type-1 sukkersyge; det anslas, at antallet af euro-
peeiske bgrn og unge med diagnosen vil stige med omkring 70 procent frem mod 2020. Disse
patienter har en staerkt forgget risiko for at fa en reckke alvorlige folgesygdomme sasom hjerte-
kar-sygdomme, nervebetaendelse, blindhed og nyresvigt.

Tidligere forskning har pavist, at patienter, som har bevaret bare en lille del af evnen til at produ-
cere insulin, har en lavere risiko for at udvikle fglgesygdomme, fordi deres blodsukker er bedre
reguleret. Dette projekt undersgger, om man ved hjzelp af bl.a. genetiske tests kan identificere
denne gruppe af patienter.

Laengere liv og hgjere livskvalitet

Identificerer forskerne genetiske og immunologiske markarer, som er bestemmende for evnen
til at producere insulin pa laengere sigt samt for blodsukkerregulering, bliver det muligt at seette
langt tidligere ind med malrettet behandling.

Derfor vil unge, som ikke har de rette gener ellerimmunologiske markgrer, skulle i intensiv insu-
linbehandling, s& snart sukkersygen opdages. Det vil mindske risikoen for at udvikle de alvor-
lige folgesygdomme - og dermed gge den enkelte patients livskvalitet.

Fondsmodtager: Professor, overlaege, dr. med. Henrik Bindesbgl Mortensen

Sted: Paediatrisk Afdeling, Herlev Hospital

Projekt: Genetiske markgrer og immunologiske faktorer associerer til glykaemisk

kontrol hos bgrn med type 1 diabetes

Bevilliget belgb: 907.000 kr.

Samlet budget: 1.847.000 kr.

Kontaktperson: Henrik Bindesbgl Mortensen, henrik.bindesboel.mortensen@regionh.dk, tif. 3868 5016



Verdens bedste PET/MR-skanner stér i dag pa Rigshospitalet, men forskerne har pavist, at
det hgjt avancerede udstyr ikke laver den optimale billeddannelse af hjernen og dens funktio-
ner. Derfor udvikler de nu en ny algoritme til skanneren.

Rigshospitalet rdder over verdens mest avancerede billeddannende udstyr i kombinationen
af en ny PET/MR-skanner og en ligeledes ny sakaldt hyperpolarisator, som forstaerker PET/
MR-skanneres signaler. Udstyret er indkgbt ved hjeelp af en donation fra The John and Birthe
Meyer Foundation samt midler fra Region Hovedstaden, og gor laegerne i stand til at undersoge
et organs stofskifte og funktion, blodforsyning samt anatomi pa én gang.

Imidlertid har forskerne pa Kilinik for Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin og PET pavist, at der er
et alvorligt problem med skannerens matematiske rekonstruktion af data fra hjerneskanninger:
Sagt pa en forenklet made regner maskinen "forkert” - og danner dermed ikke de korrekte bil-
leder af hjernen.

Udvikling af ny algoritme

Derfor er det ngdvendigt at udvikle en ny, forskningsbaseret algoritme til at rekonstruere skan-
ningsdata fra PET/MR-skanneren. Det er imidlertid et uhyre kompliceret omrade, og derfor har
forskerne fra Klinik for Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin og PET indledt et tveerfagligt samar-
bejde med forskere fra bl.a. Harvard, Wien og Knoxville om at udvikle algoritmen.

Nar projektet er gennemfart og problemet lgst, kan de avancerede PET/MR-skanninger ind-
fgres som en rutinediagnostik - bl.a. til patienter med hjernetumorer og demens. Ligeledes vil
den avancerede skanner fremadrettet veere et vaesentligt redskab for en raekke andre forsk-
ningsprojekter.

Fondsmodtager: Professor, klinikchef, dr. med. Liselotte Hgjgaard

Sted: Klinik for Klinisk Fysiologi, Nuklearmedicin og PET, Rigshospitalet

Projekt: Ny matematisk algoritme til PET/MR-scanning

Bevilliget belgb: 900.000 kr.

Samlet budget: 56.200.000 kr.

Kontaktperson: Liselotte Hajgaard, liselotte.hoejgaard@regionh.dk, tIf. 3545 4215



Mange kraftpatienter oplever spredning af deres sygdom til knoglerne og har brug for en el-
ler flere operationer. Nyt projekt vil samle op pa den eksisterende behandling og udvikle en
model, der kan forudse patienternes forventede overlevelse efter operation.

Ofte spreder forskellige kreeftsygdomme sig til knoglerne - sékaldte knoglemetastaser. Det
medfarer smerter for patienterne og en gget risiko for knoglebrud, fordi knoglerne bliver skrg-
belige. Bruddene er i mange tilfaelde vanskelige at fa til at hele uden operation, og undertiden
er det ngdvendigt at indsaette kunstige led.

Operationer som folge af knoglemetastaser foregar mange steder i Region Hovedstaden - og
dette projekt vil samle op pa erfaringerne, udvikle et scoringssystem, der bl.a. skal veere med
til at forudsige patienternes overlevelse efter operation — og slutteligt teste samme system.

Vejen til et mere aktivt liv

Resultaterne af projektet skal bruges til at forbedre planlaegningen og organiseringen af den
kirurgiske behandling af patienter med knoglemetastaser. Dermed bliver ortopaedkirurgerne
bedre i stand til at vaelge den rette operation for patienterne, sa re-operationer i videst muligt
omfang kan undgas.

Faerre eller slet ingen re-operationer vil have store positive folger for den enkelte patient, som
forhdbentlig kan leve et mere aktivt liv med faerre smerter og mindre komplikationer. Pa et
mere overordnet niveau vil projektet ogsa kunne fa store konsekvenser for planlasgningen af
behandlingen i hele regionen - og dermed spare store sundhedsgkonomiske ressourcer.

Fondsmodtager: Professor, overlaege, dr. med. Michael Mark Petersen

Sted: Ortopaedkirurgisk Klinik, Rigshospitalet

Projekt: Kirurgisk behandling af knoglemetastaser i det perifere skelet i Region Hovedstaden
Bevilliget belgb: 840.000 kr.

Samlet budget: 2.532.000 kr.

Kontaktperson: Michael Mgrk Petersen, michael.moerk.petersen@regionh.dk, tif. 3545 8900



Mange ellers raske patienter med prostatakraeft oplever senfolger af deres kraeftbehandling
- typisk vandladnings- og potensproblemer. Dette projekt fokuserer pé bade patient og pare-
rende i rehabiliteringsforlgbet.

Flere og flere mennesker overlever deres kraeftsygdom. | sig selv en entydig positiv udvikling
- men mange oplever livslange gener og komplikationer af den kraeftbehandling, de har vaeret
igennem. Eksempelvis oplever mange patienter med prostatakraeft problemer med potens og
vandladning efter operation.

Dette projekt fokuserer pa patienter, der har gennemgaet en operation for prostatakreeft - og
inddrager bade patient og pargrende. For nok rammer sygdommen et individ, men nassten
altid ogsa en asegtefeelle og andre paragrende. Projektet sigter mod, at rehabiliteringsindsatsen
efter operationen starter s& hurtigt som muligt - og bliver sa effektiv som muligt.

Tilbage til livet for diagnosen

| projektet vil patienterne blive behandlet medicinsk for rejsningsproblemer, ligesom de skal
gennemga et undervisningsprogram med baskkenbundsgvelser mv. Desuden far de tilbud om
treening med en fysioterapeut og parsamtaler med en sygeplejerske med speciale i sexologisk
radgivning.

Forhabningen er at kunne give patienterne en bedre seksuel funktion og mindske deres vand-
ladningsproblemer. Derved hgjnes livskvaliteten bade for patienten og de pargrende, og deres
chance for at komme tilbage til et liv med mange af de vaerdier, som kendetegnede tilveerel-
sen, for de blev diagnosticeret, bliver forbedret.

Fondsmodtager: Professor, overlaege, dr. med. Christoffer Johansen

Sted: Onkologisk Afdeling, Rigshospitalet

Projekt: Sexologisk og urologisk rehabilitering til maend opereret for

prostatakreeft og deres partnere

Bevilliget belgb: 810.667 kr.

Samlet budget: 2.374.423 kr.

Kontaktperson: Christoffer Johansen, christofferjohansen@regionh.dk, tif. 3525 7627



1. januar 2012 blev Videncenter for Innovation og Forskning (VIF) etableret med det formal at
fremme forsknings- og innovationsindsatsen i hele Region Hovedstadens sundhedsvassen.

VIF tilbyder statte og radgivning om innovation og forskning til alle ledere og medarbejdere i
Region Hovedstaden - ligesom centeret skal fungere som erhvervslivets indgang til samarbej-
der om forskning og innovation med regionens hospitaler og virksomheder.

VIF kan hjelpe regionens forskere videre med deres projekter pa en lang raekke omrader -
blandt andet tilbyder centeret:

Radgivning om ekstern forskningsfinansiering — herunder ogsa fondsansggninger til EU og NIH
Hjeelp til processerne omkring patentering og kommmercialisering af opfindelser

Kontakt til biotek-, llegemiddel- og medikotekniske firmaer i forbindelse med kliniske forsgg
Juridisk bistand til at indga kontrakter og samarbejdsaftaler

Hjeelp til at etablere en klinisk forskningsenhed

Herudover er VIF med til, i samarbejde med aktarer i sundhedsvaesen, universiteter og er-
hvervsliv, at fremme og facilitere starre strategiske satsninger og samarbejder om forskning,

innovation og kommercialisering.

VIF er en sammenlaegning af en raekke tidligere stgtteenheder - og et udtryk for, at Region
Hovedstaden satser pa sundhedsforskningen pa regionens hospitaler og centre.

Lees mere pd www.regionh.dk/ vif






REGION

HVORFOR FORSKER VI OVERHOVEDET?

Pa mange méader er sundhedsforskningen selve motoren, der driver sundhedsvaesnet fremad.
Forskning af hgj kvalitet med afsaet i klinikken er en ngdvendighed, hvis vi i de kommende ar
fortsat skal kunne tilbyde patienterne de bedste behandlinger og mest effektive sundheds-
ydelser.

Forskningen er ogsa essentiel for at kunne rekruttere, fastholde og udvikle personalet pa regio-
nens hospitaler og centre: Behandlinger af hgj international kvalitet kraever de bedste medar-
bejdere, og deres kompetencer skal labende udvikles. Derfor er det vigtigt for Region Hoved-
staden, at vores forskningsindsats fastholdes pa et hgjt niveau, sa den giver genklang bade
herhjemme og i resten af verden.

Samtidig er sundhedsforskningen med til at styrke erhvervslivet i regionen. Mange forsknings-
projekter gennemfares i taet samarbejde med universiteterne og private virksomheder, som
har behov for forskning af hgj kvalitet og et teet samarbejde om kliniske forsag for at udvikle
fremtidens laegemidler, diagnostiske metoder og medikoteknologiske lgsninger. Dermed er
Region Hovedstadens forskere og deres projekter en vaesentlig faktor i bestraebelserne pa at
fastholde og udvikle den regionale bio-sundhedsklynge som en af verdens farende.

..Derfor!



