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Nuveerende diabetesbehandling i Region H

e Ca. 85.000 borgere er
diagnosticeret med diabetes (2012)

e Estimeres at stige til 160.000 i
2025

e Type 2 diabetesbehandling i Region
H varetages hovedsaligt af
primaersektoren (90%), mens
komplicerede eller ukontrollerede
cases handteres af hospitalerne
(10%)

e 11 diabetesklinikker i Region H i
dag
- 9 klinikker i 2020

- Heraf 4 med endokrinologi som hgjt
specialiseret funktion (rgd cirkel)

e Steno’s aftale med Region H gar
centret til primaer modtager af type
1 patienter fra Midt samt for
komplicerede type 2 patienter (ca.
5.700)

E Region Kilde: HOPP2020, SDC henvisningsstatistikker, www.diabetes.dk
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Hovedaktgrernes roller i dag og fremover i henhold til
visionsoplaag

e Det nuvaerende Steno Diabetes Center:
- Fungerer som behandlings- og forskningscenter, som ejes i dag af Novo Nordisk A/S
- Region H har siden 2007 haft aftale med centret om behandling af 5.700 patienter (arligt ~DKK 36M)

e Det fremtidige Steno Diabetes Center Copenhagen:
- Ejes 100% af RegionH og integreres fuldstaendigt i det regionale offentlige sundhedssystem
- Novo Nordisk Fonden donerer DKK 2,8 mia. frem til 2029 for at lgfte centret til at vaere verdensfgrende

» Endelig aftale og strategi for etablering foreleegges til godkendelse i Regionsradet og Novo
Nordisk Fondens bestyrelse i hhv. april og maj 2016

: @
E Hovedstaden novo nordisk fonden XA .
Finansierer standardbehandling Finansierer supplerende Ejer af SDC og daekker
behandling samt initiativer pa omkostninger til drift samt
forskning, uddannelse og stgtter forskning- og
sundhedsfremme uddannelsesaktiviteter
RH ejer SDCC, som integreres i Finansierer opfgrelsen af SDCC Ingen rolle efter transitionen
driften af sundhedsvaesenet. RH og bidrager gkonomisk ift.
finansierer standardbehandling supplerende behandling,
og drift forskning, uddannelse og
sundhedsfremme
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Etablering af SDCC: Overordnet tidslinje
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Markant inddragelsesproces af fagpersoner med 60+ personer
tilknyttet fokusgrupper og bred politisk involvering med mgder med
Formanden, Sundhedsudvalget og Erhvervs- og vaekstudvalget
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Ambitionen er at skabe et nationalt fyrtarn pa globalt
niveau pa fire hovedomrader

o BEHANDLING

9 FORSKNING

9 SUNDHEDSFREMME

Ledende indenfor brug af
de mest avancerede og
evidensbaserede behand-
lingsformer, baseret pd en
patientcentreret tilgang

e Standardbehandling af
haj kvalitet som
kontinuerligt udvikles i
samspil med alle
hospitaler

e Supplerende
behandlingsaktiviteter til
personer med diabetes i
hele regionen

e Udvikling og
evidensskabelse af nye
behandlingsmetoder

Region
Hovedstaden

Verdensklasse
forskningscenter med
specifikke fokusomrdder

"High reward” klinisk
forskning i teet samspil
med hospitaler og
universiteter

e Yder et afggrende bidrag

til forbedret behandling
og forebyggelse af
diabeteskomplikationer
samt forebyggelse af
diabetes generelt

Udvikling af
sundhedsfremmende

forskning og aktiviteter til

gavn for alle Danmarks
personer med diabetes

Ekspertiseomrader
omkring forskning og
forebyggelse, inkl.
dieetist, fysioterapi,
fysisk aktivitet,
sundhedspsykologi og
patientuddannelse

Fokus p& udvikling og
formidling af
forebyggende aktiviteter

Teet samarbejde med
andre sundhedsaktgrer

e UDDANNELSE

Katalysator for uddannelse
af sundhedsfagligt
personale, endokrinologer,
patienter og pdrorende i
Danmark

e Udvikling af
banebrydende
uddannelsesprogrammer

e Hgj fokus pa uddannelse
af sundhedsprofessionelle
pa hospitaler, kommuner
og hos praktiserende
laeger

e Fokus pa
patientuddannelse
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Succeskriterier skal sikre verdensklasse center til gavn for
hele Region H

At positionere Region H som internationalt ledende inden for diabetesbehandling og -
Vision forskning samt udvikle morgendagens patientorienterede behandlingsmetoder til gavn for
personer med diabetes

o Forbedret behandlingskvalitet og 9 Loft af Verdensklasse O Optimal
patientoplevelse for personer med folkesundhed forskning og prioritering af
diabetes ift. diabetes samarbejde ressourcer

Strategiske
temaer

'.\) Personer med ((:}))dvrige personer @get kvalitet og « Taet Optimal
diabetes med diabetes i koordineret samarbejde prioritering af
tilknyttet SDCC Region H indsats i mellem SDCC, ressourcer

e Optimale e Teet samspil, forebyggelse hospitaler og  , Foys pg starst
patient- der sikrer e Flere sdrbare universiteter mulige effekt
resultater sammen- personer sikres ¢ Samarbejde me igh rewar

ik S bejd d (high d)

e Person- haengende e Personer med forende e Investeringer
centreret tilgang Patientforigb diabetes og internationale sikrer lavest
til opfyldelse af  Lgfte pargrende forsknings- mulige direkte

Strategiske  personlige mal  behandlings- oplever at vaere ~ Miliger og indirekte
mal e Udvikle niveau aktiv sam- e Bidrager til sundheds-
morgendagens e« Teette arbejdspart i vaekst i omkostninger
behandlings- samarbejder el iy regionen
metoder mellem SDCC og
o Systematiseret 2Vriat

datatilgang diabetespersonel

Al fotercen novo nordisk fonden




1) SDCC i Greater Copenhagen

e SDCC skal understgtte malsaetninger i REVUS og ambitioner for Greater
Copenhagen, hvor borgerne skal have hgj livskvalitet, leve laengere og
sundere, internationale topforskere skal tiltreekkes og hjemtagne
eksterne midler skal stige

e SDCC skal veere et kraftcenter ved at samle diabetes aktiviteter indenfor
behandling, forskning, uddannelse og sundhedsfremme og bidrage til et
sammenhangende system for behandling og forebyggelse pa tvaers af
hospitaler, primaarsektoren og andre aktgrer

e SDCC skal fungere som en katalysator for en styrket infrastruktur for
behandling og klinisk forskning

e SDCC skal skabe national og international positionering og anerkendelse,
der sikrer branding, tiltraekning af forskere og virksomheder og gget
funding i regionen
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2) SDCC i Greater Copenhagen

Virksomheder Region Sjzelland
0g @gvrige regioner
Professions- _
hgjskoler @vrige

Praktiserende
laeger

Hvilken rolle kan SDCC optimalt spille i gkosystemet?
Hvilke samarbejdsmodeller- og partnere kan overvejes for at lgfte centret til verdensklasse?

Al fotercen novonordiskfonden s



1) Forskning som drivkraft for udvikling af nye
behandlinger og vaekst

Et af verdens forende miljger for Et kraftcenter for klinisk
klinisk diabetesforskning forskning
med et markant bidrag til forbedret med high reward forskningsomrader
diabetesbehandling, samt (f.eks. klinisk epidemiologi ), der er
forebyggelse af sygdommen og dens "impact” drevet

afledte komplikationer.

En hgj basisbevilling skal sikre Forskningen skal foregad i teet
kontinuitet og kvalitet samarbejde

og suppleres af en ambitigs ekstern meld SDCC'’s tilknyttede forskere,

gearing associerede forskningsmiljger og

industri, bade regionalt, nationalt og
internationalt
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2) Forskning som drivkraft for udvikling af nye
behandlinger og vaekst

FORSKNINGSOMRADER FORSKNINGSNETVZARK

Taet samarbejde med associerede
forskningsmiljger, industri og andre

Innovativ, translationel og tvaerfaglig klinisk
forskning skal skabe vaekst i regionens

forskningsmiljger samarbejdspartnere, bade regionalt,

nationalt og internationalt

Relaterede nationale/
internationale partnere

v

Institutioner

. i e
& foreninger Associered

i Region H

ulog

Institutioner,
prof. hgjskoler og
universiteter

T 2dAL
Z 9dAL
9pIAeID
aipuy

Klinisk epidemiologi
Patofysiologi & system medicin Univer-

o . siteter
Kliniske studier

Sundhedsteknologi

Hospitaler

Tvaerfaglig klinisk forskning

Hospitaler
Andre (inkl. andre Steno

centre)
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3) Forskning som drivkraft for udvikling af nye
behandlinger og vaekst

« SDCC skal veere et kraftcenter der styrker gkosystemet for
forskningsmiljger pa tvaers af hospitaler, universiteter mv. og giver én
indgang for samarbejdspartnere til forskning og innovation pa
diabetesomradet

« SDCC skal tiltraekke kliniske forsagg, tilbyde adgang til stort
patientregistre, samarbejde om biobanker og etablere nationalt
netvaerk med andre Steno centre (a la NEXT)

Hvordan bidrager SDCC bedst muligt til at styrke Greater Copenhagens

position indenfor forskning som grundlag for udvikling og vaekst?
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1) Samspil mellem regioner og kommuner om sundhed

og gget livskvalitet

e SDCCs succeskriterier understgtter politiske malsaetninger i REVUS og
Sundhedsaftalen om sundere borgere, der lever leengere med hgj livskvalitet

e SDCC skal bygge bro mellem de kliniske og samfundspaedagogiske
forskningsmiljger og aftagerne i kommuner, praksis og hospitaler

Eksempler pa feelles Eksempler pa lgsninger

udfordringer » Skreddersyede tilbud og

e Udsatte patientgrupper, herunder malsaetninger til patienterne
saerligt sarbare patienter, etniske

_ e Bedre videndeling omkring
grupper og multisyge effekter mellem kommunerne
e Fastholdelse af patienter i de e Uddannelse af

rehabiliterende tilbud sundhedsprofessionelle og

e Henvisninger fra de praktiserende paedagogisk fagprofessionelle
laeeger — mange patienter kommer
aldrig ind i det rehabiliterende
system

e Mobile lgsninger, der skal '’komme
ud til” patienten

e Udvikling af innovativ telemedicin
og app rettet mod personer med
diabetes m.v.
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